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verlaffen fann. Qeider ift auc) diefes jegens-
reihe Gerdt zum Rriegdmittel ausgeartet;
gange Ubteilungen bon Kriegern werden heute
aus Flugseugen iiber dem feindlichen Lanbde
in Falljdyirmen niedergelafen, um wenn mog-
li) den Gegner im Riiden zu fafjen. Gliid-
lidheriveife fitr den lepteren ijt aber der Fall-
jehixmipringer verhaltnidmapig jtart gehemmt,
wdhrend er niedergeht, und fann leidht un-
jhadlich gemadht twerden, bevor er den Boden
erveidht. Aber man {ieht, daf Heutjutage feine
Erfindung gemad)t werden fann, die nidht jur
Berftorung migbraudyt oicd.

Cine groBe Crrungenichaft der mobdernen
Chemie befteht darin, daf {ie oft imftande ift,
getvifje Stoffe, die uns die Natur in fompli-
sierter, durd) die Lebenstdtigleit der Pflanzen
oder Des tierijchen Korpers bhervorgebrachter
Form liefert, aus ihren Bejtandteilen jelber
aufsubauen. Nm diefe Moglichfeit ju erreichen,
muf erjt die JujammenjeBung der betreffen-
den Stoffe fennengelernt werden. Jmmer fei-
niere Methoden twerden gefunden, die dies exr-
lauben. €in Gebiet der Chemie, das audy erft
innerhalb unjerer Ddreifig Jabhre ausgebaut
toutde, it dad der Kolloidchemie. Kolla Heift
auf griedyijh der RLeim; Kolloide find leim-
dhnliche Stoffe; der Leim wird aud tierijden
Getveben getvonnen, befonders ausd dem Knor-
pel, aud der Haut und der Hornjubjtans.
Kolloidforper bilden einen grofen Teil bdes
[ebenden Getvebes. Man wufte frither mit
diefen Stoffen, su demen unter anderem audh
das ®las, die Harze ujiv. gehoren, in chemijcher
Begiehung nidht redht etivad anjufangen. Erjt
die uffindung von neuen Methoden madyte
ihre Crforjung und Kenntnis moglic).

Gine anbere mwidhtige Errungenjdaft der
modernen Chemie ift die Erforjhung und nady-
herige Darftellung der fogenannten Bitamine,
jener lebensmwidjtigen Subftangen, die nur in
fleinen Mengen in der Nahrung zugegen fein
miiffen, ohne die aber die Gefundheit und oft
dn3 Leben untergraben toird. Heute fermt man
diefe Subjtangen redht gut, und tdglih mwird
man immer ioieder injtand gefest, durd) fie
frither nur unvollfommen heilbare Crfran-
fungen zu befdmpfen. So ift eine3 diefer Bita-
mine al8 ein borziiglides Heilmittel gegen
Rervenentziindungen und -Schmerzen erfannt
toorden; etn andered ift Das Hauptheilmittel
bei ber frither o {her su befdmpfenden eng-
[ijhen Kranfheit der Kinder. Wieder eines
perhindert den Storbut, an dem frither gange

Sdiffsbefaungen infolge ungwedmagiger Er- |

nahrung ecrfranften und oft zugrunde gingen.

Wir {hliegen bhier unfeven furzen Ueber-
blidt; unjer heiger Wunjd ijt, daf die Wenfjdh-
BHeit endlich die Segnungen der Wiffenjchaft in
Krieden geniefen fommen mbdge, und oaf Der
Wahnjinn eined Krieges, der dod) nie felbft
dem {ogenannten Sieger etwas Wirkliches
niigt, endlidh einer Friedendzeit weihen moge,
die ein neued ufblithen der Jivilijation er-
Laubt.

Wie wir vernehmen feierf diejer Tage der
Derlag der ,,Shweizer Hebamme«, die
Budhdrudterei Biihler § Werder A.-G.
ibe viersigiabriges ®riindungs ~ Subilaum. ;.(
Die gratulieren redf beeslich! 43
Die Redaktion.

Gratulation.

An alle nod) lebenden Kolleginnen, weldhe
im Jabre 1900 in Aavau den .bebammen[ef)r—
furd - abjolviert BHaben, berzliche Gliictwiinjche
3u ibrem 40jdbrigen Jubildum.

Gibt cs drefed Jahr nod) ein Wiederfehen ?

Frau Huber-Angft, Baben.

Sdyweis. Hebammenverein

Cinladung

3ur
47, Delegicrtenverfammiung in Vevey
Montag und Dienstag, den 24./25. Juni 1940

Qaujanne, den 8. Mai 1940.

Liebe Rolleginnen!

Die Seftion Romande ladet alle ein, an der
Delegiertenverfammiung vom 24, und 25. Juni
teilunehmen und bofft auj zahlveide Beteili-
gung. Die Waabdtlinder Kolleginnen werden
fih um Cmpiang det Gdfte in den Morgen-
ftunden am Bahnyof einfinden und die Fithrung
nad) dbem Hotel d’Angleterre iibernehmen, wo
die verjdjiedenen Quartiere verteilt und bdie Feft-
farten eingeldft werden fonnen. Mitgieder be-
3ablen Fr. 18.— und Nidytmitglieder Fr. 20.—.
Anmeldungen werden big um 20. Juni ent-
gegengenommen bot

Mme. Mercier, Bufnon 4, Lausanne

oder
Mille. Prod’hom, Av. Secrétan 1, Lausanne,
téléphone 231 57.

Der BVorjtand der Seftion Romanbde:
Q. Mexcier, Prifidentin.
M. Prod’hom, Sefretdrin.

Traftanden fiiv die Delegiertenverjammiung.

Montag, den 24. Juni,
nachmittagd 2 Uhr, im Hotel d'Angleterre.

. Begriifung durd) die Prafidentin.
. Wahl der Stimumenzahlevinnen.

. UAppell.

. Genehmigung de3 Protofolls der Delegier-
ten- und Generalberjammliung 1939.

. Jahresberidht pro 1939.

. Jabredrechnung pro 1939 mit Revijorin-
nenberid)t

7. Beridht iiber das JeitungSunternehmen

pro 1939 und Rebijorenberidht iiber bie

Redynung pro 1939.

8. Beridhte der Seft. Romande und Teffin.

9. Antrage der Seftiomen und de3 Jentral-

borjtandes :

a) der Geftion Lugern:
Der Bentralvoritand ded Shiveiz. Heb-
ammen-Bereind {oll vom Bereinsdver-
mbgen zu PHanden der Kranfenfaffe
jabrlich fjobiel abgeben, bid thm nodh
die Summe von Fr. 10.000.— bex-
bleibt.

b) der- Seftion St. Gallen:

1. €3 {oll jebe Seftion entfprechend
threr Mitgliederzahl an der Delegierten-
perfammlung bertreten fein.

2. Bei Ablehrung diefed Antraged
witd gewiinjdyt, dap twenigjtens jebe
eftion berpflidhtet verden fjoll, eine
Delegierte abjuordnen. Notigenfalld
mbdte der Bentralvorjtand ben Set-
tionen mit finangiellex Hilfe beiftehen.

Die Tatjadje, dap es immer toieber
botfam, daf eine Seftion gar nidht ber-
treten tar, tjt die Bevanlafjung su die
fen QIntragen .

c) be3 Bentralporjtanbdes:

1. Dad Honorar der Kranfentaffe-
fommiffion  ift ciidwicfend auf bden
i1. Januar 1940 um . 20% Herabjus
een.

2. €3 empfiehlt fich dem grofen Jns
ternationalen Hebammenverbande beis
gutreten, was unjever Beruforganifas
tion gum DBorteil gereidhen diirfte.

H~ 00 DO =

S Ot

10. Wah! der Rebifions-Seftion fiix die Bers
einstaffe.
11 Beftimmung de3 Orted fliv die nddite
Delegiertenverjanimhung.
12.. Nmfrage.
BWinterthur/Jiirid), den 8. April 1940
Mit follegialen Griifen!
Fitr den Bentralvorftand :
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
. ®lettig. Frau R. Kolla.
* * *

Traftanden fiir die Kranfentajje.

. Jabhresberidyt.

. Ubnahme der Jahredredhnung und Beridht
der Reviforinnen.

. Wahl der Rechnungsrevbijorinnen fiir 1940.

. Antrdage der Seftion Bern:

a) bie DVorftand3mitglieder bder SKranfen-
faffe mochten aud) ihrexfeits ein Opfer
bringen und ihr Saldr etiwas {dhmdlern
laffen ;

b) Wir verlangen eine Ddetaillierte NRedh-
nung, da aud ber jepigen der Gehalt
des Rranfenfaffevorftandes nidht erfidht-
lich ift.

5. Antrdage der Seftion Winterthur:

a) Ju den Statuten und dem Gejchafts-
reglement der Krantenfajje des Schiveis.
Hebammenvereind vom 16. Degember
1933 ijt bas Wort ,Generalverjamms-
lung” durd) , Delegiertenverjammiung”
su erfegen mit Wirfung ab ... 1940.

b) Art. 34, Biff. 3 foll abgeanbdert exrden
ie folgt: Wahl und Abberufung der
LBorortd-Seftion der Kranfentafje und
der Revijorinnen.

c) Snfolge Demiffion der Kaffierin und
Aftuarin der Kranfenfafleformiffion
ift die Geftion Winterthur ald Bor-
ort3-Seftion nidh)t mehr in der Lage,
die vafanten Stellen nen 5u Befei@en
und fieht fih Ddeshalb gendtigt, ihr
Mandat ald Borort3-Seftion der Kran-
fenfajffe auf 31. Degember 1940 zur
Berfitgung zu jtellen.

6. Berjdyiedenes.
Fitr die Kranfenfafjefommiifion:
Die Prafidentin: Frau Aderet.
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Dienftag, den 25. Juni.

Frithitid in Mont Pélévin.

Befud) der Pouponniere der Firma
Neftlé in Vevey; anfchliefend im
Hotel d'Angleterve in Vevey Be-
fanntgabe der Befdylitfie dex
Delegiertenverfammiung.

12 llf)r 30: Mittagefjen im Hotel d'UAngleterre,

*
* *

Wi hoffen, die Settionen werden dic Tagung
in Bevey zablveidh) beidhicten, um damit ibhe
veged Jntereffe am Berein 3u befunden. Der
Bentralporftand ermartet aud) groge Veteiligung
feitend der Nicht-Delegicrten. Auch fie find vedrt
berslic) willfommen! Beigen wir, dad unsalle, 0b
weljd) oder beutid), em gcmemfameé Band
verbinbdet, bag una eint.

Die Seftion Romanbe wird alle notwenbdigen
Mapnabmen  treffen, um ung den Aufenthalt
in ihrer Region freundlid) zu geftalten.

Die Jubilarinnen haufen fih) mebr und mebr.
Frau Gaffer in Halbenftein feiert ihr 40jdbhriges
Subildum. Wir- entbieten ihr unjere beften
BWiinjde.

Mit follegialen Sriifen!

Fiir den Jentrvalvorftand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
. Glettig. Srau R. Kolla.

6 Uhr 30:
9 Uhr 00:
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An die Shweizer Hebammen.

Nac) Cridjeinen diefer Beitung twerden bdie
Jahresbeifrige pro 1940 fitr den Sdiweis. $Heb-
ammenverein eintaffiert. Jm JInterelje ded gan-

zen Bereind wird gebeten, bafiir beforgt Fu

fein, daf aucd) bei bwefenbeit der Kollegin
per fleine Beitrag von JFr. 2.18 bezahlt wird.

Qaut Befdlup an der lepten Delegierten-
perfammiung {ind jamtliche Seftiongmitglieder
gleidyzeitig Mitglieder des Schwetz. Hebammen-
Bereins. Die Jentraltajfierin wird fid) erlauben,
aud) diefen Mitgliedern die Nadynabhme Fu fenden.

Epentuelle AdreB- ober Namenddnderungen
bitte jofort an untenftehende AUbdrefje mitzuteilen.

Dante fiir die prompte Einldjung.

€ Herrmann, Raffierin, Bitrid) 6,
Sdjaffhauferftr. 80, Tel: 657 53

Krankenkasse.
franfgemeldete Mitglieder:

Mme. Page-Berset, Onnens (Fribourg)
grau Spalinger, Marthalen (Biirid))

Frau Hodyreutiner, Herisau (Uppenzell)
Frau Litfjger, Mubhen (Aargau)

Srau L. Monnier, Biel

Fran Burkhalter, Herrenjdhivanden (Bern)
Frl. Marie Thitler, St. Gallen

ssrau Frey-Wipf, Seuzad) (Jiiridy)

Frau R. Rohrer, Muri (BVern)

Mme. Wohlhauser, Romont (Fribourg)
Frau Bai, Truttiton, 3. 8. Sdlattingen (Thurg.)
Mme. Anselmier, Poliez le Grand (Vaud)
Frau Schhlup-Wolf, Lengnau (Bern)

Frau Haujer-Hogger, Wilen-Goffau (St. G.)
Mme. M. Bastian, Lucens (Vaud) -

Frel. R. Baugg, Wynigen (Bern)

grau Marie Suter, Kollifen (Aarga)
“Frau Weier-lli, Wlbisrieden (Biirich)

Frau Hangartner, Budthalen (Schaffhaufer)
Frau Mader, Biirglen (Thurgaur)

Frau Sdlatter, Lohningen (Sdhaffhaufen)
Frau Bithler, Toos (THhurgau)

Frau Rotheli, Sifjady (Bafjelland)

Frau Ajdhmwander, Jngenbohl-Brunten
Frau Lehmann, Horgen (Jiirich)

Mile. Marie Dartin, Criffier (Waabdt)
Frau Hubeli, Frid (Aargan)

Frau Berta Berner, Bud)d (Aargau)

Frau €y Domig, Raron (Walliz)

Frau Geline Lehmann, Hiitten (Zitridh)
Frau Wellauer, Schafthaufen

Frau Albiez, Bafel

Frau bon Robr, Winznau (Solothurn)
Frau Jaggi, Neuvepille (Bern)

&rau Weber-Lanber, Bajel

Frl. Marie Niedermann, Andwil (St. Gallen)
Frau Kyburz, Oberentfelden (Aargau)

Mme. Magnenat, BVevey (Waadt)

Frau Hartmann, Moriten (Aargau)

Frl. Hortenfia Marugg, Flajdy (Graubiinden) |

Frau Anna Schilter, Attinghaufen (Uri)
Frau Berthold-Gofmann, Hiirid
Frau Hugentodbler, Biirid)
Frau Bigli, Langnau (Bern)
Frau KQubhn, Wollishofen (JBiiridy)
Frau Uboldi-Hardegger, Minufio /(Ieﬁ't’n)
Angemeldete Wodhnerinnen:
Frau Ledermann, BVorimholy (Bern)
Frau Luftenberger, Beromiinjter (Lugern)
frau Briitid), Diefenhofen (Thurgau)
Mme. Alice Freymond, Gimel (Waadt)
Mme. Emilie Bérard Mayor, Bramoiz (Wallis)
Die Krantentafjetommifiion in Winterthur :
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kajfierin.
Frau Roja Mang, Aftuarin,

Zodesanizeige.

Unfern terten Mitgliedexn madjen twir bdie
traurige Nachricht, dak unfere liebe Kollegin

Frau Anna~Wyp-Kubn

in Muri bei Bern

im fHohen Alter pon 80 Jahren, am 15. April
janit entjchlafen ift.

Wir bitten Sie, der lieben Verftorbenen ein
freunblichesd Anbdenfen 3u bewahren.

Die KeanlenkajjeEommiffion.

Vereinsnadrichien.

Sehtion Aargaw. Unfere Verfammliung in
Wildegg war mapig bejucht. €& wurben bdie
Trattanden fiir die: Delegiertenverjammlung
dutdyberaten, fowie die Delegierten gewdbhit.

Gebr rege war bie Disfujfion iiber eine zu
griindenbde Alterspenfionstafie. Schlieflid) wurde
bejdjloffen, den Berjud) ju wagen, mit einer
jahrlichen €ingahlung von 10 Fr. pro Mitglied.
A3 erfte Cingahlung in diefen Fond ditrfen wiv
ein Gejchent von 10 Fr. der Firma Trutofe A.G.
verzeidhnen. Wir verdanfen diefe Gabe aufd
berzlidhite. Sie wurde und durd) Frl Marti
iiberreidyt.

A3 nadfter VBerjammlungsort. wurde Brugg
gemdplt.

Wic hoffen, daB aufer den Delegierten e3
nod) einigen Kolleginnen mdglid) fein wird, die
fchbne Reife nad) BVevey zu madjen und enige
Tage an bden herrlichen Geftaden dez Genfer-
feed verbringen zu fonnen.

Fiiv den BVorftand: Frau Widmer.

Sehfion Appengell. Unfere. BVerjonmliung in
®ais war erfreulid) gut befudit. Die Prifiden-
tin beguitfte alle herzlich und gab der Freube
daritber Augdruct. Leider wurbe unfere Kollegin
von. Hundwil gleid) wieder abgerufen zu einer
Gcburt. Dag Prototoll von dber Hauptverjamm-
lung und ber Rechnungsbericht wurbde verlefen
und beftend verdantt. U3 Delegierte nach Be-
vey wurde Frau Himmelberger, BVizeprdfidentin,
gewdhlt. Jur Hauptverjammlung werden iir
wieder in Peridau zuiammenfommen.

®ang bejonderd mdchten twir aud) an bdiefer
Gtelle unfern Dant augjpredjen Herrn Dr. Hif-
liger, LVertreter ber Nestlé Anglo Swiss, filx
feine @rfldrungen iiber neugeitlicte Rinbder-
erndhrung und fiiv die vielen Mufter.

Und Heren RKriifi fiir die pradytigen Bilber
pom WAluminiummwerf Neuhaufen.

RNad) einem reihhaltigen Nadymittag zogen
wir frohli) wieder ab.

Die Aftuarin: Frieda Cifenhut.

Sektion Bafelland. €3 diene den werten Mit- .
gliedern zur Kenntniff, daB unfere Friihlings-
verfammlung ofne drztlidgen Bortrag, trop allz
feitiger Bemithungen, wieder in Lieftal. ftatt:
finden wird, denn iiberall ift alled mit Militdr
beleqt.

Weil unfere Sommerverjammiung umftdnde-
balber, ber umgemwiffen Beit wegen, ausfallen
muf, {o finbet zuglei) die Jubildumafeier von
einigen werten Qolleginnen ftatt; aud) wird bdie
bevorjtehende Delegiertenverjammiung befpro-
den, fowie die Delegierte gemwdbhlt.

Werte Mitglieder vergeht den 28. Mai nicht
unb findet Cud) recht zahlreich nadymittags 2
Uhr tn der Raffeehalle Kern in Sieftal ein.

Fitr den BVorftand: Frau Sdhaub.

- Sekfionr Bafel-Stadt. Auch im Monat Mai
ift es mir unmbglich einen Arzt fiir einen Bor-
trag zu gewinnen, einige ftehen an der Grenze,
andere find vor furzem mwieder heimgefommen
und fitr unfere paar Hebammen jdeint e3 oft

faum ber Miihe wert, ihre fo in Anfprud) ge-
nommene Beit 3u opfern. Wit Bafler Hebammen
haben immer und immer wieder das Bediirfnis |

im Monat cinmal gujammen zu fommen und
gerade in biefer jdyreren und ernften Beit fith-
len wir ung zu gegenfjeitiger Anteilnahme ver-
pilichtet. ‘

BWir treffen und am 29. Mai um 22 Uhr
auf dem Uefchenplap und begeben uns in das
o befannte jdone Waldhaug. Wir haben e3
nie mefhr eilig mit dem Heimgehen, die ung
anvertrauten Frauen und Kinder jdhlafen alle.

Sitr ben Vorftand: Frau Meyer.

Sekfion Berw. Unjere Vereindfipung, ver-
bunden mit Bluefifahrt nad) Spiez, war gut
bejudht. Bon nah und fern haben fidh zu un-
ferer Freude die RKolleginnen eingefunden. Von
Zhun bis Spiez ging e per Schiff. Wunber-
bar war die Fahrt durd) die herrlid) blithende
Jatur und vom fdonjten Wetter begiinftigt.

JIm Hotel Niefen, wo wir ung ujammen-
fanden, begriifite Frau Budjer bie ammwefenden
Qolleginnen, wie aud) Herrn Dr. Biirgi von
©piez, ben wir fiir einen VBortrag gewinnen
fonnten.

Die 40 Unmwefenden laufdhten mit griofter
Aufmertjambeit den flaren und vieljeitigen Aus-
fithrungen itber Blutungen in ber Nadygeburts-
periobe, iiber bie faljdje Behandlung der Nady-
geburtdzeit und bdie Anwendung der verjdie-
denen Hilfgmittel. Ferner horten wir itber Blut-
gruppengugehrigteit, Blutfonjervierung und
Blutjpenderdienit.

Herr Dr. Biirgi betonte, daf die Jujammen-
arbeit bon Arzt und Hebamme wichtig fei und
piel zum guten Grfolg in der Behandlung dexr
Qranfen beitrage, ba die Arbeit auf dem Lanbe
fitc den Urzt viel jhwerer ift alsd im Spital.

Warmer Applausd bdanfte dem verehrten NRe-
ferenten unbd alle waren davon iiberzeugt, daf
fein Ausfprud) zu Beginn beg BVortreges, ,er
fig nit mit alla Wifjerli gwdfha” zu befdjei-
ben ift.

Unjere nidjfte BVerjammlung findet ben 29.
Mat, um 2 Uhr, im Frauvenjpital ftatt. Um
3 Ubr wird ung Herr Dr. Raaflaud, Frauen-
arat, mit einem Bortrag beehren iiber bas
Thema: ,Borgeburtlidhe Erziehung”.

Wichtige Traftanden find zu erledigen. Die
Delegierten fitr nac) BVevey an die Delegierten-
verfammlung find zu wdblen.

Bitte um vollzahliges Erjdheinen!

Mit fallegialem Gruf!

' Fite den Borftand: Jda Juder.

Sehfion Jreiburg. Die Vereinsfipung vom
9. April fand im gewohnten Lofal ftatt. €3
waren 23 Mitglieder amwefend. Wir miiffen
feftitellen, daf tmmer die gleichen Mitglieder
an unfern Verfammlungen teilnehmen. €3 ijt
pie3 fehr zu bedbauern. Die Prafibentin, Frau
Progin, erdffnete die Sipung mit einem Will-
tomm an alle Anwefenden. Sie gibt befannt,
dafy zwei Mitglieder von unjerer Seftion ge-
ftorben find. Frau Weibel in Chietred und Frau

p‘zeijahcﬁ/ay
CAOBRANDT

Fleisch-Milchkakao
1kg  Fr.7.— anstatt Fr. 8.—
500 gr Fr. 4.— anstatt Fr. 450
250 gr Fr. 220 anstatt Fr. 2.50
Hochwertiges Nahrungsmittel, leicht verdau-
lich. Angezeigt in allen Fillen wo fibermassige
i Ernshrung notwendig ist.

GUTSCHEIN fiir ein Gratismuster
CAOBRANDT

3211

Name:

Adresse:

An die LABORATORIEN BRANDT A.-G., GENF
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Liarb - Ritter in Pont-en-DOgoz. Ferner find
bier Cintritte ju verzeiynen, Frau Dutoit in
Onnend, Frau Cerraug in Bulle, Frau Mau-
boug in der Maternité und Frl. ‘Brtgne in Ta-
wagny-le-Grand.

Die Prdfidentin mahnt alle Anwefenden drin-
gend dem Schmweiz. Hebammenverein und deren
Kranfenfafje betgutreten, wie aud) bie ,,@cbmet—
ger-Hebamme” zu abonnieren.

Wir madjen die Kolleginnen auf die nacf)i'te
Delegierten-Verjammiung aufmerfjam, die in
Bevey {tattfindet. Wir mdchten alle exmuntern,
wenn irgend mbglich, redht zablreih an diefer
grofen Bujammentunft teilzunehmen. Der Bor-
ftand beabficdhtigt, jeder Teilnehmerin die bden
Jabhregbeitrag pro 1939 und 1940 bezahlt Hat,
eine Steuer an die Koften zu gewdbhren.

Wer an der Delegiertenverfammiung in Ve-
vey am 24. und 25. Juni gedentt teilzunehmen,
mddpte fid) bitte bid um 10. Juni anmelden
bet Mme. Progin, Sage-femme, Apenue de la
gare 23, in Fribourg. Sobald alle Anmeldbun:
gen eingegangen find, wird e3 mbglidh) fein,
den Beitrag zu beftimmen.

Um 3 Uhr hielt und Herr Dr. de Buman
einent fehr interefjanten Bortrag itber die ver-
fdhiedenen , dechivuresd”.

Wir verdanfen an diefer Stelle Herrn Dr.
de Buman feine Ausfithrungen und fiir dag
Sntereffe, bas ex unferer Seftion entgegenbringt.

Die Sefrtarin: M. Berjier-Kdjer.

“ Seltion Rbeiutal, Unfere ndchite Berfamm-
lung findet am Donnerstag den 30. Mai, nad)-
mittagd 2 Ubr, im Gafthaus zum (&ngel in
Au ftatt. Wir erwarten vollzayligen Befud).
Herr Dr. Bddh) wird ein lehrreidher Vortrag
Halten. Jedbes Mitglied madje es fid) zur Rflicht,
jereild bie Berjammlungen nad) beftem Kbnnen
bejudhen zu wollen.

IMit follegialem Gruf,
Fiir den Vorftand: Frau Hajelbad.

Sekfion Sf. Gallew. An der nidhjten Ber-
fammlung am 30. Mai werden die Antrdige
zur Delegiertenverfammiung befprodjen und die
Delegierten gemdhlt. Unjere Frau Kajfierin will
ben Jabredbeitrag eingiehen.

Auj Wiederfehen im Spitalfellex.

Die Aftuarin: Hedwig Tanner.

Sekfion Sargaus - Werdenberg, Da ed mir
nicdht moglid) war in der Aprilnummer einiged
itber den Werlauf unferer Jabhregverjammiung
im Bolfshaus in Bud)d vom 4. April 1940

6 >< mehr
und doch zu wenig

Subhmilch) enthalt fech3mal mehr Kalf als
Muttermilch und fann beim neugeborenen Kind
dod) nie die Muttermild erfepen. Der Kalf
i der Kubhmild) ift eben vbon gamg andever
Bejdhaffenheit ald der Kalf in der Muttermilch
und fann deshald vom Sdaugling nidt aufge-
nommen, nidht veriertet werden. Dediwegen
(eiden Schoppentinder fo oft an Kalfmangel.
Und dafy Kalfmangel das Wachjen und Jahrnen
hemmt und Haufig Nadhitid bHervorruft, das
iffen Ste ja,

Spegiell fitr werdende und ftillende Miitter ift
Biomal mit Kalf ertra. Sie fonnen e3 rubig
itberall empfehlent, denn diefer betodbhrte Kalf-
fpender ijt zugleid) ein iwirflames Starfungs-
mittel und dabet leicht verdaulid, nicht ftopfend,
fondern eher mild abfithrend. Erhdltlih) in
Apothefen zu Fr. 4—.

su berichten, mddhte i) es mit heutiger Aus-
gabe nacholen.

Unjere Hauptverfammiung war von 14 Mit-
gliedern bejucht. Die Anwefenden wurbden von
unferer gejchapten Prifidentin freundlich begriift
und die BVerfammlung erdffnet. Appell wurde
gemadyt. Frau Lippuner, Prdfidentin, verlas
ihren fehr gut verfaften Jabresbericht und
wurde derfelbe beftens verdbantt. Unfer BVereing-
jabr veclief siemlid) rubig. Die Unruben der
Beit verjpiirt man leider iiberall. Das lepte
PBrotofol wurde vorgelefen und genehmigt, wie
aud) der PHalbjahresbeitrag eingezogen. Von
unferer Raffiererin, Frau Eggenberger, wird
bie fehr gewiffenbaft gefithrte Rechung abge-
legt, von jwei Kolleginnen vevidiert und be-
fteng perdantt. AR Delegierte an bdie {dyweis.
Delegiertenverjammlung wird Unterzeichnete be-
ftimmt. Unfere nadyfte Sujammentunft wicd an-
dyliepend der jdhrweiz. Berfammlung nach Mel3
befttmmt Die ndhern Angaben werden in dex
Suninummer befannt gegeben. Jn bder allge-
meinen Umfrage wurbe iiber verjdjiedenes dis-
putiert, auf dag id) in unjerm Bereingprotofoll
nad)her eingehen werde.

Somit waren wir am Sdjluf unieter Ber-
handlungen und fepten und gemiitlich - sum
Raffee, bid bap dbie Uhr zum Aufbrud) mahnte.

Frau & Ruejdy, Aftuarin,

Sehtion Sdaffhaufen. Unfere Friihjahraver-
fammlung pom 25. April war gut bejudht, leider
war aber die Prdfidentin Erantheitdhalber ver-
hinbert daran teilzunehmen, Wir wiinjden ihr
fehr baldige und volljtindige Befferung. Sowoh!
bag Protofoll, wie die Jahredrechnung, fanden
die Genehmigung der Mitglieder und turden
mit Dant abgenommen. AIZ Delegierte an die
Jahrezverjammlung in Bevey wurbde die Kaj-
fterin rau Brunner in Lohn und im BVerhin-
verungsfalle die Prifidentin Frau Hangartner.

8,5 kg,

An die Firma

ZBINDEN-FISCHLER & Co, ,

Ich bin mit dem vorzuglichen
,Fiscosin” sehr zufrieden. Mein Biub-
lein gedeiht préachtig, ist jetzt
erst 5! Monate alt und wiegt schon
ist aber nicht Gberméassig
dick, sondern fur seine Grosse stark
und kraftig. Es ist das erste Kind,
das ich habe und ich hab’
ersten Monat an immer ,Fiscosin” ge-
geben. Verdauungsstorungen und
Durchfall hat es nie gehabt.

Ich empfehle daher allen Mittern
das reichhaltige ,Fiscosin“.

" Jurastrasse 27, Basel

BERN

ihm vom

Hochachtend
Frau A. Engler-Christen

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Sdnglingsnahrung

Ein Fiscosin-Kind

Gesetzlich geschiitzt

»wFISCOSIN®
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in Budjthalen beftimmt. Wegen der Teilnahme
unferer gangen Seftion, wie fie an dber Ber-
fammlung erwdhnt wurde, glauben wir nach
erhaltenen Mitteilungen faum, dap died moglich
fein wird. Wir werdben daritber allfallig jpdter
nod) bevidhten.

Mit jreundlichen Gritfen!

Frau Brunner.

Sekfion  Solofhurn. Unfere Berfammilung
pom 29. April 1940 wurde gut bejudht. Die
Prafidentin begritbte alle heralich und verdantte
mit JFreuden daz Crjdheinen. B Delegierte
wurben beftimmt: Frau Stadelmann, Prdji-

- bentin und Frl. Leuenberger, RKafjjierin. Mit-
glieder unferer Geftion, die aud) gerne an der
Delegiertenverjammlung in Vevey, Montag und
Diengtag ben 24. und 25. Juni 1940 teil-
nehmen mbdyten, find gebeten fich rvechtzeitig
anzumelden bei unjever Prafidentin. Die Fabhrt
ift vorgefehen mit der Balhn, bei geniigend An-
meldbungen Kolleftivbillet. Wir Hoffen, daf bie
Kaffe die Reifefpefen ein twenig unterjtiipt.
Nabheres wird jpdater nod) befannt gegeben.

A1 nidjter Verjammlung3ort wurde wieder
Solothurn beftimmt. )

Unterbefien erfhien Herr Dr. Meier. Er hielt
und einen Bortrag itber Brufttrantheiten. Wi
perbanten ihm nodhmald beftend feine Worte.

RNad einer, ich fann fagen gemiitlichen Plau-
bevei, gewiirst mit einem guten und reihlich
fervierten §’vieri, nabmen wir wieber Abjchied
port diefem {dhdnen Tal.

Die Aftuarin: R. Bieli.

Sektion THurgaw. Allen unjern werten Mit-
gliebern zur Kenninis, daff unfere nad)jte BVer-
jammiung Montag den 27. Mai, nadymittags
1 Ubr, im fleinen Rigi {tattfindet. Bur ndberen
Drientierung teile i) nod) mit, daB der Ber-

fammlung@ort ein prdachtiger Ausflugdpuntt
ift und an der Linie Sulgen-Bifdhofszell liegt.
Diejenigen, die per Rad fommen, fonnen bHi3
Sdjonenberg fahren, und bdie anbern, welde
mit der Bahn fommen big Kradolf, am beften
mit den Mittagsziigen.

Aud) ift ed fehr wiinfhensdwert, daff wir
einen grofen Aufmarfd) budgen fonmen, da e
die lepte Jujammentunit ift bor der Delegierten-
perfammiung. Qeider fonnten wir feinen Arzt
gewinnett, dafiir wollen wir neben den Trat-

Speziell fdr

Gegen; die wunde und emp-
findliche Haut des:Sauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
_ in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur' Pflege von
rauhen, aufgesprungenen
Hiinden Hamol einfach iiber
Nacht wirken lassen.

Tube Fr.1.50
Dose Fr.-95 0

3214 K26758B

tanden bdie Gefelligfeit pflegen, denn in der
heutigen fjdyweren Zeit ift es doppelt nbtig
einander 3u vaten und zu belfen, wo e3 ndtig
ift. Aljo, wir Yoffen auf einen vedt grofen
Befud). Auch die Befiger vom Hotel freuen fich
viefig, dap die Hebammen den Weg zu ihnen
finden. ity den Borftand: Frau Saameli.

SeRtion Winferfhur. Wegen gang widjtigen
Traftanden mwird vollzihliged Cricheinen allex
Mitglieber der Seftion ermwartet auf Donners-
tag den 6. Juni 1940, um 2 Uhr, im , Erlenfof”
in Winterthur,

Die Delegierten fiir die Delegiertenverjamm-
[ung in BVevey miiffen gewdhlt rwerden.

Jn bex lepten Verfanunlung wurde bejd)lofjen,
daf der Jahredbeitrag unjever Seftion fitr Mit-
glieder pon 70 Jahren an nur an Bebdiirftige
durd) ein diedbesitglidied Gefud erlafien wird.

Fitr den Borftand:
Die Atuarin: F. Steiner.

Sehtion Jiirid). Unfeve April-Verfammiung
wat red)t qut bejudht, wag immer jehr erfreuend
wirft, und bon unjever Prifidentin Frau Dengler
Beralid) verdanft mwurbe. '

Jun mbdhten wir unfere licben Kolleginnen
nod) bitten, um ,Tag bes guten Willens"
an der Friedendtundgebung teilzunehmen. Diefe
Feter finbet ftatt: Freitag den 27. Mai 1940,
abend3 8 Uhr 15, in der Peterstivche Jiirid).

Unjere nidjjte Berjammlung Haben wiv feft-
gefest auf Dienstag den 18. Mai 1940, 2 Ubr,
tm , Rarl ber Grofe”. Da ed die lepte bor ber
Delegiertenverfammlung ift, bitten wir nod)-
malg zablreih zu erfdjeinen, um bdie Fahrt
nach Bevey zu befprechen.

Die Abtuarin: Frau Emma Brubderer.

Bezugsquelien kennen

wissen, wo man gut und preiswert einkauft,

auch darin liegt ein Gewinn. —

‘Eine gute Verbandwatte

Wenn die junge Mutter lhren Rat iiber die Erndhrung
ihres Kindes einholt, schwankt sie selber zwischen
verschiedenen Methoden, die ihr gleich gut scheinen. Es
ist an lhnen, ihr klar zu machen, was die Hauptsache
ist, ndmlich: sofortige, dauernde und gleichmissige
Resultate zu erzielen. Und da gilt Ihr erster Gedanke
auch dem sichersten Mittel um dieses zu erreichen:

in Zick-Zack-Packung, Lagen und Pressrollen
oder auch nach speziellen Wiinschen und in
allen gebriuchlichen Qualititen, liefert Ihnen
stets in nur bester Qualitit und zu vorteilhaften
Preisen unsere Firma.

Wir sind auf [den Artikel spezialisiert, aufs
modernste eingerichtet und sichern Ihnen so

eine tadellose und sorgfiltige Verarbeitung zu.

Bemusterte Offerte kostenlos und unverbindlich.

A. Kistler & Co., Verbandwattefabrik
Gommiswald (St. G.)
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Greyerzer Milch in Pulverform

Teilweise entrahmt

Mit Traubenzucker und Malzzusatz

Fabrik fiir Milchprodukte, Guigoz-Milch A.-G.

PARTIEL (EMENT ECREM
JELweiSE ENTRAH

Volifett

(gegen Verstopfung)

Vuadens (Greyerz)
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Nr. b

. i )
+ Frau Anna Wyp-Knhn

geft. am 15. April 1940,
@hriftus ift mein Leben
und fterben mein Getwinn.
* ©2 waren wobltuende Troftedworte, die der
Geiftlicge an die Trauerverfammlung richtete,

bie fich zu Chren der Verftorbenen jo zahlreich

eingefunben Hatte. Jn ihrem jdhdnen Heim in
Muri genoff Frau Wyp im Kreife ihrer Fa-
milie ihren KQebensabend, umjorgt bon ihren
Rindbern, bi3 in den lepten Jeiten fich die Ge-
breften deg Ulters™ bemerfbar® madyten. Wir
wupten ja alle, daf e3 mit ihrer Gefundieit
nitht gut beftellt war, tropbem hat und bie
RNadjricyt bon iGrem Tode iibervajdht. Die BVer-
ftorbene Hat Dem Schweiz. Hebammenverein
piele Jafre treu gebient. Wir burften dad er-
fahren alg fie im Vorftand der Seftion Bern
mitarbeitete. Jm  Juli 1906, ald e3 galt,
bag unfer Fadorgan Cigentum ded Sdhweis.
Hebammenvereind werden jollte, iibernahm Frau
Wyk da3 RKafjawefen. )

30 Safre hat fie Diefes Amt mit viel Biebe
und $Hingabe betreut. - Sie wollte wirken fo
lange e3 Tag war, und e3 war ihr verghnnt
piel zu wirfen: . _

BWir Kolleginnen, borab die dltern, bdie mit
Frau Wyh durd jahrzehntelange Freundjdaft
verbunben waren, verlieren einen lieben Men-
jhen. Sie Batte eine gefellige Art und war
gerne in frofligem RKreife. Sie war eine pon
benen, die wufte und erfabhren hHatte, dap die
Bujammentiinfte unter Kolleginnen mit beruj-
liger und auperberufliher Ausfprache, und
Stunden ungepwungener Gefelligleit Gefund-
brunnen find, die Kraft und Freubigleit jden-
fen fiiv die unad auferlegten Pilichten. Wir wer-
den ifhrer efrend gedenfen.

Und nun Hat fid)' ber RKreid ihred Erden-
dafeing, furz vor ihrem 80. Geburtdtag, ge-
{chloffen. Wir aber, die wir ein Stiit unferes
Qebengeges mit ihr wanbdern durjten, ivir

danfen ihr. F.Z

* *
*

‘Wiederum Hat der unerbittlihe Sdnitter Tod
ung ein treued und liebes Mitglied entrifjen.
Sch) moddhte benn audh) nidht unterlaflen, im
RNamen ded Jentralborftanded unferer lang-
jahrigen Mitarbeiterin, Frau Wyh, ein Wort
ve3 Danfed ju widmen.

Allen, die fie fannten, war ihr grofes Jn-
terefle an dben Aufgaben unfered Vereind und
im_Bejonderen der ,Sdweizer Hebamme” big
in ihr Hohed Ulter einbdriictlich. An all bden
ielen Jahredverjammiungen war fie mit gan-
ser Seele babei unbd verfaf ihr oft jhweres
Amt mit dem ECinjap ihrer gangen Perjdnlid)
feit. A3 RKaffieverin unferer Beitung hat fie
piele Jahre treu und mit fugem Rat unferer-
Sadje gedient und wir wollen fie in efhrendftem
Andenfen behalten. 3. Glettig.

Schwangerschafts-Erbrechen

wird auch in hartnickigen Fillen rasch ge-
lindert und binnen weniger Tage beseitigt
durch HYGRAMIN, welches wie Limonade
zu den Mabhlzeiten verabreicht wird.
HYGRAMIN, nach dem Rezepte eines
Frauenarztes hergestelli, ist in jeder Apo-
theke erhaltlich. Flasche Fr. 4.85. Kurpackung
Fr. 14.—. Muster und Prospekte durch

Novavita A.-G., Ziirich 2

3219 K 3054 B

Aus meiner Tiitigleit
bei den fpanijdhen Fliichtlingsfranen.
(Fortfepung)

Nach dem Friihftiit ging Jebes der ihm u-
geteilten Avbeit nad). Fitr Kiidge und Hausghalt
wurden die Tagedrationen herausdgegeben. Da
ver Brieftrdger nur 1 Mal im Tag exr{dhien und
pann gugleid) aud) die zu fpedierende Poft mit-
nahm wurden ebenfalld am Morgen Briefpapier
und Marfen vevabjolgt.

Unterdefien war die Seit des , RKindlimajdens”
berangeriict. Dasd warme Wafjer mufite in gro-
fen Milchtannen, wie fie die Wolfereien beniipen,
3wei Stodwerfe hod) hinauf getragen mwerbden.
Jebed Rindlein hatte in dem ang Sduglings-
simmer angvengenden Babesimmer einen be-
eidhneten Hafen mit Frottiertud) und Wajdh-
lappen. AuBer unjern Sauglingen beherbergten
wir nod) einige andere franfe Kleinfinder. Fiir
biefe und dag Sduglingdzimmer im Allgemeinen
mwar eine , Source” Sdwefter berantwotlich. Da
ich bie jiingften Sduglinge in den erften 8—10
Tagen immer felbjt pilegte, fonnte ich nebenbei
die nicht melhr bettldgerigen Miitter anleiten, ifhre
Rinbder {elbft 3u bejorgen, nad)dem fie einmal Fu-
gefthaut Hatten. INit der Pflege wird bdie Liebe
3u dem pielleicht unerwiinjdjten Kinde gefeftigt
und dadurch freut fich die Mutter ihres Rind-
leing und wurde dag Verantwortungsdgefiihl in
ihr gewedt. €3 liegt etrwas Heiliges in dem Ge-
danten, bafl wir Gott felfen biirfen bei feinem
Wert. Dawthorne jagte im Blid auf einen Max-
morblod, der nur der Kiinftlerhand wartete : der
Stein habe einen geweihten Charatter angenom-
men und nur der bdiirfe ed wagen, ihn anzu-
tithren, ber die Weihe der Priejteridaft in fidh
fithle ! Wenn jhon der Marmorblod eine gemwifie
Wetbe fitr fich) fordert, wieviel mehr gilt died von
einer  Menfdjenfeele — einem RKinbdesleben, das

Stricken
ist eine Freud”

Weiche Wollen in prichtigen Farben,
wie z B. die Marke H. E. C.-BABY -
SUPRA sind fiir jede Frau, die Schones

zu schitzen weiss, etwas ,,Gfreutes*. Eine

Gutschein |

Ausser der bekannten GEZUCK. KONDENS. MILCH
und der KINDERNAHRUNG stellt Nestlé nun auch
eine SAUGLINGSNAHRUNG OHNE MILCH her.
Diese kann mit Zusatz von Milch

(gewdhnlicher, konzentrierter
oder Milch in Pulverform)
und ohne solche, sowie

fir eine H. E. C.-
Strickanleitung .
Sfiir
Pullover - Westen
ganze Kleider
Kindersachen
Baby-Artikel
usw.

~solche Wolle zu stricken, ist ein wahres
Vergniigen. Probieren Sie es einmal
mit H. E. C-Wolle. Sprechen Sie mit
Ihren Patienten von BABY-SUPRA-
Wolle. -Sie leisten den Miittern damit
einen guten Dienst und Sie selber
werden Freude haben an den entziik-
kenden Wollkleidli, die mit dieser Wolle

gestrickt werden konnen.

for die Zubereitung
der Breie verwendet
werden.

NESTLE

gibtIhnenSicherheit und
lhrem Kind Gesundheit.

Beachten Sie die hier abgebildete Marke: Es ist die
Abkiirzung von H. Ernst & Cie., Wollgarnfabrik,
Aarwangen. Gegen obigen Gutschein erhalten Sie
kostenlos sehr schone Strickanleitungen, die Sie
fiir sich oder fiir Ihre Patienten verwenden kénnen.
Es lohnt sich, unter Angabe Ihrer Adresse, den
Gutschein einzuschicken an:

3235

LAINE

H
EC

'WOLLE

H. E. C. Wollgarnfabrik, Aarwangen
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einer Putter in die Arme gelegt wird. Wix
Sdyweizerinnen fonnen uns ja taum in die Lage
diefer Miitter verfepen, die nidht wifjen wo ein
und aud mit ihren Sorgen um die Jhrigen und
aud) fein Enbde vorausjehen Eonnen.

Jn diefer praftijchen Uebung@ftunde per Miit-
ter fam e3 bann oft zu SdyweiBausdbriiden, denn
alle wetteiferten, um e der ,Sefiora” miglichft
gleid) zu tum.

Eine Beitlang waren Dei einigen dlteren Kin-
dern Efzeme an der Tagegdordnug. Wahrend den
falteften Wodjen im Januar/Februar Hatten
nidyt nur wir Grofen, jondern leider aud) die
Kleinen ftarf unter Brond)itis zu leiden. Jn An-
betracht deffen, daf die Kinder im Allgemeinen
nur ein Geburtdgewidyt bi3 u 3 Rg. aufwie-
fen und eber jhwidlich waren, Hatten wir viel
fummer um die Crhaltung der Rinber.

Die wdhentlichen Gewichtajdmwantungen wur-
den von den Miittern eifrig verfolgt und wenn
ein Rind nicht zu- ober gar abgenommen hatte,
jo gab e3 Trdnen. Die Stilljahigteit war im
@rogen und Gangen feine glingende, da bdie
Gefundheit der Miitter {hon wdhrend deg Krie-
ged und durch die Entbehrungen im Lager ftart
er{chiittert war. Sefhr oft mupten wir aber aud
fonfjtatieven, daf fie fich) felhit zu wenig Miihe
gaben und ed mufte allez verfucht werben, um
jie von den Borteilen ded Stillend zu itberzeu-

ert. :
8 Audh Frithgeburten blieben nicht aus. Hievon
nur ein Beijpiel: Einmal wurde eine Frau im
Rager pon der Geburt im 7. Vonat itbervajdht
unbd gebar ein fndblein pon 1800 gr. Wir vie-
ten Dem Sagerarst, ung bie Widynerin jamt
Kind mit der Ambulang gu bringen. €3 gejdhah
aber nidyts. Nad) 14 Tagen fam fie dann mit
der Begriindung, fie habe feine Mildh) mehr. Und
beim Anblict ihred RKindesd mufte man ed glau-
ben. €3 jah gany grau aud und war total Fu-

fammengejcgrumpft. Das Gewicht betrug 15804gr.
Da es zum ziehen zu jdhwad) war, gaben wir
ihm jofort etwad Konbdensmild) mit dem Ldffeli.
Die Frau wurde angehalten 2ftiindhch die Mild)
abzupumpen,dod) exgab e niemehrald 10—15gr.
Wie oft wollte fie den Dut verlieren, aber e half
ihr nidhts. Dant unjerer Auddauer brachten wir
e3 mit 10 tdgliden IMablzeiten in furgzer Feit
fo weit, daf der Kleine an der Bruft trant und
wunberbar zunahm. RNur auf bdiefe energifche
Art und Weife gelang e3 uns, diefe zarten Menjd)-
lein empor 3u bringen. €8 {chien uns iiberhaupt,
al3 ob bag Leben im Lager den Menfdjen jeg-
licge Gnergie und den Willen zu tattrdftigem
Handeln genommen htte,

Gine fidjtlidje Freude bereitete fham ifnen,

,,B_ambino“—Nahe’lbrnchptla\ster

(gesetzlich geschiitzt)

Die
zuverlissige,
billige,
konservative
Behandiung
des
Nabelbruches.

Bendtigt keine
zweite Hilfskraft
und schont

die Haut

des Kindes.

40rich Muster u.Prospekte durch die Allein-H 3

Verbandstoff-Fabrik Ziirich A.-G.,
Ziirich 8 ,

K. 658 B.

wenn fie ifr Rindlein Fum erftenmal baben durf-
ten, fie, die fchon durd) das erjte Wiffen um ihre
Mutterichaft in Yngft und Sorgen geftitrat wur-
den. Wihrend ihres gangen Aufenthaltesd bei uns
lieferte thnen das Haus bdie ganze Sauglingdaus-
{tattung. Diejenigen, die jchon im Lager obex Jpi-
ter hier Gelegenbeit hatten, etwasd fiir ihr Kinb-
lein angufertigen, bradjten bann mit ber Beit ihre
©ddage zum Vorfdein und jhon nad) bem
erften Babd mwurden niedliche Fintlein an bie flei-
nen Fiichen geftectt ober ein feibened himmel-
blaues Adhfeljdjluphembddyen zierte dad rvofige
Rorperchen. Mit jedem Tag wudgd dann bdie
Freube bis ur jpanijdjen Leidenidhaftlichteit, mwiv
freuten und mit und jo durften wir mander

- &rau mit viel Liebe itber eine Beit hinmweghel-

fen, an bie fie anfanglid) mit Sdhrecen dachte.
(Fortiepung folgt.)

Rafjchldge:

Die Gamgwafdjung
ift fitr Kranfe und Gefunde von unjdasbarem
Wert. Am bequemften gefchieht fie mit den
blofien Hinden. Man fann aber and) ein gro-
bes Handtud) nehmen, taudgt es in faltes
Waffer und beginnt die Wajdyung an Bruft
und Unterleib, fahrt itber Riicten, Arme und
Beine; bdie Fiifle bilben ben Abjhlup. Die
Wafdyung mup in 1—2 Minuten beenbdet fein.
Ofne fid) abzutrodnen, Eleidet man fih an
und fudyt fih Bewegung durd) Arbeit ober
auf anbdere Art zu madjen bid zur volljtin-
digen Wiedbererwdrmung ded Kirpers. Dem
Gejunden ift joldye Wajdjung eine Labung und
Cririjhung, dem Rranfen dient fie zur Krif-
tigung und Peilung. So mandje Krantheit,
wie Katarch, BVeridhleimung, wo die Brujt un

* al3 polljaen, Blattern uud Typhus, Haben
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Verlangen Sie Muster durch die
Galactina & Biomalz A.G., Belp
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bie Gangmwajdungen allein geheilt. Bei jhwich-
lichen RNaturen mijcht man dasd Waffer mit
etmad Effig. Vielen Menjdyen wiven viel wob-
ler, wiirden fie. diter einmal ihrem Korper die
Wobhltat einer Ganzwafdjung juteil werden

faffen. Das befte Gefrink

ift bag Waffer. Hufeland nannte jhon vor
130 Jahren dad Wafler da3 bejte Getrdant zur
Berltngerung desd Lebens. Das Wafer ift das
grofite, ja eingige Berdiinnungsmittel in der
RNatur, ein vortreffliches Stirfungd- und Bele-
bungdmittel fiir Magen und Darm, bei Bld-
hungen, Sobdbrennen, Gasdftauungen, Berfto-
pfungen, trdgem Stublgang, ein galle- und
faulnigtilgended, ein verdauungd- und abjon-
derndesd Mittel. Wie Krdutertees, fo hat aud)
Waffer die bejte Wirfung, wenn e3 in- fleinen
Sd)ludd ober [bffelveife genommen 1ird.
Abendsd por Ddem Sdylafengehen ein Eleiner
Sdud frijgen Waflexrd bewirft oft wabre

Wunver. Wie gut jdlaft man, wie leicht gehen

bie Winde und wie wohl ift einem danad.
Die Kinder {ollten an Waffertrinten gewdhnt
werden. Brunnenwafjer, weld) eine Edjtliche
®abe! Aber immer nur jdluctweife oder 1dffel=
weife, nie viel auf einmal trinfen.

Des Waflers  JebenswidifigReif.

Dinge, die fein Geld foften, werden hiufig
ald wert(od begeichnet. Dazu gehort aud) das
Waffer. Man weif erft dbann feinen ungeheuren
Wert zu jdhigen, wenn man ez braucdht und
e3 jchwer befommen ' tann. €3 fpielt neben bder
RNabhrung die Hauptrolle zur Crhaltung bdes
menjchlichen und tieriihen Organidmus. Cin
Qdnigreicd) bietet der, Diirftende im glithenden
Sonnenbrand fitx einen Schluct Waffer. Krante
und YVermunbdete haben nur dasd eine Wort auf
pen Lippen: Wafjer! Von der Widhtigteit des
Waffers itberzeugen folgende Beifpiele: Der
Menjch fann jich 20 Tage am Leben erhalten,
wenn er geniigend Waffer genieBen fann. Ohne
Nahrung lebt dad Pferd 25 Tage, ohne Waf-

‘ fer nur 17 Tage. Kagen bhalten e3 20 Tage

obhne RNabrung aus, fofern fie Wafjer haben.
Hunde leben ohne Nahrung 30 Tage, ohne
Baffer nur 3 —4 Tage.

Wafleradern,

befonderd fid) freuzende, iiber deren Stille,
Hiufer ujmw. ftehen, bedeuten ftetd eine fehr
groge Gefabr fiir beven Bewohner, denn fie
atehen nicht nur Blige an, jondern verurjachen
durd) ihre vertifalen Strahlungen Krebs-, Ge-
miitd- und andere jchwerfte chronijhe Qeiden
bet Menjdhen und Tieven, fitr die meift jede
Urfache fehlt. (Rutenginger ftellen dasd ein-
wanbdirei feft). :

Wud das

ift Rollegialitdt, wenn Sie unjex

Bereind-Organ zum Jnferieren

empfehlen und unfere Jnjerenten
beriictfidytigen.

Auf MILKASANA

ist Verlass!

MILKASANA ist absolut reine
Trockenvollmilch ohne jeg-
lichen Zusatz. Sie wird aus
ausgesuchter Frischmilch '
nach Spezialverfahren herge-
stellt und bietet Gewdhr fiir
beste Qualitdt und restlose
Loslichkeit (auch in kaltem
Wasser).

MILKASANA ist in Dosen zu
300 und 500 Gr., sowie 1 Kg.
erhiltlich. - Verlangen Sie
Literatur und Muster.

N
i TROCKE
¥ voLLM!

Schweiz. Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf SMG

Schweizerhaus-Puder

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlas-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautrdte.

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer 'ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3703

DUDASIN

Die wertvolle Kraft- und Ergén-
zungsnahrung mit

Weizenkeimen
Gewahrleistet eine gute Still-
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe fur
Mutter und Saugling.

In Apotheken, Drogerien und guten Reform-

geschiften erhiltlich,

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G.,
Ebnat-Kappel. .
Hersteller von Sojabasan, Soyakim etc.

3213 K 2320 B

A l I € erforderlichen®Aufbau- "~
stoffe fiir den wachsenden
Organismus des Kleinkindes
enthilt in leicht verdaulicher Form

A. Schmitter’s

ALVIER-Kindernahrung

Der feinste Zitronenessig

mit viel frischem

Zitronensaﬁ

nur 1.30 die grossg_flﬁ_uhe

[P S

CITRADA

3232

Urteil des eidg. dipl. Leb, jttelchemikers
und Experten Herr Dr. H. Lahrmann:
Nach meinem Untersuchungsergebnis ent-
spricht das Kindermehl , Alvier* den eidg.
gesetzl. Vorschriften. Dasselbe prisentiert
ein aus bestem Material sorgidltig zube-
reitetes, daher leicht verdauliches, didte-
tisches Nahrmittel von hohem Néhrgehalt
und angenehmem Geschmack. Der Gehalt
an wertvollen Eiweisstoffen, Kalk- und
Magnesiumphosphat, sowie Lecithin zeich-
. nen dasselbe sehr vorteilhaft aus.
Schmitter’s Kindermehl ,Alvier“ darf daher als ein erstklassiges Er-
zeugnis dieser Art bezeichnet werden.

Verlangen Sie Muster. — Wo ,, Alvier® nicht erhiltlich, wende man sich
direckt an den Hersteller : :

A. Schmitter, Alvier-Produkte, Grabs-Berg (St. Gallen)

3236

‘ ®
a- ﬂ&
das Beste, was die Natur uns

zur Pflege zarter Haut gibt!

Packungen fur Vollb&éder, Kinderb&ader,
Sitzb&der und zur Teintpflege zu Fr .20 u.1.50

B8
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Es ist ein guter Rat, Wadchnerinnen

. .o kommen rasch wieder zu
den der Arzt hier dem alternden Manne erteilt, . ;
NAGOMALTOR, jawohl, dieses hochwertige Kriften durch eine Kur
Starkungsmittel wird ihm helfen bei Kraften zu bleiben, mit der blutbildenden
denn Nagomaltor bietet dem Korper in ho.hkonzen-

trierter und leicht verdaulicher Form Vitamine, Lecithin, MW
Calciumsalze, Phosphate und Kohlehydrate (letztere
in hohem Masse durch Maltose und Traubenzucker Els N ESSENZ

vertreten). Alles wertvolle Lebensstoffe, ohne die der
Korper nicht bestehen kann.

NAGOMALTOR ist ein hochkonzentriertes, auf
Vitamin-Gehalt vom Physiologisch-chemischen Institut
der Universitdt Basel stindig kontrolliertes Starkungs- o_F~ Ao

Nahrmittel. Grosse Buchse Fr. 3.60. Gratismuster und

Prospekte durch "

NAGOQ Jibimit eypgom é’mr gefl. Veadjtung!
und Chocolat-Fabrik DBei Ginfendung der weuen Rdreffe

iRt Refs aud) die alfe Rdrefle wmit
der- davor flefenden Aummer
o anzugeben, o &

Flasche Fr. 4.— in Apotheken

(72

3226) . G\@%

DIALON

PUDER PASTE

he?vorragend bewihrter Kinder-Puder zur erginzt den Puder bei vorgeschrittenen
Heilung und Verhiitung des Wundseins. : Féillen von Wundsein.

Erhﬁltlich‘in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften
. Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M. —

3223

PHOSPHATINE FALIERES

Hafermehl das vorzilgliche, hochgeschétzte Kindernahrmittel
in 2 Sorten erhiltlich

fordert , SPECIALE

glaes (33:::::::1 -‘:: und " ohne Kakao (erstes Kindesalter)

lhres Kindes. 322 NORMALE

KENTAUR-

enthélt 3°/0 Kakao (Entwohnungs- u. Wachstumsperiode)

Gratismuster einfordern bet :
H. ROBERT ARNOLD, Quai G. Ador, 50, Genf

Hafermihle Lutzelflth A.G.
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) DIE WOHLAEQUILIBRIERTE
' SAEUGLINGSNAHRUNG
L s e e
Es kommt nicht bloss darauf an, dass dem Klein-
<

’ .
D )d.ie richtige Menge der ndtigen Nahr-

kind §

stoffe %Lugeht . VieleGleichgewichts-Storungen

I

w
|4
ihren Ursprung in der Unausgeglichenheit einzel~’

ner Na@gsf\aktorenﬁm aus dem Voll-

Al

( g//f{it reichem Gehalt an Vi-

taminﬂ,-fﬂsichert optimale Wachstumsbedingun=-

IA : und dystrophische Erscheinungen haben

\‘\
korn gewonnen =

gen und Schutz vor Stérungen des Minexl'alali.-S'lc.off-

| L

wechsels, sowlie des Nervensystems J -—4 B

; | |= Tl -

Muster stehen gerue, zu Diensten = Fabrikanten ¢
\

H, NOBS & Co.,

N

Miinchenbuchsee / Bern

it tyamg D o

3220

zZur behandlung der briiste
-im woehenbett v

verhiitet, wenn bei beginn des stillens ange-
wendet, das wundwerden der brustwarzen
und die brustentziindung. Unschidlich fiir
das kind! Topf mit sterilem salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

Dr. B. Studer, apotheker, Bern

-ﬂaﬁ a{en Sommer

einen modernen Hebammenkoffer
der Thnen auf Jahre hinaus Freude macht!

Unsere Kundinnen rihmen an unserm Modell :

1. die gute Qualitdt (bestes, ;braunes Rindsleder),

2. die knappen Abmessungen (L&nge nur 45 cm),

3. die praktische Innen-Einteilung, die erlaubt, auf
kleinstem Raume alles fir die Hebamme' Nétige.
unterzubringen. Das Innere des Koffers ist zudem
abwaschbar.

Inhalt nach Vorschrift' oder praktischer Erfahrung. Ausfihrliche Of-
ferten bereitwilligst.

St. Gallen — Zirich — Basel — Davos — St Moritz

’“fschled\tes Aussehen,
7z Appetit und Schlaflosigkeit .
® oder zu langsames Wachstum eines
c Kindes Sie dngstigen, dann hilft

Sie staunen, wie freudig lhr Liebling
jeden Trutose-Schoppen begriisst,
wie. er' aufbliiht, lebhaft, gross
und stark wird, nachts gut durch-
schléft und morgens frisch und
munter in die Welt schaut.
Darumgeben Sieihm ohne
Zogern TRUTOSE.
Preis per Biichse
Fr. 2.—. - Uberall erhiltlich.
Muster d.Trutose A.-G., )

Seefeldstr. 104, Ziirich.

3205 (K 505 B)

Ein antiseptisches Spezial-Oel fiir die Kinderpflege
Ein bewdhrtes Mittel bei Hautreizungen,
Schuppen, Milchschorf und TalgfluB.
Verlangen Sie unverbindliche Gratismuster
und den ausfihrlichen Oelprospek?-

PHAFAG A.G., Pharmazeutische Fabrik
ESCHEN _(Llechtenstein)-
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