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Die Sdhweizer Hebamme
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Hebammentag in Sdhaffhaujen.
22. und 23. Juni 1942.

Cin fropbegeiftertes Mpeinlied beginnt mit
Worten :

»An den Rhein, an den Rfein — 3ieh
nicdht an den Rpein, mein Sofhn, ih rate
dir gut. Dort geht dir das Leben fo lieblid)
ein, bort blitht dir zu freudig, ju freudig
der Mut!....

unge(lcf)tet diejer Warnung {ind die Schiveizer-
toammen dennod) fehr jahlreich an den Rbein
de30gen u ihrer alljahrlichen Delegiertenver-
Immlung. Und fie Hatten e8 nicht u beveuen.
Y Anregungen, die man bei joldhen Jujam:
Mentiinften jchspft find qut und bejonders in
Iiger 3eit notendig.
ﬂ%[m- Bahnhof in Schaffhaujen fanden fich
lleginnen per gajtgebenden Seftion ein u
Iebeﬂémiirbigem Empfang; eine fleine LWeg-
tede, was uns angenehm berithrte, und jchon
i man {ich in freundlichen Hotelzinumern
bulich untergebracht.
i i‘)te' diesjdhrige  Delegiertenverjanumiung

Mmd im Jeichen des Prafidentinnentvechiels
md des Jentralvoritandes. Friulein Haueter,
%;e heue Jentralprafidentin, itbernahm das
%[mt in der ihr eigen jtillen und sielbemwufpten
tt“« Wir ditrfen unjere BVereindgejdhifte ver-
bauengbvﬂ in die Hande ded mneuen Jentral-
Otftandes legen. Zu Veginn der Verhand-
Ungen fief ung die Prafiventin der Seftion

Baffhaufen, Fran Hangartner, herslicy will-
OMmen,

Unjere Taqung jtand fichtlich unter einem
Juten: Stern. Die Verhandlungen wurden im
wellte der Einigfeit und Gejdhlofjenbeit ge-
lbrt. Gtivas fury bemefien war die Beit fiir
Ele Behandlung der Traftanden der Kranfen-
fﬁﬁe, die Frau Glettig, Prafidentin, mit be-
bqnnter Metjterichaft leitete. €8 verdient fer-
grgeﬁpben s werden, daf Herr Dr. Rub,
tuef}etm: der Sanitidtsbehorde, unjern ftatu-
m“ld)en Berhandlungen von A big Z bei-
ﬁD te. Wir danfen ihm fiir jo viel Synter-
hetee' die er fitr unfere Beftrebungen befun-

u%ur Unterhaltung twahrend dem Abend-
BD;‘EQ? foard das Befte getan. Bum Beginn
fo tm Sehiiler-Handharmonifa-Elub in flot-
Sthtn Spiel und Gejang feine Weifen dar. Ein
fte[?IDvg’ gejprochen bon eirter jugendlichen Dar-
o e ehrte das Sdhaffen und Wirken bder
®e Qmmen, perflochten in das LWerden und
padehen bon Scaffhauiens Geidyicpte. Cin
to mﬂt%tquend)or in fdmuden Landestrad)-
My, fang in freiem Bortrag glodenrein einige
%“n_barthebet. Alle, alle, die hr mitgeholfent
Gy Ut und Miihe nicht jhenten, i danfen
3 filr Gure VBereitihaft, Guer Konnen.
& d)t babt ung die Segenivart, die tmmer neue
atten.mitft, fitv Stunden vergeffen lajfen.
i Is Gdjte wwaren antvefend : Herr und Fran
%tﬁbbnn Manbdad), Hexr Dr. Frohlich, Herx
Tihs, trat ot und Here Dr. Rubh. Die Herren
eten marme Worte der Begriifung an uns
oy 50Uten unjerer Arbett und unjerm BVeruf
te Sodacytung.
by coeTUm toaven unjeve Gededfe gefchmuitcft
Saben von uns oblgefinnten Fivmen.
iibey ar Wwurden und ebenfalld jhone BVetrdge
Ge mlft_elt. Wicr verdanfen den freundlidhen
e ihre Suwendungen.
eboetuf) an Ginbdritdert, gehobert von all dem
toy, (onent, aber aud) rechtichaffen miide, fuch-
tif T unjere Qagerjtatten auf, um in einem
it nden Sehlaf (wenn audy ettas furz) und
Qusritften su laffen fitr den folgenden Tag.
@tem.‘morgen waren alle iieder jeitig zur
flo, o denn ba [odte ein Himmel o Hell und
Nogy und freudig begritften ivir die Fahrt
%eﬁ & euhaujen, einer Emladung folgend ur
%ﬁbrt?gung der internationalen Berbanditoff-

Und nun gingen ir doch noch an den Rbein !
Lnd e allet und fiedet und braufet und
3ticht, wie wenn Waffer mit Feuer fid) mengt.”
Wie fonnte man beffer, ald mit diefen Wor-
ten Schillers, dad jinnbetaubende Braufen und
Tofen der wild ervegten Wafjermafien begeich)-
nent! Wer da unten auf der Felfentanzel jteht,
oder obert Dei dem Pavillon auf dem mittlern
Teljen, der wird, wenn nie jonjt in jeinem
Leben, empfinden, vie gering das Menjchen-
find ijt im Vergleid) mit den Urgetvalten bder
Natur.

Die Mitte ded Vormittagd fand die gange
Hebammengemeinde it der Rathauslaube ur
Entgegennahme der BVejchlitffe der Delegierten-
verjammiung. Anjdhliegend horten mwir einen
Bortrag von Herrn Dr. pon Mandad); und
sum Sdluffe ovientierte und Frau Olettig
iber ein fehr ernjtes Thema, dem ivir alle
polljte  Aufmerffamteit jdenften. Nach dem
Mittagsbanfet blieb nod) Jeit zur Bejihti-
gung der Stadt mit den pielen Crfern, Brun-
nen, Thivmen und dem Punot, threm bejon-
pernt Wabhrzeihen. Das einjtige Klojter zu
Allexheiligen ift wohl eines der originelljten
und {chonjten Mujeent unfever Heimat. Wit
durften nirgends lange vertveilen, toollten toir
dent Rontaft mit unjern unermitdlicher Fith-
revinnen nicht verlieren.

Aber unaufhaltfam rollten die Stunden und
der Augenblid war da, wo wir Abjdyied nelh-
men muBten. €3 batten ipieder zwet ereignis-
reidye Tage thren Abjchlufy gefunden. Vor allem
fet Dant Frau Hangartner und Frau Ott und
thren getveuen Helferinnen fitr die bortveff-
lide Organifation, den Iit. Vehorden bon
Schaffhaufen fitr die freundliche Aufnabhme.
Dant aud) fitr die gqute Verpflequng in den
Hotel3.

Und nun jo Gott will, auf Wiederjehn in
Solothurn! Frieda Baugg.

Sdweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

LWerte Kolleginnen!

Bon unjerer Tagung in Schaffhaujen Heim-
gefehrt, modyten wir noh an Ddiefer Stelle
allen Herzlich danfen, welche zur Durdhfiih-
rung unferer Delegiertenverjammlung mitge-
holfen haben. Befondern Dant gebithrt der
Settion Schaffhaufen, welche alles fehr gqut
organifiert batte. Jm  genuitlichen ZTeil habt
Jhr Sdajfhaujer ung viel Schones und Hei-
meliges geboten. Der am erjten Tag gejpen-
dete Raffee mit Weggli war eine angenehme
Abwedhjlung ivijhen den BVerhanbdlungen.

Am Morgen des ziveiten Tages Datte die
Qettung der BVerbanditoffabrif Neubaufen bdie
Treundlichfeit, ung thren interefjanten Fabrif-
betrieb zu zeigen.

Gerne erinnern ir und nod) an dad un-
vexgleichlich) jchome Naturiounder des Rbein-
fall3. Doch auch der jehone Ausblic vom Mu-
notturm auf die alte Stadt und Dden bielbe-
jungenen Rbein, jorvie der BVejuch im Mujeum
Allexheiligen mit den vielen Sehendwiirdig-
feiten, fverden und ftetd in guter Erinnerung
bleiben.

Den lehrreiden Vortrag bon Heren Dr. bon
Mandac) itber ,Wehen und Wehenmittel”
mochten wir aud) hier nodhmals DHeftens ver-
danfen. Bieles tourde und in diefem BVortrag
wieder aufgefrifht, vad ivir immer ivieder
notig haben. Wir twollen der Beridhterftattung
nidt vorgreifen und aus den Verhandlungen
nur mitteilenr, dafj al8 ndadyjter Delegiertenort
©olothurn beftimmt tourde.

Nun modten wir nod) den nadygenannten
Firmen, elde unjerer Berjammlung in
Sdaffpaujen in jo giitiger Weife gedadhten,
urjern bejten Dant audjpredyen.

Bon der Firma Dr. Gubjer-fnod) in Glarus
100 Fr. fitr die Jentralfajje und Fr. 300.—
fitr die SKranfentaife.

Bon der Firma Nobs & Co. in Miinchen-
budyjee fitr die IJentralfafje Fr. 100.— und
fitv die Kranfenfaffe Fr. 100.—.

Bon der Firma Galactina, Belp, Fr. 200.—
fiix die RKranfenfaffe.

Die Verbanditoffabrif Neubaujen erfreute
uns am Schlufy des Fabritbejuches mit einem
hitbjchen Sejchentfarton von jehr gut braud)-
bavem Jubalt. Die Fivma Nejtlé S. A., Bevey,
pendete ung eine Biidhie Pelargon (Vollmild)
angejduert). Bon der Firma Dr. Gubfer-Knod)
evhielten oir nod) eine Dofe des bewdahrten
Scheizerhaus Kinderpuders und eine Jube
Kinder Créme. Doetjd), Grether & Co. A.-G.
in Bafel jchentfte eine Dofe BVajenol-Pubder.
Trpbol A-G., Neuhaujen, gedadhte unfer in
Form einer Tube ITrhbol-Bahnpafta, einer
Padung Balma-Klete und einesd jdhyonen Blei-
{tifts.

Unjere Mitglieder terden gebeten, bet Be-
darf der gemannten Firmen in Dantbarfeit
su gedenfern.

Fitr alle Gaben nodhmald Herzlichen Dant!

Mit follegialen Gritgen

Fitr den SBentralvorftand :
Die Prajidentin: Die Sefretdrin:

L. Haueter. 3. Flitdiger.
Rabbentalftrage 71, Bern Uettligen/Bern
Fel. 3 22 30. Tel. 77187

K 5233 B

Stillende Miitter sorgen
rechizeitig fir den Neu-

aufbau ihrer Krafte mit

Geacfee



56

Die Sdhweizer Hebamme

e, 7

Neu-Cintritte.

Seftion Solothurn:

Nv. 28a Jrl. Pia Nollin, Bitrgerjpital, So-
[othurn.

Nr. 29a JFrl. A Huber, Solothurn.

Ne. 30a Fel. §. Heim, Neuendorf.

Seftion Sdhaffhaujen:
Nr. 8a Frau Cmilie Sejd), Schaffhaujen.
Seftion Sdhioyy:
Nr. 16a Frau Margrit Birchler-Ritter, Jbach.
Setenn Ste und herzlich) willfonmmen.
Der Jentrvalvoritand.

Krankenkasse.

Sranfmeldungen:
Frau Gjdwind, Theriwil
Frau Kath. Staub, Mensingen
Frau Hif-Braun, Bajel
Mile. Lina Burnand, Echandens
Frau Marggi-Marggi, Lenf . S.
Frau Raber, Seebadh
Frau Bijdhof, Kradolf :
Frau Sdhymid-Wittiver, Pietexlen
Frau BVarb. Pupi, St. Antdnien
Frau Albiez, Bajel
Mme. Ilc. Gigon, Sonceboz
Fraw BVogel, Bajel
Frau Hager, Jiirid)
Fel. Gmma Miihlematter, Sonvilter
Frau Studi-Bof, Ober-lrnen
Fraw Leuenberger, Jifwil
Fraun Trogler-Raber, Surfee
Fran Redjteiner, Altjtatten
graun Blum, Ditbendorf
Frau Rujji, Bifp
Franw Graf-Reujer, Heiligenjchroendi
Frl. Frieda Jung, Sirnach
Mme. Jul. Burnand, Brilly
Frau A Bucher, Vern
grl. Gmma Jimmermann, Au
Frauw Knuiifel, Avth
Frau Sameli, Weinfelden
Sig. Maria Calanca, Claro
Frau Moglt, Bern

Angemeldete Wodhnerin:
Sig. Ines Pastori, Cozzo di Colla

Vercinsnachrichien.

Seftion Aargan. Wir bitten unfere Mit-
glieder, fi) borjumerfen, daf die Sonumer-
verfammlung am Freitag, den 24. Juli 1942
um 14 Uhr im alfoholfreien Reftaurant Hel-
petia in Aavau ftattfindet.

Herr Kantondarst Dr. Rebmann, Uarau,
ird ju unsd itber verjchiedene Hebammen-
fragen {prechen und anjdhliefend in freier Dis-
fufjion auf Anrequngen aus dem Verjamm-
lungdfreid eintveten. Nidht nur berdient es
der Perr Referent, dafy wir mdglichit zahlreich
feine Ausfithrungen anbhorven, das Jnterefje
an Stanbdesfragen und Weiterbildung joll Bex-
anlaffung ju moglichjt vollzahligem Cridheinen
fein. Glidjadpadli {ind herslich willfonmen.

Die Aftuarin: Shiv. K. Hendry.

Seftion Bajelland. Mochte unjere iverten
Mitglieder wiffen laffen, daf wir und Um-
jtande Halber entichlojjen haben, an Stelle ei-
ner Yereindverjammlung einen Ausflug zu
madjen, und zwar nad) dem {hon gelegenen
NReftaurvant und Fervienheim ,Afp” bei Ro-
thenfluh, Bahnitation Gelterfinden. Wer {ich
su Deteiligen ivitnfcht, modhte fich bi3 zum
20. Juli bei Frau Schaub, Ormalingen, an-
meldent, bon o thnen dann die iveitern An-
gaben jufommen toerden. eder Kollegin harrt
eine fleine Ueberrajhung, darum madpe fich
audy jede fitr einige Stunbden frei. Jubilarin-

nent modpten fich Ditte melden! Bitte vecht-
seitig anmelden, damit ich die Teilnehmerinnen
bei Familie Egli-Grollinumd ammelden fann.

Fitr den BVorjtand : Frau Schaub.

Settion Bajel-Stadt. Audy in jchlimmen
Beiten gibt e freudige Creigniffe. Cin jolches
war unjere Generalverjammbung in Sdaff-
baujen, und toir danten unfern Sdaffhaufer
Solleginmen fitv die jchonen und friedlichen
Stunden, die iv Det ihnen verbringen durf:
ten. Al sweites ift e8 das 40jdhrige Dienit-
jubildum unjerer lieben Berufstollegin Frau
Katharina Hasdler-Andris in Bajel. Jn pilicht-
beroufter Ausitbung ihres Amtes Hat fie bie
len Qindern beim Eintritt ing Leben gehol-
fen. Daneben war fie eine gute Hausfrau und
Mutter, twelche thre eigenen acht Kinder u
titdhtigenn Gliedern des Volfes erzogen hat.

Die Jubilarin ift nocdh Heute ein fleifjiges
Mitglied unjeres Vereins, weldes je und je
die Sigungen mit grofer Negelmafigteit be-
fucht hat. Groge Friedfertigfeit und wabhre
Herzlichfeit, welche ihr eigen {ind, haben ihr
aufrichtige Freunde erivorben. Ste alle wiin-
{chent unjerer verdienten Freundin nod) viele
Sabhre des Wohlergehens und der Freude. Jur
Feier diefes Anlafjes treffen roir ung im NRe-
ftaurant NojLH in Mutteny und Hoffen gerne,
Daf bi3 dahin aud) unjere vier franfen SKol-
leginnen, velchen wiv bon Herzen vecht gute
Bejferung wiinjden, ivieder foiweit genefen
jind, um dem Fejtchen betzuroohnen.

Auf Wiederfehen am Mittwodh, den 29. Juli
um 3 Uhr in Muttens.

Fitr den Vorjtand : Frau Vieper.

Diejenige Kollegin, welche anlaflich der Ge-
neralverjammlung ihren Mantel verwvechielte,
modyte {ich bitte melden. Frau Hasler, Heb-
amnte, Amerbachitrafe 53, Bafel.

Geftion BVern, Die Delegierten und Teil-
nehmerinnen an der Delegierten-LVerjammlung
in Schaffhaufen mochten an diefer Stelle der
dortigen Seftion und allen, die zum vollen
®elingent diefer Tagung beigetragen Habern,
ihren berlichen Dant ausjpreechen.

Wir bitten die Hebammen unferer Seftion,
die Beitung vedht aufmerffam zu lefen, damit
fie uber bie dortigen Verhanmdlungen orien-
tiert twerden. Die ndadyjte Verjammlung fin-

Knochen und Zihne

miissen es biissen

enn die erdende Mutter ihrem Kinbdlein
nidt geniigend Kalf zu geben vermag; denm
Kalf it fitx den fid) entioicdelnden Organis-
mus ein befonders mwidtiger Baujtoff, vor
allem fiic die Bildung ftarfer Knodjen, ge-
funder Bdhne. Reidht der Kalfgehalt tm Blut
der NMutter fitr den Vedarf des Kinbdes nicht
aus, dann muf fie ausd ihren Kalfreferven im
Sfelett den notigen Jufduf liefern. Das
fithrt dann zu den von bielen Miittern ge-
fitzdhtetenn Knodjenverfritmmungen, verurjacht
Bahnjdhaden, Bahnausfall und allgemeine
Sdwache. Deshalb ift eine falfreiche Er-
nahrung fitr Miitter wahrend der SHhwanger-
{haft fo widhtig.

RKalfreid) find bejonders Salate, gedampf-
ted Gemiife und Kartoffeln. Daneben empieh-
lenn erzte ald wirkjamen Kalffpender haufig
Biomaly mit Kalf extra, weil Biomalz ju-
gleih etn durvchgreifendes und leidht berdau-
lidges Starfungsmittel ift. Widhtig firr Miitter
it aud), dbaf Biomalz nidht ftopft, jondern eher
leiht abfithrt. Biomalz mit Kalf egtra ift in
allenn Apothefen exhaltlich, die Originaldoje zu
Fr. 4.50.

3407

'bef Gnde Auqujt ftatt. Die Delegiertert VeV
den Veridht erjtatten. Alles Nahere vernely
men v i der Auguit=-Yiummer.

Allen Kolleginnen, die in die Ferien 'gebeﬂ,
wiinfden wir gute Grholung, damit fie net
geftarft den BVeruf und ihre Pilichten wieder
aufnehmen fonnen.

Mit follegialen Griifen!

Fiic den Borjtand: Jda Juder:

Seftion Glarus Die diesidhrige Delegierte’
Qerjammlung in Sthaffhaufen tourde in &
nem jdpbnen, friedlichen Rabmen abgehalter:
Allen demen, bdie daju beigetragen Haben, 1¢!
hier herslich gedantt. Die Schaffhaufer FLe
gtnntent haben fich) die grofte Mithe geg_ebe"'
Das Feit aufs bejte su organifieren, aud) hnen
fei an diefer Stelle fitr die grofe Arbeit auf
witmjte gedanft. AlG Ort der nachiten Bev
fammiung fourde einjtimmig Solothurn b
jthlofien. ©3 gingen folgende jhime Spemder
ein: Herr Dr. Gubfer, Glarus, 400 Fr.; M
Firma Nobs & co. 200 Fr. und von der Firmd
Galacting 200 Fr. Audy die Mittagstafel WAL
trob  Rriegszeit, mit Gejchentlein gefchmuc
Allen freundlichen Gebern jei an diefer Stelle
Derslich gedantt. Auch der BVerbanditoff urd
Wattefabrif in Neuhaufen danfen tviv filr b‘%
freundlidhen Bemithungen ungd den ganzen t
trieh ju seigen und fir die Aufmertjamiel
betm Ausdgang. Wir Dbitten alle, borgenarmt
Firmen in evjter Qinie 3u beviidfichtigen.
fiir die jchonen Darbietungen jei aufs warmite
gedanft. Wir hoffen {chon jesst, daf die nc}d){te
Lerjammlung iieder o {chon und it
verlaufe und daf die Verner Aerste nicht e
behalten, indem fie behaupten, die Hebamueh
erreichen nichts, weil fie nicht jujammenpaltert
Nein, wir wollen vielmehr der Devife unferet
neuent berehrten Sentralprajidentin Sceltet
Haueter nachleben: ,Einer fite Alle, Alle fue
Einen”. 5

Wir Boffen, dafy fich unjeve Glarner Kol
ginnen vollzahlig zur nddjten Rerjammung
in Glarus einfinden wm die @elegiertenﬁ%e’
ridpte von Frau Haujer zu hoven.

Mit freundlichen Sritgen i

fiiv den Vorjtand: €. Hefth

Ceftion Graubiinden. Unfeve Verjammund
in 3izers war nidt fo qut bejucht wie man &
batte evmarten jollen. Wir vermiften fehr
fuch, fchade. Fiir ung war diefer Sonnitd
nadymittag ein wirflicher Genuf und greub{-
Herzlichen Dant fitr dasg Gebotene den @Dt;:
bilft Gltern. Hevslichen Dant aucy der &8
tion Sdaffhanfen fitr ihre Mithe, Frau HUY
gartner einent Egtradant. IMochte Dbdie goﬂej
ginnen, welde tm Hotel Miiller gejehlafen §9°
ben, bitten, jih bei Frau Schmid, Hebamme
Felsberg, su melden zum Austaujch des P
tels. TWir boffen bejtimmt, diefe Vermediiurd
werde bald geregelt. Bejten Danf jum pOre g

Unfere nadjte Verjammlung findet @amI
tag, den 25. Suli in Jlang im Hotel Oberalf
nadymittagd 2 Uhr mit Vortrag ftatt.
ermarten ju diefer Verjammlung rvecdht
SKolleginnen, da ver{chiedenes befprodyen
dent muf. ik

Und nun zu guter lept find wir gendfid”
dent Jabhresbeitrag auf Fr. 3.70 zu etb{{berz
ed ift dann ja nur 50 Rp. mehr. Wir mui.ftf
den VBeitrag eben aud) den bheutigen Perha g
niffen anpaffen. Nochte bitten, die Nachnd”
men aber doc) prompt einguldjen. Die Seife?
farten woerden i der ndchten Ieit verfar”

Mit follegialem SGruf

Der Borjtand:
Settion Lugern. Die Monatsver| arrgmfu“g

mit arstlichem Bortrag war leider mur 1{5“’?&3
befucht. Perr Dr. Moos, Ebifon, fprac i M
tevefjanten und lehrreichen Ausfithrungen ubet
die Bang'{dhe Krantheit. Die Forjdungen i
legten_zehn Jahre ergaben, dap audy {HPe
gere Frauen bon diefer heimtitcifchen Sra®

piele
yer”




RNe. 7

Die Sdhweizer Hebamme

57

fbleelg ergriffen erden fonmen und deshalb zu
" Whajten Yborten fommen. Wir verdanten
Y Ttn Dr. Moos an diejer Stelle nodymals
tles aufichlufreiche Referat.

% Delegierte in Schaffhaufen nahmen
Beigu Barth und Frl. Renggli teil. Sie find
in lebr befriedigt itber die fo glitctlic) ge-
%ngene Tagung und friedlich verlaufenen
e’f‘l_ammlungen suriidgetehrt und laffen dev
gu?ttmn Schaffhaufen fire ihren fejtlichen 1nd
i freundlichen Gmpfang nochmals thren hery-
I ften Dant ausfprechen. Cin eingehender De-
eQIIertenbertcf)t urde an der Verjammlung
efern wnd 1icd aueh im Protofoll wieder
m Worte fommen.

f W mbchten unfere Stolleginnen nochmals
9 ble'ﬁiebammen:@gergiﬁen bom 3. big 7.
fuuguft m Jofefshaus in Wolhujen aufmert-
n Madgen. Ein fehr titchtiger und berodhrter
ﬁerﬁtttenmeiﬁet witd Ddiefen Kurs leiten.
05 Grunbdthema lautet: ,Oottesdienit im
i d;g‘iff)er[bienft". Wem fid) irgendivie die Mig-
A elt Dietet frei u Iverden, wire diefe Ge-
ge“f)ﬁ{t febr su empfehlen. Jn Nitdfichtnahne
etftor T Surg fallt die Verjammlung am
ften Dienstag im Augujt aus.

it follegialen Griifen!
Die Aftuarin: F. Budeli.

%e@eltion Ob- und Nidtvalden. linjere nichite
n/tfummmng findet Mittood, den 29. Jul,
My Ubhr im Hotel Sternen in Hergiswil jtatt.
itt Steuden fann id) Guch mitteilen, daf uns
®Smal eine Jrau Doftor einen interefjanten
foﬂttrqg iiber nfeftion halten yoird; auch be-
@n&meﬁ ir BVejud) bon einer ausivartigen
n: 0, weldhe uns mit der neuen Kinder-
%g)fung Trodermild) befannt madjen 1will.
hoe @elegierte ird diel s evzahlen iifjen
[)un' der iiberaus jdhonen Tagung in Sdyaff-
n.“len. Cridheint vedht zafhlreich, es wird Cud
gereuen. Der BVorjtand.

min_tion St. Gallen. Mit Freude vernahmen
%t die Nadyricht von dem donen friedlichen
etlauf per Delegiertenverjammiung in dex
tta[emftubt. Wir danfen dem vevehrten IJen-
quotitand fiix alle Asbeit anléflicy der' Ta-
fteng und der Seftion Schaffhaufen fitr den
[id)unb[“{)en Gmpfang der Gajte und die Herr-
ien Stunden, die fie ihnen Dereitet Hatte.
ﬁue Teilnehmerinnen fehrien in jeder Begie-
9 befriedigt Beint.
i ﬁeIe?l Danf fagen i aud) allen Firmen,
urd) ihre Spenden den Vevein begliicten.
23 "@fer? nachjte LVerjammlung findet am
tm'ltxslﬂ} um 2 Ubhr wie getwobhnt im Reftau-
Bei Shitalfeller jtatt. G5 wird der Delegierten-
ey i berlefen und wir freuen uns, enn
Diele IMitglieder begritfent bitrfen.
0 auf baldiges Wiederjehn!

; . Foq
\3111: den Borjtand: Hedivig Tanmner.

Seftion Sargans-Werdenberg. Der Seftion
Schaffhaufen und allen denen, die jum guten
Gelingen anlaplich der elegievtenverjamm-
lung in der jchonen Rbeinjtadt beigetragen hHa-
Dent, fpreche ich den beften Dant aus. Spe-
siellen Dant Herrn Dr. von Mandach, Ehef-
arst im Opital Sdafihaujen, fitv das inter-
effante  Neferat , Schiwangeridhafts - Webhen”.
Cbenjo allen Fivmen fiir bdie grofsitgigen
Spenden und fitr die Fithrung und Crfla-
rungen betm Nundgang durch die Verband-
ftoff-Fabrif Schafjfhaujen fei der befte Dant
ausgejprochen.

Die Delegierte: Frau Lippuner.

NB. Nddjte Verfammlung wird jpater be-
fannt gegeben.

Settion Shaffhanjen. Die Delegiertenver-
jammlung 1942 gehort der Bergangenbeit an.
Wir mochten nacdhtrdglich allen lieben Kolle-
ginnen, die davan tetlgenommen Haben, Dden
herzlichen Dant fiir ihren Befudh ausipreden.
Wir Hoffen gerne, daf alle Teilnehmerinnen
fotooh!l von der Verfammlung, wie von Schaff-
haufen einen guten Gindrud mit nad) Hauje
genonumen haben, und dafy fie gern bald tie-
der einmal der Munotsitadt einen Vejud) gb-
ftattent toecden. Wir entbietent allen lieben De-
legievten Hevsliche Gritge.

Unjern  Mitgliedern Ddiene jur SKenntnis,
daf die nddhfte Vereinsverjammiung Donners-
tag, den 30. Juli wm 2 Uhr tn der Randen-

dPERDEX
-Heilmethode

nach Dr. chem. Engler und Dr. med. Prus
begutachten die Aerzte als zuverldssiges
Mittel gegen

WEISSFLUSS

Die Perdex-Ovale (dusserlich) sind fettfrei und
besitzen eine grosse Tiefenwirkung auf die
Schleimhaut, ohne diese zu dtzen und zu gerben.
Schleimhautentziindungen, Wunden werden
ausgeheilt. Perdex-Pillen (innerlich) sind ein
au$s Heilpflanzen und Mineralsalzen gewon-
nenes Starkungsmittel, welches das Blut rege-
neriert und das Allgemeinbefinden hebt, was
sich bald in einem gebesserten Aussehen und
wohltuender Frische dussert. Die Perdex-Kur
lasst sich leicht und unbemerkt durchfiihren.
Der Preis der zwei Medikamente von Fr. 12.—
fiir die Originalkur von 3 Wochen (100 Pillen
zum Einnehmen Fr. 5.70, und 15 Ovale, dusser-
lich, Fr. 6.30) macht es jeder Frau moglich,
diese Kur anzuwenden.

Erhdltlich in allen Apotheken.
Hebammen erhalten 20 °/, Rabatt.

Pharm. Labor. EROS AG., Kiisnacht 8, Ziirich.

burg in Sdafihaufen ftattfindet, bei welchem
Anlafy itber die finangielle Seite der Dele-
gievtenverjammlung Bevidht erftattet werden
wird. Wir Hoffen auf zahlreichen Befuch.
Mit follegialen Gritgen!
Fitr den Vorjtand: Frau Brunner.

Settion Jiivid). Die Seftion Jiwvich fithlt
fich verpflichtet, der Seftion Schaffhaufen fitx
ihre liebepolle Aufnahme und die gute Orga-
nifation anlaflich dexr Delegierten-Tagungen
pon Herzen ju danfen. Die Seftion bat jich
wirtlich viel Miihe gegeben aud) im gemiit-
lichen Teil ihr beftes zu leiften.

Unfere Monatsverjammlung findet ftatt:
Dienstag, den 28. Juli, 14 Ubhr im ,RKaxl
?eft Oroge”. Der Delegiertenbericht wird ver-
efen.

Fitr den BVorftand: Fran €. Brubderer.

Aug dem Tiitigleitdbericht der
Sdyweiz. Rentraljtelle fiir Franenberufe.

An der Jahresverjammiung der Betriebs-
fommifjion der Jentraljtelle bom 2. Mai 1942
wurde den angejhlofienen BVerbinden Gele-
genbeit geboten, an der Nadhmittagsfibung
Cinblid 3u erhalten in die Tdtigfeit des Se-
fretaviates und Witnjche anzubringen jum An-
beitsprogramm. Die Préfidentin Frau Glattl
evdffnete die Verjammlung mit herslihen Be-
grithungsworten. Franw Prof. Wanner beridy-
tete iiber die Borvmittagdverhandlungen, too-
bet fie betonte, bafy die Berufsberatung der
IMaddpen in der Schiveis nodh fehr gering aus-
gebildet fei und oft nur nebenamtlich bejorgt
werde. €3 tvdre dringend erwinjdht, daf jeder
Kanton eine Beraterin befiben iiixde, die thre
gange 3eit diefer Aufgabe widmen fonnte. Eine
der idtigiten Kenntniffe fitr eine Berufsbe-
vaterin ift die Berufstunde. An Hand von
Mertblattern mit Dden widtigiten Angaben
itber die beziiglichen Berufe ift die BVeraterin
imftande, dem Publifum Ausfunft geben u
fonnen. Den bisherigen Bldttern urden jolche
fitr dbie Kochinnen und Modiftinnen in deut-
jcher Sprache, fitr die Labovantin in franzd-
ftiher Sprache angereiht. Die Ausbildbung der
Sodjinnen wurde gefordert und im Jahre 1941
ein neues NReglement erlaffen, und dant der
Durdpfithrung von Lehriurjen wird e8 mig-
lidh) fein, in abfehbaver Beit den bisher fleinen
Beftand von guten Kbchinnen i erhohen.

Dag Jutereffe fitr den Schneiderinnenberuf
it oefentlid) juviidgegangen, BHingegen find
Storjdneiderinmen auf dem Lande gefucht.
Ueber die Lobhn- und Arbeitdverhaltnifje der
Modiftin wurden zujammen mit dem Frauen-
arbettdamt der Stadt Jiivid) Erhebungen ge-

S~———

PUDER

hervorragend bewahrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhlitung des Wundseins.

DIALON

PASTE

erganzt den Puder bei vorgeschrittenen
Fallen von Wundsein.

Erhaltlich in den Apotheken, Drogerien und einschldgigen Geschéf.en.
Probemengen stehen kostenlos zu Diensten bei der Generalniederlage:

Dr. HIRZEL PHARMACEUTICA ZURICH, Stampfenbachstrasse 75

... FABRIK PHARMAZEUTISCHER PRAPARATE KARL ENGELHARD, FRANKFURT a. M.
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madyt, aus Denen Dhervorgeht, dap Ddie died- | abjtoppen, jodaf Vorfiht am Plage ift. Der | Statutenentivurf von Heren Dr. Belltoeg?
beziiglichen Berhaltniffe ebenfalld feine rofigen | Sinn des Label ift, der Allgemeinbeit zu die- | {ieht das Delegiertenipjtem vor.
find. | mem. Die Armbrujt- und Schweizertooche-Ord?
Fiir die Heimarbeiterin ift am 1. April Letites Jahr mwurden Berhandlungen ge- | nijationen bevithren die gange BVetvegung ¢
1942 ein neues Gejes in Kraft getreten. Fer= | pflogen iiber die Vereinheitlidung der Label- | meiften. Der Schiveizerwodjenerband liep i
ner find Gejamtarbeitsvertrdge fiiv die Gdrt- | bejtrebungen und die Jentraljtelle jehlug vor, | aufgefordert durd) verjchiedene BVerbdnde, et
nerinnen und Tabafarbeiterinnen suftande ge- | aud) die Frauenverbamde davan teilnehmen | mal vertreten bet den Bejprechungen und bo
fommen. ] su laffen. @8 wurden Ricdhtlinien aufgeftellt, | in der Folge der Uebernahme des Label pugt
Bum  Sujommenichlug aller berufdtitigen | um Auseinanbderjepungen zivifcgen dem Label | ftimmt. @8 ift nicht zu vergefien, baf el
Frauenverbanbe ftellte jie fejt, das e3, trof | und ben ewertihaften zu verbhitten. Dex | Organifation nidht den IJved Bhat, bap fi
der mehrheitlichen Bejahung der Notwendig- | dhieizerijthe Gerverbeverband fowie die Mi- | nur ein fleiner Teil daran beteiligen fam
feit burd) die Berbande e3 bisher nicht ge- | gros-Gruppe jollen ebenfalls mitarbeiten. Der | Solange die Welt befteht, wird e aud ime

lungen ijt, die finanzielle Grundlage zu fi- Arbeit geben. Grofe Wirtjchaftsverbande fit
dern. . bereit, den Gedanfen Des Label zu verdif
Nach diefem Ueberblid bhielt Herr Meifter, Athaus 7 lichen, toobei 1. a. die Sentraljtelle aud) ™

Cefretdr des Sdeizerifhen Sewverfjchafts- mitrfen tird. Man offt, die Label-Union 1
bundes einen Bortrag itber ,Orientierung iiber diefes Jahr zu gritnden und dafy es ihr &
ge &l_ﬁeIt:‘iBemggungc’f’i ?ieie@lQOG gegtiinb;;e Speziell fiir lingen mﬁége,_ bie wirt{dhaftlich "@d')mcfc?fn 50
R U m— T Y
geichlofferten Firmen betrdgt 50 bis 60. Der augllnge Der Redrer bittet aud) die Frauenverba
fie bt Bevratfupung it Geft i Jabos T Sterant gfot o US4 noey soige 511
. R dievauf gibt Frau Glattli nody eini
1935 Eomgje ein Sefretariat eroffnet terden, tierende Erflarungen ab, und nach ‘.)Ibftﬂt%‘;
um den Gedanfen meu ju forderm und fich des Danfed durd) den Migros-Sruppe
vornehmlic) auf die @éimarbeit su fongentrie- treter und Herrn Dr. Steurt vbom @&)Yge‘%e;
ren. Mit dem neuen Gefef {ind nun aber die toocheberband an die Sentraljtelle und
jdhlechten Verhdltniffe feinedivegs ausd der Welt Bund Schiveis. %rauen%ereine] fitr die el
gejchaffen. Nad) Abjdaffung der Nadytarbeit Gegen die wunde und emp- nahme an diefen Problemen, jdhlieht Dte.im
S5 s w1 Dhitiel, e Aoty n e, G AaliiatinitaStarton| D, HR Sl 5 @lethe
' # ird Hamol-F & h
flang ju bringen zum LVerfaufspreis, und das iv:rheik?:lopél;:;c;:;:}flg
ift der Anjhluf an die Label-Vewegung. Das verwendet. Zur Pflege von Deleni
SLabel mufy getragen werden vom Handel, Pro- swoli,  dnilyeapTgeE elegiertenverjammlung y
pugenten und Konfumenten. Diefer Grundfap Hiinden Hamol einfach iber der Franengentrale Bajelland und Bajelited
17. Juni 1942.

ourde von der Kommiffion jum Befdluf er- Nacht wirken lassen.
Am 17. Juni tagte in Lieftal unter D

Hoben. Da3 Labelzeiden ijt eine Empfehlung
Tube Fr.
Dose p,:izha“l“l Borfig von Frl. Meper die @e[egiertenbe‘

3419 K5312B

fitr ben Kdufer. Durd) den Bopfott foll eine
fammlung der Frauenzentrale Bajelland

Ware angefd)wdrst iverden, twas eine gute
Waffe darftellt. Allerdingd laffen fid) die Fol-
Bafelftadt, an der aud) der Hebammenveré!
_/
_/

gen nidht berausfehen und aud) nidt fofort

'NESTIE* SAUGLINGSNAHRUNG OHNE MILCH

NESTLE'S SAUGLINGSNAHRUNG OHNE MILCH bereichert von den
ersten Wochen an die Milch fir den Sdugling. Sie vereinigt, 0
genau dosierten Mengen, alle Phosphate von 5 Getreidearten:

Y A W4

Weizen Reis Gerste Roggen Hafer

und Vitamin B, welche zur normalen Entwicklung des Kindes naﬁ
wendig sind. MIT NESTLE'S SAUGLINGSNAHRUNG OHNE MII.Cd
wird die Mehlabkochung, die zur Verdiinnung der Milch wéhren

dem ersten Jahr dient, schnellstens zubereitet. Sie erleichtert di®
Verdauvung und bereitet den Sdugling allmé&hlich darauf vor, 0“5
den _B|;1eien, die es vom 6. Monat an erhélt, den gréssten Vorte

zu ziehen.

Vom 7. Monat an eignet sich NESTLE'S SKUGLINGSNAHRU,NG
OHNE MILCH ebenfalls zur Herstellung von Breien ohne Mildw
welchen fein zerdriicktes Gemiise beigegeben wird.

NESTIE'S MILCHMEHL

Mit NESTLE'S MILCHMEHL, aus Weizenmehl, Vollmilch und Zudkef
hergestellt, wird in einigen Minuten ein Brei zubereitet,
dem Kinde mit dem Léffel vom 6. Monat

Zufriedenes Gahnen zeugt von gesun-

anb - v%rzugsweise am Abend — ge-
| i geben wird.
dem Wohlbehagen! Der fetthaltige NESTLE'S MILCHMEHL verschafft dem im

VASENOL-Wund- und Kinder-Puder Wachstum begriffenen Organismus die zu

. . seiner Entwicklung notwendigen Substanzen,
schiitzt die zarte Haut vor :pezig" Vitamine A und Bl\,ldie das VI;IOd“c;
7 5 um beglnstigen, sowie Vitamin un
Wundsein undReizu ngen. Mineralsalze (Kalzium und Phosphate),
welche zur Bildung der Knochen und Zéhne
beitragen.

SCHWEIZER FABRIKAT. DOETSCH, GRETHER & CIE. A. G., BASEL
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b:ttte‘ten war. € fanden fich da wadere Stauf-
omen ein, bie befjeres als mur fport-

e‘\jnteteﬁen Hatten.
ath 1e berjchiedenen Beridhte wiefen auf eine
teitsreiche Tdtigteit hin, die bom der gemein-
fflf)x 1gen Frauemwelt in aller Stille und Ve-
.t"—‘benbelt im fande Dherum getan ivorden
ber und getan witd. So leiften die Frauen-
eﬂeme dem Schvetzervolf und Ddamit dem Ba-
" g"b grofie und tertvolle Dienjte in hinge-
arg er Q_Irbett. Die Behorden fonnten ihre Mit-
" eit faum mehr miffen, befonders in bder
2}3%9?‘“ Jchweren Beit. Vetreffe es Kinderhilfe,
mtmterl)l[te, Alt-Metalljammlung, Berujsbe-
it lng, _SHaustddterangelegenbeit, Striegsivd-
ﬁe“,el, Fliderei, Soldatenivobl, iiberall jelen

ficy ein mit ihrem miitterlichen Sinn, Hers
Un Beiit.
uui\m Si{tem LPortrag von Frau Dr. Steiger
55 Biivid) iiber [, Familienjchus” murde auf
bueg %iebeytung der Familie bingeriefen fitr
i SMibiduum und als Jelle vom Staat.
e it nirtichaftlich und politijc) mit dem-

[S“’en berbunbden und von grofer Vedeutuny.
YR der Tamilie ift eine freie, tndividuelle Gnt-

;‘::fflung miglid). So jdhon aud) die Cinvid)-
fe}g der Jamilie ift, jo fonmen ir da oft
ielftf)e Not finden, die den Menjhen un-
8t madyt, ju untericheiden was rvecht odex
e ift, was jur Vergmeiflung fithren fann,
s micht Eheberatung vedteitig einfeht!
¢ Wivtihaftliche Not, die aus der ungleichen
butetbertei[ung umd Sapital Herborgeht, und
Cute tataftvophal anjteigt durd) das Mifver-
IS smijhen Tewerung und Lofnverhilt:

n I B
wburcﬁ Cinfithrung der Familienzulage

befdmpft werden. €G3 miiffen Wege gefucht
werden die Mittel aufjutveiben, um dem Cyi-
ftenyfampf tatfraftig und wirvtjam 3u begeg-
nen.

Nady einer Pauje, die uns eine willformmene
Crfvijchung brachte, wurde ein Neferat gehal-
ten aug dem Zatigfeitsbereich der Hebamume,
in dem die Ausbildung dexfelben fitr Miitter-
beratung angeftrebt wird wnd auf den Segen
der Geburt im  Familienfreid bhingeviejen
wurde. Dex bejdheidene Vortrag mrde 1oohl-
wollend entgegen genommen. Hoffen wir, daf
eine Frucht daraus vejultiert.

Die Jentralprafidentin.

Siir fatholijde Hebammen

findet pom 3. big 7. Augujt im Crevsitienhaus
in Wolhujen ein Spesial-Cyerzitienfurs ftatt.
£9. Pater Lot{cher, ein fehr titdhtiger und auf
diefem (Sebiete erfahrener Priefter, wird die-
fen Qurs leiten. Das Crevzitienhaus St. Jofef
in Wolhujen liegt an der Linie Lugern-Bern
und geniept fitr gajtliche Aufnahme und vor-
siigliche und jorgfaltige Verpflegung den be-
ften Nuf.

Tl alle Hebammen und Pflegerinmen, die
fich in fittlich-veligivjer Veziehung rwieder ovien-
tievent und vertiefent wollen, findet fich hHier die
befte Selegenbeit. Selbitverftandlich find aud
anderglaubige Kollegimen i diefemt Kurs
bevslich eingeladen, jofern fie fich dafitr inter-
effteven. nmeldungen find evimiinjdht an das
Crevzitienhaus Wolhujen, Kt. Luzern. Tele-
phon 650 74.

Ridtig Lujtbaden.

G.-L. Das Quiftbad fptelt in jommerlichen
Quren fHeute eine grofe Rolle, oft die Haupt-
volle. Aber audy dex vollig gefunde SKorper ollte
bas Luftbad nod) weniger entbehren als das
Wajferbad. Diefe Ueberzengung bricht jich in
Aerjtefreifen tmmer mebhr BVahn.

98er nicht von Jugend auf an die einjt jo
verpdnte , Nadtfulhur” gewshnt ift, ibermin-
det oft fchwer die erfte Schew. Manchmal ijt
e3 aud) Unbeholfenheit, die Unjicherheit des
Sulturmenichen, der in den natitclidyjten Lao-
aen nidht wei§, wasd mit fich anfangen. Jwar
tennt und beobadhtet man twohl ziemlid) all-
aemein die Megel, dad erfte Luftbad im Fabhr
nur an einemt ictlich wavmen, windjtillen
Tag und nidht etwa nach einer Negennadht ju
nehmen. Dann wohl aud) am beften wdahrend
der wdrmijten Tageszeit ? denft der Laie —
wnd et ote iiblich. Die jonnigen Stunden
des Nadymittags find nicht dazu angetan, uns
su exfrifdhen, jomdern eher zu eridhlaffen. Und
fie bergen die bofe Vevjuchung, und gang und
su lange der Gomne ausiujesen. Auch toer
fidh vor eigentlichem Sonnenbrand durd) vor-
fichtige Steigerung dex Vejtrahhmgsdaner und
durd) Hautoel ju jchligen weify, tann empfind-
fihe Teile jetner Organidmus, das Hery 3. B.,
itberveizen. Um 3u Drdunen, braudyt es feine
unmittelbare Sonnenbejtrahling. Sobald man
dent Rety auf der Haut unangenehm empfindet,
gar alg leifes Vrennen, hat man fich unver-
itglidh) in den Schatten s begeben. Leider
iberhoren viele gefliffentlich diefe Warnungs-
seichert und tebiten fich: Keine Noje ohne Dor-
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nert! AS galte es, die weifge Naffe eiligit den | bis fie wieder gefund anjpricht. Bunadyjt ift
| fie gegen anbaltende Ralte noc) ebenfo emp-

nadyritdenden Naturvdlfern in der Hautfarbe
angugleichen, ,fdhvary wie ein Neger” u mwer-
dent, legen fie {ich ftundenlang in die pralle
Gonne. €3 ijt jammerjhade und Fugleih ge-
jundbeitlich Hochjt bedentlich, daf unjere Lujt-
bader diefer ,BVerfafferung” Ddienen wmiifjen.

Wie wird dag Luftbad ber Gejundheit am
vorteilhafteften dienftbar gemacht? Wir wol-
len e3 nad) beftem Wiffen und gritndlicher Cy-
fabrung {childern, auf die Gefahr hin, daf
man ung philifterhafte BVerjtandnislofigtett fitr
den mondanen Strandbadbetrieb borivirft.

War mehreve Tage jdhones, trodenes Wetter
— exjte Vorbedingung! —, dann gehen wic
alfo nicht mittags oder nadymittags, jondern
in aller Herrgottsfrithe, vor der Tagedarbeit,
ing Luiftbad. Die Luft darf nidht ju bewegt
fein; auch) das Sdufeln linder Liifte ift nichts
fiir Ungewohnte. €8 ift dann nod) nidht fo
warm, bdaff man Herumijtehen ober [iegen
mbdyte; man muf i) tummeln. Bor Ueber-
hitung wird man fich ebenjo Hitten, denn Fihlt
man rajd) ab, jo erfdltet man fic) exft recht.
Anfanger und CEmpfindlihe tragen Turn-
fhube; das Gras ift noch betaut, und daran
miiffen wir unjere nadten Fiige exrjt getohnen,
aud) durd) wedmdgige Bewequng. Die Sonne
bat i der Frithe noch) nidht joviel Kraft, daf
wir fie meiden mitften.

Lergeffen wir nicht: Jmwed des Luftbabdes
ift, unjere Haut, diefes wichtige und (neben
dem DHochentidelten Nervenjyitent) {jpesifijch
menjdhliche Organ, zu neuem Leben zu er-
eden. Unjere Stubenhaut Hat es ja gar nicht
mehr ndtig, Warmeregulator unjeved Korpers
su fein; Heizdrme und Kleidung nahmen ihr
die Mithe ab. BVewegte Luft und Warneunter-
fdhiede follen mun ald Reize auf fie iwivfen,

findlich ioie gegen anbaltende Erhisung, ve-
agiert darauf mit Ganjehaut und Warme-
jcharter. Die Fahigeit sum Ausdgleic) der Tem-
peraturichroantungen durd) prompte Eriveite-
g oder Jufammengiehung der Blutgefafe
muf jie neu ertwerben. Dasd ift s, was ivir
etgentlich unter ,Abhartung” verjtehen; Ddie
wenigjten denfen dabei in erfter Linie an die
Haut, die fiir fie nur ein Ueberzug ift, der
das unappetitliche vote Mustelfleij) den Blit-
fen entsieht und deflen Farbengebung an den
fichtbaren Stellen jogar der Mode unterivorfen
werden fanun.

Wie findet man nun den goldenen Mittel-
weg ? Stilljtehen foll man nicht. Suviel Be-
wegung bringt auch Gefahr. Man judhe vor
allem Anjhluf an Gleihgefinnte — fie mitf-
fen micht gleichalirig fein — zu gemeinfamer
Gymunajtit oder gemeinjamem Spiel. Hat man
fdhon im Winter Gymnajtif getrieben, jo wird
ntan feine Uebungen jeBt ja ohnehin ing Freie
berlegern.

Wir ftreichen rajch itber unjere Haut; fithlt
fie jidh gleichmdRig warm an, fo ift unjer Kor-
per jufrieden und beveit. Nur ein duvdhblute-
ter Mustel ift gefdhymeidig und elaftijch. Diefe
Lorpritfung des Wohlbefindens ijt jelbjt Ab-
gebarteten anjuraten. Beginnen iir dann
gleih) mit einem fleinen Lauf, um nidht erjt
im taufrifen Gras Herumjuitehen. Aber die
Furnjdhube legen vir daju ab, unfere Fiige
erden e$ ung in furzem danfen. Wiv atmen
rubtg und gleichmahig durc) die Nafje. Bevor
pir ermiiden, gehen wir in Schritt iber und
atmen bdabet etivas tiefer, bleiben aber mnicht
fofort ftehen. Sind im Luftbad Bretter vor-
Handen, o ftellen wir und darauf und begin-

nen nad) einer Tiefatmung mit einigent gy
naftijhen Rumpfitbungen. Fehlen Bretter, 12
vergeffe man nicht, die Fitge vorher tidhs
abzuveiben und durd) Turnjchube zu dhitse™

Die Hauptjache aber find im Luftbad M
@piele — Opiele, bei denen alle Teilnehme
jtandig in Vewegung bleiben. Balljptele W
mehreren Billen jorgen am beften fitr Bew”
gung. Streden und Bitcfen. Ju meiden il
OGpiele, bei deren fich der Gingelme oder 9"‘;
Gruppe lingere Jeit untatig ju verhalten IJ“;

Nie ziehe man feine Kleider iiber dem Ve’
dyissten Korper, jondern oo feine [quiparme
Dujche jur Verfigung fteht, da trodne ma‘;
fich vovher friftig ab. Den vichtigen TWehi
svtjchen Betvegung und Entfpanmung DU
Ruben an bder Sonne oder im Scattern
der durchjonnten Luft Herauszufinden, b

dem Feingefithl des Eingelnen iberlaffen W
en.

Biichertijch

1942 seitgemii; fochen.” Resepte und Mentdr
aud fitr fleijchloje Tage. 28 Seiten. Fr- - 80-
Lerlag Cleftrowirtichaft, Sitridh. ,

Bejonders in diefen Jeiten ift die Juberts
tung einer gejumden umd jdymadhaften Sof
eine fleine Qunft, und die Jufammenitellu”
des Speifesettels Dereitet der Hausfrau imme
grifere Sorgen. Trogdem fomnen iwir fagei}é

daf uns fitx eine gejunde Grnihrung nod) O

notige Menge und Abwed)jlung an g'e.benfv'

mitteln in audreidendem Maf jur %erfuglmq
ftebert. Mur mitffen toic diefe Meittel jo @

foentben, dafy vir bas, was zum Aufban 11,“‘

sur Grifteny unjeves RKorpers notivendig

—

GREYERZER MILCH IN PULVERFORM |

zuckert,

Erstklassige VollmilCh.....
ﬁ

Zur MILKASANA-Fabrikation wird nur
ausgesuchte Frischmilch verwendet, welche
immer aus den gleichen, stindig kontrol-
lierten Stallen kommt. Darum die gleich-
maBig hochwertige Trockenmilch, die so
kostlich schmeckt und so reich an Nahr-
werten ist.

MILKASANA Trockenvollmilch unge-
MILKASANA Trockenvollmilch
gezuckert, MILKASANA halbfett erhalten
Sie in Apotheken und Drogerien. Muster
und Literatur gratis.

fir den S3ugling

.
sMﬁ SCHWEIZ. MILCHGESELLSCHAFT A.G.HOCHDORF

S
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r;d)tlg berterten. Und dabei Biljt uns diefe
Wialtig sujammengeftellte Nezeptiammbung.
Py US dem Jubalt: Suppen — Gemitfe —
“Wioffelgeridyte — Fleifchlofe Gintopigerichte
S Cintopfgerichyte mit Fleifth — Sith-Speijen
.P‘ebmtttel, Badrezepte) — LVerwendiung von
:‘d?enf?gutern — Wie fann i) Fett paren ?
rung@Pet]egetteI — Grundbegriffe der Erndbh-

giir die Grnihrung des Klcinkindes

I;Ee‘.‘ fich die widhtigiten Grundide in einige
n emge_, leicht einguprdgende Regeln 3ujam-
ternfﬂﬁen. Wer diefe fennt, Hedarf felten tvei-
mef Ratidhlage. Bwar gehoven bdie Crnib-
mi?tggfrg_gen beute dDurdhaus nicht ju den ftief-
ioutterhgf) behandelten Themen. Alle Eltern
oo Die prattifhe, aus der Feder eines tiich-
gen Rinderarstes ftammende Ueberficht ur

BHaben, die das foeben erjdpienene Mai-

\§
Deft der G ltern-Geitjrift fiix Pilege |

& T3tehung des Kindes” enthalt. Wie
e allgemeinen Grundjdge einer gefunden Gr-
orang aud) bei Dden Deutigen jchmwierigen
’C[Jaltmﬁen eingehalten werden fonnen, er-

ortert ein 3iveiter, dhnlich gebaltener Avtifel.
Bejondere Beadtung verdient aud) der Vei-
traq itber veriwohnte fleine Kinder, der man-
dhen Eltern eine ertvolle Hilfe fein wird. Aus
dem iibrigen Jmbalt Heben wir nod) hervor:
Wie und wann beginnen toiv mit dem Mufif-
untervicgt ? Mutter, vie fpielt Dein Kind ?
Viel niiglicges bieten fernmer die ftandig er-
jcheinenden Rubrifen des Spredhjaald und der
Handarbeiten. Auch der Heutigen IJeit ange-
pafite Kodhrejepte fehlen nidht. Probebefte der
itberall gefchaten und beliebten Jeitichrift find
fojtenlod vom Avt. Smjtitut Orell-Fitgli A.-S.
in Biivid) 3 oder von jeder Buchhandlung ex-
baltlich. Preisd Halbjahrlich Fr. 4.25. IMNit dem
Abonnement fann eine bporteilhafte Kinder-
Nnfall-Berficherung verbunden erdern.

Biermal mehr Cleftrizitit als 1914.

S weiten Sreifen hervicht Untlarheit da-
| ritber, mwasd die Eleftrizitatawirtichaft itn den
| Sahren 1914 big jum Ausbruc) des Nrieges
| geletjtet hat. Mandher fragte {ich lepten Win-
| ter, al8 ihm bedauerlicheriveife nicht gejtattet
! erden fonnte, fein eleftrifches ,Oefeli” be-

liebig eingujchalten, warum denm die Eleftrizi-
tatswerfe nicht rvechtzeitig vorgejorgt Hdtten.
Wenn man nun das joeben Herausgegebene
Brojchiirchen ,Hilf auftlaven! Berbreite feine
Geriichte | (Bexlag Cletrowirtichaft, Biirid) 1)
sur Hand nimmt, fommt man fajt jur Auj-
fafjung, al3 ob Ddie GCletrizitdtswerfe bisher
iel ju ivenig bon ihren eigenen Leiftungen
gefprochen hatten. Denn jeder Schieizerbitrger
ftaunt und wird fid) der Gefithle der Achtung
nicht ertvehren fommen, ivenm er bdernimmt,
daf unjeve fjhetzerijchen Eleftrizitdtsierte
feit 1914 big 1939 ihre Cleftrizitatdproduftion
um dag Bierfache gefteigert haben. Diefe Lei-
Jtung toixd und umio flaver verftandlic), wenn
wir erfajlen, dafy f{ie einem Buwad)s entjpricht,
der gleichbedeutend ift mit der Produftion bon
52 Waggitaliwerfen. Jm fommenden Winter
1942 erden 3ivei neue Werfe in Vetrieb fom-
men, die jedhsmal die Energieereugung eines
Waggitalverfs aufzubringen vermogen. Das
fleine DHeftdhen flart aud) jedermann iiber das
Bebhnjahresprogramm im fommenden SKraft-
werfbau auf. €3 verdient weitefte Verbreitung.

- BADRO

enthilt in hervorragender Weise die
hauptsichlichsten Nihrstoffe, die fiir
die Entwicklung, das Zahnen und die
Knochenbildung erforderlich sind.
BADRO-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder. Ueberall erhiltlich.
Dosen a Fr. 1.50 und Fr. 2.50.

BADRO A.-G., OLTEN

Brustsalbe ,, Debes*

verhiitet, bei Beginn des Stillens ange-
wendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kliniken
und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 3.50

Erhiltlich in Apotheken oder durch den Fabrikanten:
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern
3415

P 22401 On.

’lgt :m idealer, antiseptischer
SipeTPuder, ein zuverlis-
gges Heil- und Vorbeu-
lleg 25mittel gegen Wund-

8en und Hautrite.

Schweizerhaus-Puder

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

3413

sepose

G. AURAS, LAUSANNE 7

AURAS

die Lieblingsspeise des Siug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

K 5782 B

-Hllz’)p

und hat allen Grund dazu, denn es wird
mit dem von Aerzten, Kinderkliniken,
Hebammen und Sauglingsschwestern
bestens empfohlenen Phafag - Kinder-
Oel gepflegt. Phafag-Kinder-Oel ist ein
antiseptisches Spezial-Oel und beson-
ders zu empfehlen bei Hautreizungen,
Milchschorf, Schuppen u. Talgfluss.

(K 5587 B)

P H A F A G Akt.-Ges.; Pharmaz. Fabrik

ESCHEN / Liechtenstein (Schweiz, Wirtschaftsgebiet).

i n

Die Adressen

simtlicher Mitglieder des
Schweizer. Hebammenvereins

auf gummiertes Papier gedruckt,
zur Versendung von Zirkularen,
Prospekten od. Mustersendungen,
sind zu beziehen gegen Vorein-
zahlung auf unser Postcheck-
konto IIl. 409 zum Preise von
Fr. 25. —
von der Buchdruckerei
Biihler & Werder A.-G., Bern
Waghausgasse 7 — Telephon 22187

QU
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W iinschen Sie ein Ndhrmittel, das Ihnen mit den Vor-
ziigen der gesduerten Milch zugleich die wertoollen Eigen-
schaften der Guigoz-Milch bietet, so verschreiben Sie :

"t NAHRZUCKER und

koc, wertigen MEH) LEY
i 3 -

dann A'edém
zur Ublichen Nahrung geben.
abgestimmt und

Er ist auf den jugendlichen Organismus

wird besonders leicht vom Organismus verarbeitet,
daher gute und richtige Gewichtszunahme.

Er vermeidet Garungen und bewirkt gute Stiihle,
daher w Durchfall

$ah
g en.

9

Aletezucker wird .gern genommen, kraftigt und be-
glinstigt die richtige Ausnutzung von Eiwei und Fett
der Milch.

Aletezucker ist wissenschaftlich ausgearbeitet und
klinisch erprobt

Sparsam in der Anwendung: 1 EBloffel auf 200 g

Flaschennahrung
In Apotheken erhiltlich

Preis: GroBe Dose (500 g) Fr. 3.65
Kleine Dose (250 g) Fr.2.—

BERNERALPEN MILCHGESELLSCHAFT

Abteilung Alete, Bern, Bollwerk 15

Gummistrimpfe

erhalten Sie bei uns immer noch in grosser Auswahl.

Stadella-Gummistrumpf,
fiir deformierte Beine und starke Krampfadern.

Hausella-Gummistrumpf,
slarke und extrafeine Qualitit. Kniestiick pords, daher keine
Faltenbildung.

Striimpfe ohme Gummi,
dennoch kriftiges, elastisches Gewebe.

Bilasto-Strumpf,
dusserst fein, unter dem diinnsten Seidenstrumpf kaum sichtbar.

Verlangen Sie unsern Prospekt iiber Gummistriimpfe. Zustellung

gerne kostenlos. Auswahlsendungen jederzeit gegen Einsendung der
Mape. Gewohnter Hebammenrabatt.

Hausmans
N § "'a.\sgﬁ--ﬁl\l'\'\'\\%h i

ESCHAFT
St. Gallen — Ziirich — Basel— Daveos — St. Moritz
/
,/

Sonne
ins Haus
bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern gliickliche Stunden.
Ein Versuch zeigt lhnen

sofort sichtbaren Erfolg.

TRUTOSE A.-G.
ZURICH

RUTOSE

Biichse Fr. 2.—

(K 5602 B

"

lnserentell’
.u-w“

.

Mitglieder!

Beriicksichtigt bei Euren
Einkdufen in erster Linie

R
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