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2 Oie ©cpmeijer £>ebamme

Vknn mart tue Organe bet an Eftampfie
Verstorbenen unterfud)t, fa befommt matt
feine einbeutige Stusfunfi über bas Söefen bie»

fer Kranfpeit. Vîait finbet atterbings tit ber=

fcpiebenen Organen fcpmere Veränbeutngen ;

am meiften ttt bett Vieren ttnb in ber üeber.
Ote Bieren finb bergröftert, ipre Kapfet ge»

fpannt ttnb bie feineren Veftanbteite, bie öarn»
fanätcpen, entartet. Sittel) bie P'eber ift ber
gröftert ; mir finbett itt ipr entartete Ve3irfe,
aft fagar abgeftorbene leite. Oiefe entfielen
buret) Verftopfitttg ber feineren Vtutgefäfte.
©otcpe finben fiep ttt Vieren, I'eber ttitb attcl)
im Çùrtt. Sas -ÇSirtt fetber ift auep gefcl)mel(t,
buret) bermetfrte fvfitffigfeit, itttb bie VMnbun»
gen teifmeife abgeplattet. Slucp im ôerztuusfel
finbet man Entartungen.

Vietfacp mirb attct) augenammen, bap biefe
Veränberungen beet ©epirns bie ttrfacpe ber
Krämpfe feiett. Oocp t)errfct)t attcp pieriiber
iticpt nur eine Vîeittuttg. Es ift an3utteptnen,
baft bie Eftampfie eine eigene Erfranfttng unb
niept nur eine Erfcpeittung einer Meieren» aber
P'ebererfranfung ift. Vtan fiet)t t)eute bie bar
eftamptifepen Erfcpeinuttgen, fomie bie eftarnp»
ttfc£)eit Krämpfe an, als bett Stusbrucf einer
Vergiftung buret) Stoffe, bie bom Ei, fei es

bon bent grueptfuepen, fei es bom Kirtbe, per»
ftammett. Oaruni fpriept man bei alten biefen
3eicpen bon Scpmangerfcpaftsbergiftung. Tiefe
Stnficpt mirb befonbers geftiipt bttrep bie Tvcitte,
bei benen eine prompt cinfepenbe Entbinbung
bie Kranfpeit jum Stittftanb unb ,ptr Leitung
füprt. Stucp ber Itmftanb, baft Eftampfie
befonbers teiept bei günttingen borfommt, ebenfo
bei Vfafenmote, fpriept bafiir Slitberfeits fpie
ten getoift äußere Einftüffe eine grofte Volle ;

fo fiept man bie Eftampfie bei gemiffen SÖit»

terungstagen oft gepäuft auftreten.
Vfit ber Slnnapme ber Vergiftung burcp bas

Ei ftimmt niept gan,^ bas Auftreten bon
3Bocpenbett=Eftampfien. £>ier fottte man ber»
muten, baft, ba ja bie ©eburt beenbet ift, eine
meitere Slufnapme bon ©iftftoffen burcp bie
Vtutter ausgefeptoffen fei. Vîan mirb mopt an»
nepmen müffen, baft eben itt biefen gälten bie

Vergiftung fepon fo meite Veränberungen ge»

fept pat, baft bie Entleerung ber ©ebärmutter
feinen Einftuft ntepr paben fann.

VSas nun bie Vepanbtung ber Eftampfie be=

trifft, fo fann gerabe pier bie .ftebamme mert»
botte Oienfte leiftett. Tas erfte, mas bei
Eintreten ber Krämpfe gefepepen mttft, ift baS

Verpüten bon gttngenbiffen ; benn bie Eftamp»
tifepe ift niept Viei'fter über ipre Vemegungen,
ttnb ber Krampf ber Kinnbacfen fann fo peftig
fein, baft bie 3uuge burepgebiffen mirb.
Vfan muft bespatb ein mit Tuet) ummiefetfes
©täbepen bereit patten unb poifcpeit bie Vacfett»
3äpne fepieben, um bies 3U berpinbern.

3m übrigen ift bie Vepanbtung Sacpe beS

Staates. Es fantt entmeber fonferbatib ober
rabifat borgegangert merben, je naep bem
Traite. Oie erftere Vepanbtung beftept aus mie»

berpotten ©aben bon ©eptafmittetn, bie in
ganj beftimmter yÇoïge ttaep einem genauen
ißtan äugefüprt merben. Oiefe 3ufiiprttng muft,
ba ja bie Traufe ttiept feptuefen fann, mittels
Einfpripttngett unter bie .ÇSaut gefepepen,
Oberau^, je naep bem Viittet, per Klpftier. Vîor»
ppium unb Eptoratppbrat finb bie pauptfäcp»
tiepften pieju berlnenbeten Vfittet. Stucp eine

gan^ teiepte Sletpernarfofe ift oft am i^tape ;

bor Eptoroform muft bagegett geloarnt merben,
megen feiner giftigen Eigenfcpaften.

Oann mirb man berfttepen, bie Oätigfeit ber
Vieren anjuregen. Oies fann mit Viebifameti»
ten gefepepen; baneben merben Qnfufionen bon
Kocpfat,3töfung mit bajtt beitragen, ben Orga»
niSmuS ju burepfpüten, um bie ©iftftoffe aus»
jufdjeiben. Vian pat auep borgefcplageit, bie

Zapfet ber Vieren abju^iepen, um bie Span»
nung 5U berminbern, bie bie Viere fcpäbigt unb
ben Urinabgang btoefiert. Ein auSreicpenber
Slbertaft mirft oft überrafepenb gut (fiepe oben).
SUterbingS fann, menn bie ©eburt fepon bor»

gefepritten ift unb teiept beenbet merben fann,
auep ber Vtutabgang mit unb naep ber Vacp»
geburt mie ein Stbertaft mirfen.

Oie Leitung ber ©eburt fpiett eine grofte
Volte. Vtan fuept, naep beut oben ©efagten,
bie ©ebärmutter mögfiepft rafcp 31t entleeren.
Sßenn bie Krämpfe int Vertauf ber Stustrei»
bungs^eit eintreten, fo ift bie 3artge bas ge»

gebene DVittet ba^tt. Oie Eröffnung bes Vînt
terntunbes fantt unter Umftänben mittels eines
.Stotpeurpnters befepteunigt merben. Stucp bie

V>enbttttg ttnb Ejctraftion am unteren Stumpf»
ettbe ober an bett lüften ift oft angezeigt.
Wiprenb ber Eftampfie barf man unter feinen
Umftänben berfttepen, ber .ifranfeit etmas 51t

effett ober 31t trinfen 31t geben, meit bies 31t

Verfcplttcfen ttttb l'ungettent3Ünbungen fitpren
fönnte.

3rt neuerer 3*-ät, mo ber .Uaiferfcpnitt feine
Scprecfen 311m groftett Oeit bertoren pat, ift
bie ©epnittentbinbung bie mopt ant päufigften
angemenbete SVetpobe gemorben. ^febenfatts in
bett Ratten, mo ber Vfuttermunb noct) eng ift,
atfo im Vegintt ber ©eburt. Oaburcp mirb bie
©ebärmutter ant rafepeften entteert, ttnb menu
bas ,Uinb, bas teiber oft fepon bei bett erften
Stnfätten abftirbt, ttoep am Seben fein fottte,
fo fantt eS babitrcp manepmat gerettet merbett.

Stacpper, naep ber Entbinbung, merbett bie
SVaftttapmen, mie Varfofe unb ^nfufionen ttfm.
fortgeführt, bis bie ferait gerettet fepeint. Veiber
fommt es aber attep bann oft noep 3ttm feptim»
mett Stitsgang ; man finbet oft im ©epirn eine

Vtutung, bie bafiir beratttmortlicp ift.

0 (Auf ber Sdjuielle bes neuen Sitpres. Q

i«i Unter feierlichem ©locEenUang mit ©tü<£- X
unb 6egenst»ünj<ben bat man bie 6cf>tt>elle bes

i.j neuen 3al>res überjebritten. 5)cr laute 3ubel, lj
j j mit bem in froperen 3eiten ber 3abrest»ecbjel lj
j"! begrüßt tourbe, Blingf peute im ©ebenBen an fj

bas jcbrectlicbe SOüfen ber Äriegsfurie nur
X gebämpff. l?lll3ujcbtDere 6orgen nepmen mir X

aus bem alten ins neue 3apr binüber. ©rößer
U als bie ÎOerpâlfnifje aber, muß unjere Äraft i.j
1 j fein unter biefen Xterpcilfnijjen (Htenfcpen 3U j j
fj toerben, bie unferer 3eif ber îtunttelpeifen fj
H getoaepjen finb. A

H XDir toollen alle einftepen für einanber, Ö
X einanber pelfen unb bienen unb an ben ôieg
X bes ©uten glauben. x
X etilen oereprfen Seferinnen ber „6cptoei3er X

y Hebamme" entbietet 3um Qfeuen 3apre bie U
I i beften ©lücßtoünfcpc i i

F 7

itptütif. Pjebattttttetuiereitt

Zentraloorstand.
Vierte Kolleginnen

fvotgenbe Vfitgtieber fonnten ipr 40. Ve»

rufsjubiläum feiern : 7?rt. ©oppie Viirtp, .fbägg»

tingen (Kanton Stargau) ; f^rau f^ittinger»
Vacpmann, Küftnacpt a. Vigi ; f^rau Verena
VIatter=@treit, 3immermatb (Kanton Vern).

3n biefen 40 ^apren liegt biet StrPeit ttnb
SVüpe, boep pabt 3pr ficf)er auep ©cpöneS er»
leben bürfen. Vienn's attep oft fepmer mar,
pabt (jpr boep immer mieber ben Veruf mit
öiebe ausgeübt. VSir münfepen Eucp auep mei»

terpin atteS ©ute.
^n ber VorftaubSfipung bom Oejember 1942

muftte ber 3entïaIborftanb eine Stenberung in
feiner Konftitution bornepmen. $rt. §aueter
fiept fid) auS ©efunbpeitSrücfficpten genötigt,
als 3entïaïf'ïâfibentin jurü^utreten. Stn ipre

©teile tritt bie bisperige Vi3epräfibentin, ^ra.

2ombarbi»Vupp. Tvrf. .fbaueter pat fiep baW

einberftanben erftärt, bem 3e'ttratborftanb bt-

auf meiteres an3ttgepören, um ipm ipte
Erfaprung als Vi3epräfibentin 3U teipen.
banfen ipr beftens unb münfepen ipr balö'9

ttttb bottftänbige ©enefung.
Sitte ©eftionspräfibentinnen merben erV®'

bie SVitgtiebertiften bis Enbe ^ûrtttar an
2ombarbi=Vupp, 3entl'atpräfibentin,
baepftrafte 64, Vern, 31t fenben. ~e^nlt
2 94 77. ©ämttiepe Korrefponben3en finb b

nun an art obige Stbreffe 31t fenben. 3^'
'

abreffierte Korrefponbett3en pabett eine V« '

3Ögerung in ber Veautmortung 3ttr 3°^-
DVit fottegiafett ©rüften

3ür bett 3entratborftanb :

Oie fßräfibentüt : Oie ©efretärin •

3rau l'ombarbi. 3. 7vtücfiger"•
Steidpenbadpftr. 64, SBcnt Uetttigen (©evtt)

Sei 2 91 77 Sei. 7 7160

3cp möcpte niept untertaffen, ats abtrete1

3entralpräfibentin alte Kolleginnen fern 11

ttap bei biefer ©etegenpeit 31t prüften.
_

Veit rebu3ierten Kräften, im Oienfte^
SVenfcpjpeit üerbrauept, pabe icp oor einetn 'Eay.

bas obige Stmt übernommen. Vafcper a'0

apnte erlitt icp einen 3ufammenbrud),
meiner Oätigfeit Stbbrucp tat.

Veiber fonnte iep niept fetbft atte angej011^

nett Strbeiten unb Kämpfe 311 Enbe bring '

fo baft manepes eine Verzögerung erlitt. _
Q'nbeffen füprte bie Vi3epräfibentin, 3

2ombarbi, bie Vereinsgefcpäfte mit ben art
jt

Vorftanbsmitgtiebern gut, gemiffenpaft, ^Siebe unb Eingabe meiter, mofiir icp ipnen
biefer ©teile pe^Iicp banfe. ,.öll

Oaft 3rau Sombarbi 31t iprer fonft
groften Strbeit noep bas Stmt als 3enfïa^r jjfe

bentin übernimmt, miffen bie 31t fepäpen,
eine Stpnung paben Oon ben Stnfprücpen,
an eine fotepe geftettt merben.

3ep forbere bamit alte Kolleginnen anf, ff

moptmottenb 31t petfeit, inbent fie ipr oertrn11 1

baft ipr tpelfermitte bas SVögticpfte tut, n

menn er niept immer mit Erfolg gefrönt 1

mirb. Ein jebes trage 311m guten ©etingm ;

bas miinfept bie abtretenbe 3entralpräfiöen
S. kälteter-

Jeden Tag

ein halbes Gramm
fat

muft bie merbenbe uttb ftittenbe SVutter ntf
Kinbtein abgeben. OaS ift mepr atS bie

ipreS eigenen KatfbebarfS ; benn ber n '

Organismus muft ja maepfen, muft JLijt
Kttocpen, gefunbe 3äptte aufbauen — unb 0

brauet er bor altem Kalf. Entpätt baS '

ber VJutter ju menig Katf, bann gretft ^
Vatur auf bie KatfbepotS in ben Knocpr" j,

3äpnen. Oaper füprett ©epmangerfepaft
©eburt bei bieten Vfüttern 3U Verfrünttn
gen beS ©fetettS, 3aPnfd)äben unb
fall. Oaper aber auep bie fo päufig tttattge {
©tittfäpigfeit. Unb Kinber, bie fepon bfn
Vlutter 31t menig Katf erpielten, finb
fcpmäcpti(| unb biet teiepter empfängt^VacpitiS unb anbere Viangetfranfpeiten. ^malj mit Katf ejtra ift etn Kalffpertber, ^bie SVittter gugteidp burepgreifenb ftä*rrt ^babei gan3 teiept berbautiep ift. Oarirt
©epeimniS ber befonberS naeppattigm 1
fung! $n Sfpotpefen erpätttid), bie Ort9
bofe 3U 1-50.

2 Die Schweizer Hebamme

Wenn man die Organe der an Eklampsie
Verstorbenen untersucht, so bekommt man
keine eindeutige Auskunft über das Wesen dieser

Krankheit. Man findet allerdings in
verschiedenen Organen schwere Veränderungen;
am meisten in den Vieren und in der Leber.
Die Nieren sind vergrößert, ihre Kapsel
gespannt und die feineren Bestandteile, die Harn
kanälchen, entartet. Auch die Leber ist ver
größert; wir finden in ihr entartete Bezirke,
oft sogar abgestorbene Teile. Diese entstehen
durch Verstopfung der feineren Blutgefäße.
Solche finden sich in Nieren, Leber und auch
im Hirn. Das Hirn selber ist auch geschwellt,
durch vermehrte Flüssigkeit, und die Windungen

teilweise abgeplattet. Auch im Herzmuskel
findet man Entartungen.

Vielfach wird auch angenommen, daß diese

Veränderungen des (Gehirns die Ursache der
Krämpfe seien. Doch herrscht auch hierüber
nicht nur eine Meinung. Es ist anzunehmen,
daß die Eklampsie eine eigene Erkrankung und
nicht nur eine Erscheinung einer Nieren- oder
Lebererkrankung ist. Man sieht heute die vor
eklamptischen Erscheinungen, sowie die eklamp
tischen Krämpfe an, als den Ausdruck eiuer
Vergiftung durch Stoffe, die vom Ei, sei es

von dem Fruchtkuchen, sei es vom Kinde, her
stammen. Darum spricht man bei allen diesen
Zeichen von Schwangerschaftsvergiftung. Diese
Ansicht wird besonders gestützt durch die Fälle,
bei denen eine prompt einsetzende Entbindung
die Krankheit zum Stillstand und zur Heilung
führt. Auch der Umstand, daß Eklampsie
besonders leicht bei Zwillingen vorkommt, ebenso
bei Blasenmole, spricht dafür! Anderseits spielen

gewiß äußere Einflüsse eine große Rolle;
so sieht man die Eklampsie bei gewissen Wit
terungslagen oft gehäuft auftreten.

Mit der Annahme der Vergiftung durch das
Ei stimmt nicht ganz das Auftreten von
Wochenbett-Eklampsien. Hier sollte man
vermuten, daß, da ja die Geburt beendet ist, eine
weitere Aufnahme von Giftstoffen durch die
Mutter ausgeschlossen sei. Man wird Wohl
annehmen müssen, daß eben in diesen Fällen die

Vergiftung schon so weite Veränderungen
gesetzt hat, daß die Entleerung der Gebärmutter
keinen Einfluß mehr haben kann.

Was nun die Behandlung der Eklampsie
betrifft, so kann gerade hier die Hebamme wertvolle

Dienste leisten. Das erste, was bei Ein
treten der Krämpfe geschehen muß, ist das
Verhüten von Zungenbissen; denn die Eklamp-
tische ist nicht Meister über ihre Bewegungen,
und der Krampf der Kinnbacken kann so heftig
sein, daß die Zunge glatt durchgebissen wird.
Man muß deshalb ein mit Tuch umwickeltes
Stäbchen bereit halten und zwischen die Backenzähne

schieben, um dies zu verhindern.
Im übrigen ist die Behandlung Sache des

Arztes. Es kann entweder konservativ oder
radikal vorgegangen werden, je nach dem
Falle. Die erstere Behandlung besteht aus
wiederholten Gaben von Schlafmitteln, die in
ganz bestimmter Folge nach einem genauen
Plan zugeführt werden. Diese Zuführung muß,
da ja die Kranke nicht schlucken kann, mittels
Einspritzungen unter die Haut geschehen, oder
auch, je nach dem Mittel, per Klystier.
Morphium und Chloralhydrat sind die hauptsächlichsten

hiezu verwendeten Mittel. Auch eine

ganz leichte Aethernarkose ist oft am Platze;
vor Chloroform muß dagegen gewarnt werden,
wegen seiner giftigen Eigenschaften.

Dann wird man versuchen, die Tätigkeit der
Nieren anzuregen. Dies kann mit Medikamenten

geschehen; daneben werden Infusionen von
Kochsalzlösung mit dazu beitragen, den
Organismus zu durchspülen, um die Giftstoffe
auszuscheiden. Man hat auch vorgeschlagen, die

Kapsel der Nieren abzuziehen, um die Spannung

zu vermindern, die die Niere schädigt und
den Urinabgang blockiert. Ein ausreichender
Aderlaß wirkt oft überraschend gut (siehe oben).
Allerdings kann, wenn die Geburt schon vor¬

geschritten ist und leicht beendet werden kann,
auch der Blutabgang mit und nach der
Nachgeburt wie ein Äderlaß wirken.

Die Leitung der Geburt spielt eine große
Rolle. Man sucht, nach dem oben Gesagten,
die Gebärmutter möglichst rasch zu entleeren.
Wenn die Krämpfe im Verlauf der
Austreibungszeit eintreten, so ist die Zange das ge
gebene Mittel dazu. Die Eröffnung des Mut
termundes kann unter Umständen mittels eines
Kolpenrhnters beschleunigt werden. Auch die

Wendung und Extraktion am unteren Rumpfende

oder an den Füßen ist oft angezeigt.
Während der Eklampsie darf man unter keinen
Umständen versuche!?, der Kranken etwas zu
essen oder zu trinken zu geben, weil dies zu
Verschlucken und Lungenentzündungen führen
könnte.

In neuerer Zeit, wo der Kaiserschnitt seine
Schrecken zum großen Teil verloren hat, ist
die Schnittentbindung die Wohl an? häusigsten
angewendete Methode geworden. Jedenfalls in
den Fällen, wo der Muttermund noch eng ist,
also im Beginn der Geburt. Dadurch wird die
Gebärmutter an? raschesten entleert, und wenn
das Kind, das leider oft schon bei den ersten
Anfällen abstirbt, noch am Leben fein sollte,
so kann es dadurch manchmal gerettet werden.

Nachher, nach der Entbindung, werden die
Maßnahmen, wie Narkose lind Infusionen usw.
fortgeführt, bis die Frau gerettet scheint. Leider
kommt es aber auch dann oft noch zum schlimmen

Ansgang; man findet oft im Gehirn eine

Blutung, die dafür verantwortlich ist.

l- Äuf der Schwelle des neuen Jahres. l'!

X Unter feierlichem Glockenklang mit Glück- X
Ü! und Segenswünschen hat man die Schwelle des l-s

neuen Jahres überschritten. Der laute Jubel,
mit dem in froheren Seiten der Jahreswechsel

s'Z begrüßt wurde, Klingt heute im Gedenken an
si- das schreckliche Wüten der Kriegsfurie nur
X gedämpft. Nllzujchwere Sorgen nehmen wir X

X aus dem alten ins neue Jahr hinüber. Größer x
als die Verhältnisse aber, muß unsere Kraft
sein unter diesen Verhältnissen Menschen zu - -

werden, die unserer Zeit der Dunkelheiten
S gewachsen sind.

Wir wollen alle einstehen für einander, -5

X einander helfen und dienen und an den Sieg A
X des Guten glauben. x
X Allen verehrten Leserinnen der „Schweizer X
lt Hebamme" entbietet zum Neuen Jahre die -4

besten Glückwünsche

Schweiz. Hebammenverein

leutralvorstana.
Werte Kolleginnen!

Folgende Mitglieder konnten ihr 40. Be-
rnfsjubiläum feiern: Frl. Sophie Wirth, Hägg-
lingen (Kanton Aargau) ; Frau Fillinger-
Bachmann, Küßnacht a. Rigi; Frau Verena
Blatter-Streit, Zimmerwald (Kanton Bern).

In diesen 40 Jahren liegt viel Arbeit und
Mühe, doch habt Ihr sicher auch Schönes
erleben dürfen. Wenn's auch oft schwer war,
habt Ihr doch immer wieder den Beruf mit
Liebe ausgeübt. Wir wünschen Euch auch
weiterhin alles Gute.

In der Vorstandssitzung vom Dezember 1942
mußte der Zentralvorstand eine Aenderung in
seiner Konstitution vornehmen. Frl. Haueter
sieht sich aus Gesundheitsrücksichten genötigt,
als Zentralpräsidentin zurückzutreten. An ihre

Stelle tritt die bisherige Vizepräfidentin, F^.
Lombardi-Rupp. Frl. Haueter hat sich daM

einverstanden erklärt, dem Zentralvorstand du

auf weiteres anzugehören, nm ihm ihre reich

Erfahrung als Vizepräsidentin zu leihen. 4P'

danken ihr bestens und wünschen ihr baldig

und vollständige Genesung. ^Alle Sektionspräsidentinnen werden orsijch'
die Mitgliederlisten bis Ende Januar an
Lombardi-Rupp, Zeutralpräsidentin, NeicP^
bachstraße 04, Bern, zu senden. Telepy
2 9177. Sämtliche Korrespondenzen sind d

nun an an obige Adresse zu senden. FAl
'

adressierte Korrespondenzen haben eine Ve

zögerung in der Beantwortung zur Folge.

Mit kollegialen Grüßen!

Für den Zentralvorstand:
Die Präsidentin; Die Sekretärin-

Frau Lombard!. I. Flückiger-
Reichenbachstr. 64, Bern Uettligen iBernl

Tel S 91 77 Tel. 7 7160

Ich möchte nicht unterlassen, als abtreten

Zentralpräsidentin alle Kolleginnen fern u

nah bei dieser Gelegenheit zu grüßen.
^

Mit reduzierten Kräften, in? Dienste^
Menschheit verbraucht, habe ich vor einem
das obige Amt übernommen. Rascher als

ahnte erlitt ich einen Zusammenbruch,
meiner Tätigkeit Abbruch tat.

Leider konnte ich nicht selbst alle angefang

neu Arbeiten und Kämpfe zu Ende bring '

so daß manches eine Verzögerung erlitt.
Indessen führte die Vizepräsidentin, F

Lombardi, die Vereinsgeschäfte mit den and

Vorstandsmitgliedern gut, gewissenhaft,
Liebe und Hingabe weiter, wofür ich ihnen
dieser Stelle herzlich danke.

Daß Frau Lombardi zu ihrer sonst sch.

großen Arbeit noch das Amt als Zentralpr^
dentin übernimmt, wissen die zu schätzen, ^
eine Ahnung haben von den Ansprüchen,
an eine solche gestellt werden.

Ich fordere damit alle Kolleginnen auf, js

wohlwollend zu helfen, indem sie ihr vertraiu '

daß ihr Helferwille das Möglichste tut, a

wenn er nicht immer mit Erfolg gekrönt l

wird. Ein jedes trage zum guten Gelingen '

das wünscht die abtretende Zentralpräsiden
L. Haueter-

6ÎI1 Iìiì1k68 Oll'NIUM

muß die werdende und stillende Mutter att
»e

Kindlein abgeben. Das ist mehr als die HN,c
ihres eigenen Kalkbedarfs; denn der u je

Organismus muß ja wachsen, muß
Knochen, gesunde Zähne ausbauen — und o

braucht er vor allem Kalk. Enthält das
der Mutter zu wenig Kalk, dann grelst h

Natur auf die Kalkdepots in den Knochen ^

Zähnen. Daher führen Schwangerschaft ^
Geburt bei vielen Müttern zu Verkrüniw
gen des Skeletts, Zahnschäden und Zaw'^e
fall. Daher aber auch die so häufig manfst ^
Stillfähigkeit. Und Kinder, die schon t>on.st
Mutter zu wenig Kalk erhielten, sinp M
schwächlich und viel leichter empfänglich^Rachitis und andere Mangelkrankheiten. ^malz mit Kalk extra ist ein Kalkspender, ^die Mutter zugleich durchgreifend stäpkt ^dabei ganz leicht verdaulich ist. Darin lieg'â-
Geheimnis der besonders nachhaltigen p

kung! In Apotheken erhältlich, die Orig
dose zu Fr. 4.50.



sÜLJ: Sie ©djmetjer Hebamme

9leu=6intritte.

0 e f t i o n BafeIIanb:
»? Srau 53elfer=93recf)6ii£)[, 3un50cn-

a @d)üiefter "Höfa ©abegger, .Hanl Hran»
fenanftalt, Sieftal.

©eftion@t. ©alien:
^a Sri. ©ebmig Baumgartner, ÏRontlingen.

0 eft ion 21 argau:
°aa Sri. Stieba ^yrelj, £>ber=@rttfelben

0 e t i o it X e f f i n :

Sri. Bianca Bernadconi, SHagliafo.

0 e t i o n B e r n :

2sn 'ôûnnt) ©eß, ©eibenmeg 40, Bern.
rs SïI. Brubt) BoIIeniuetber, .Herkers.
' a Sïl. ©annt) Sanfljaufer, Oei), 3it>ei=

g
fimmen.

»
a Sri. Nofalie ©erber, ©ofacfer, ©eimismil.
a ©chioefter ©ebmig ©ilotnen, Biunfü^»

», ftrafee 140, Bümplij.
»~a Bïï. ©rifa Hnucïjel, ©rptutb bei Biel.

' a Sri. Berit) Niftet, 0charnaci)tal bei Nei»

fi fhenbad).
a Sri. Berta 235äfler, .liant, fv^aitetifpital,

Bern.

beißen 0ie alle h^Iid) millfommen

®er 3entraIborftanb.

Krankenkasse.
^îuiûf)rstoûnfcf)e j,er ^ranfenfaffefommtffton.

t„ nfeïe gemachten ©rfalfrungen im abgelatt»

qji^ \fahr haben gezeigt, baß bie metften 9Hit=

nj^er unfere Statuten ju toenig ober gar
fennen. Saher gelangen toir ait fäntt

toieh .^eber mit ber Bitte, bie ©tatuten
^atm -^nnta* borjunehmen unb 51t ftubieren,
finîÛ11 nötigenfalls auch loiffen, m i e fie 31t

çôeln haben.
befonberen mollert mir auf einige gati5

N„B?0e fünfte aufmerffam machen, um bereu
Qchtung mir ausbriicflich bitten :

^
S 11-

^ustr^tt ^ann nur aut ©nbe eines
ne ^hnungêjahïeë mit bor ausgegangen
erf r ïe^ntonatIicher HiinbigungSfrift
jcJP'öen. Sie .Hitnbigitng muß bitrcf) einge»

Mebenen Brief erfolgen."
3 yibStrittsgefuche, melcffe erft nach bem

Hieb eingereicht merben, fönnen nicht
°uf ben 31. Sejember angenommen

§ 10.'
ïa'n^n ei"franftes 9HitgIieö hat innert fieben
f0Jen,..öer Bräfibentin ber .Hranfenfaffe»
heb ttuB°n öaS ärztliche 3eu0nis, menn mög»

MienTOenhänbig untertrieben, 511511=

Rj^^ihätete ©infenbttng ber .Hranf»
jLr ltn9 hat 2Ibjug 11m fo biele Sage 5ur
•Wg«- SInmelbefrift überfchritten ift.
neu "nmelbung ift alte bier 235 och en 3U eïs

<j.?B (©rneiterungsjeugniö).
ftpj^« ©rgärnungdbericfit muß bis fbäte»
fCh» 1 ®tonatsenbe in ben täuben ber .Hratt»

aßefommiffion fein."
form Sa9e fflfton boch geVüiß genügen, um
itqi 'Oare 51t berlangen unb biefe, bom Slrjt
fem. ^rieben, mieber ber Bräfibentin ein5it=
fo {w ' r®ehält ber Slr^t bie 21nmelbttng jurüdE,
oß ^

Üch bas "JHttglieb 51t bergemiffern,
es fö§ Zeugnis abgefä)icft morben ift. Senn
tôeïs.tlnn ben ©erren 2Ier5ten nicht 5ugemutet
%erm' baß fie bie Statuten ihrer ,Ürattfen=

.ifQfr. Patienten genau lennen. 255enn bann bie

'öfttmt"111 eanen =[b5ug am Hranfengelb bor=

Heil h3e9en 3U fhäter ©ittfenbung beS är5t=
,3eu0ntffes, fo führt bas oft 51t Unju»

ha5e "hetten unb bie betreffenben "JHitglieber
b ben ©chaben 5U tragen.

^Qbn fommt eS häufig bor, baß bie 2In= unb

2IbmeIbeformuIare bon ber Patientin nicht un=
terfchrieben finb, mas beibfeitig unnötige Arbeit
unb tßortoauSlagen berurfacht.

2Iuch ift 31t bemerfen, baß bie ©mette»
rungs5eugniffe fel)r unregelmäßig eingehen.
sB5enn biefelben nicht bis ©nbe beS SJÎonats in
unfern §änben finb, fann bie .Üaffierttt am
1. eines ÏHnoatS auch fein .Uranïengelb
auSsahlen, maS mieberitm im ^yrttereffe ber
ÜHitglieber felber liegt.

2Irt. 22.
mirb ben ÜHitglieberu angelegentlid)ft 5ttm
©tubium empfohlen

2Irt. 29.
„2Ienbert ein SHitglieb feinen BioIntfUj, fo

hat eS ber .Ürantenfaffetommiffion innert ÜHo»

natsfrift Kenntnis 31t geben... ©benfo ift im
Salle ber B e r e h e I i ch u n g Slnjeige 3U machen."

0eite 21, 6., 2Ibf. 2.

„2In bie ^räfibentin finb bie Uranfmelbun»
gen 31t richten, mie auch öie 21bmelbuugen,
Sßohnortsänberungen, Bere'helichung unb 2IuS=

trittserflärungen."
2Iuch bie ©rneuerttngS5eugniffe finb ber Brä

fibentin ein3ureichen, ba fie bie ßranfenbe»
fudjerinnen aufbietet.

Serner möchten mir bie ,Vt rattf e tt b e f u d) e

r i n n e it bitten, bei ihren Befugen ihre Unter»
f ehr ift auf ber iHücffeite bes 2IbmeI
bungsformulars einjutragen unb ber 2|3rä=

fibentin einen furzen Bericht über baS Befin»
ben ber Patientin einsufenben (fielje 0eite 22,
11 unb 12, ba fie hierüber eine genaue .Uott
trolle führt.

235ir möchten unfere DJHtglieber herjlich &it=

ten, obgenannten Borfchriften nad)5ttleben, um
ihnen unb uns erhebliche 2Irbeit unb 2Hiß=

heiligfeiten nach sJJlögIid)feit 51t erfftaren.
hierfür märe Shnen fehr banfbar

namens ber firanfenfaffefommiffion :

Sie Bräfibentin : Sie Sïïtuarin :

S. ©lettig. 21. 0täl)li.
StRäjenbergerftr. 31, SBintcrt£)nr. ®ö6enborf.

£et. 26.301

N. B. Sen Dielen "IJütglieberu nah unö fetn
banfe id) ha3Üch für bie IHeujahrsmürtfche ttnb
ermibere biefelben aufs befte.

^ranfmelbungen :

Mlle. SHabl. Biüier, Saufanne
Statt Sina ©dfneeberger, BirSfelben
Srau SrojIer=3täber, ©ttrfee
Sri. SHargrit 0d)mar3, 2Iarmangen
Srau Sherefe Sitenjli, ©ehmellbrunn
Mme. 2tuberfon, ©ffertiueS
Srau Äohli, Bahiermühle
Srau Siurh? 3Ha^enborf
Srau 21nlifer, 235abern

Srau 2öt)ß, SuIIifen
Mme. ©agnauj, IHürift
Srau 2Heier=SIIi, Zürich

Srau Brunner, Ufter
Srau fpämiSegger, Kilchberg
Srau Bürgi»0uter, Biel
Srau Spalinger, ÉJinterthur
Srau Don "Hohr, 2ßin5nau
Srau 2Iuer, iHamfen
Sig. ©ilDia 2BaIter, ©ittbiasco
Sri. IHarthe ©rollimunb, 2Hutteu3
Srau 9Jtorf».6ür[ituann, 235intertl)ur
Mlle. Biolette Brtjois, Saufanne
Srau Shref. Cefchger, ©anfingen
Statt @gIi=3Heier, 3ürid)
Statt ©ontheim, 3ärid)
Mme. Safei, Sribourg
Statt ©. ôaaS, HbligenSmil
Mme. Bittet, Biliare le Serroir
©chmefter 21. .©über, ©olothurn

21 n g e m e I b e t e 235 ö ch n e r i n u e n :

Srau ©ilba 0ten3, SÖ<höach
Mme. ©ftffer ©encho3=©ttfin, Boffinières
flonti.=str. ©intritt :

0 e î t i 0 n Sribourg:
33 Mlle. 2)Donne iHibottj, Gourtion

Section Romande:
133 Mlle. 2)Dette Sumas, 2)Derbon
134 Mlle. Silice Cel)s, Saufanne

2Bir heißen 0ie hcrtjlich miflfornmen.

Sür bie üranfenfaffefommiffion :

G. ©errmann.

ïob<J6ati3«3igô.

Um 10. ®>e3ember jtacb in

Çrau iHcicr-^taflcr
SOangcn a. Jtacb

ÇrL 6(Borcr
in ii)cem TO. £ebenejaßc.

®ctDaßrcn toic ben lieben 2)er{torbenen ein
treues ©ebenßen.

Çiir bie SîranBenBaîîeBonimijlion:
<&,. ©ecrmann

*
5îranfenfaffe=9iott3.

2Bir haben ein netted Salfr angefangen unb
bamit finb bie .üranfenfaffebeiträge für bad
erfte Quartal 1943 mieber fällig.

235er mit ©injahlungdfcheinen einjahlen mill,
foil bies bitte bid fftäteftenö 20. Sanitär tun,
nachher merben bie "Nachnahmen Derfanbt.
Saffen 0ie biefe bitte nidjt 3urüdgehen, bad
gibt ber .Haffe Diel unnötige ©ftefen unb ber
.Haffierin eine große 9HeI)rarbeit.

Sied ift mein Sßunfd) fürd neue Sahr
©ttre .Haffieritt: Statt ©. ©ermann.
@d§ajfbauferftrabe 68, ®el. 6 57 58, Sürich 6*

N. B. @in5ahlungdfcheine fönnen 0ie mit
einer Boftfarte bei mir berlangen.

Stillende Mütter sorgen
rechtzeitig für den
Neuaufbau ihrer Kräfte mit

In jeder Apotheke Fr. 7.50 (1000 Gr.)

Nadolny Laboratorium, Aktien-Gesellschaft, Basel

Die Schweizer Hebamme

Neu-Eintritte.

Sektion B a s ella nd:
^ Frau Belser-Brechbühl, Zunzgen,
ta Schwester Rosa Habegger, Kant.

Krankenanstalt, Liestal.

Sektion St. Gallen:^ Frl. Hedwig Banmgartner, Montlingen.
Sektion Aargau:

Frl. Frieda Frey, Qber-Entfelden

Sektion Tessin:
Frl. Bianca Bernasconi, Magliaso.

Sektion Bern:
Sün Hânny Heß, Seidenweg 40, Bern.

^ Frl. Trudy Vollenweider, Kerzers.
' ^ Frl. Hanny Fankhauser, Qeh, Zwei-

^ sinnnen.
^4. Rosalie Gerber, Hofacker, Heimiswil.

^ Schwester Hedwig Gilomen, Bümpliz-
straße 140, Bümpliz.
Frl. Erika Knuchel, Qrpund bei Viel.

^ ^ Frl. Berth Riper, Scharnachtal bei Rei-
o. chenbach.

" Frl. Berta Wäfler, Kant. Franenspital,
Vern.

^ìr heißen Sie alle herzlich willkommen!

Der Zentralvorstand.

Krankenkasse.
^eujahrswünsche der Krankenkassekommission.

ien gemachten Erfahrnngen im abgelau-
O? Äahr haben gezeigt, daß die.meisten Mit-
Niek "ufere Statuten zn wenig oder gar

kennen. Daher gelangen wir an sämt-
bzwd .kglieder mit der Bitte, die Statuten

einmal vorzunehmen nnd zn studieren,
nötigenfalls auch wissen, wie sie zn

nudeln haben.
>vâ!^ besonderen wollen wir ans einige ganz
Su^e Punkte aufmerksam machen, um deren

Achtung wir ausdrücklich bitten:

5 11-

àstrilt kann nur auf Ende eines
Ne,- ^ìlngsjahres mit voransgegange-
ers ."^eimonatlicher Kündigungsfrist
s^k?kgeu. Die Kündigung muß durch

eingegebenen Brief erfolgen."
1 Âàittsgesuche, welche erst nach dem
Oktober eingereicht werden, können nicht

ì^rde ben 81. Dezember angenommen

5 10/
^ âîn erkranktes Mitglied hat innert sieben
kà^ .der Präsidentin der Krankenkasse-
hch^üsion das ärztliche Zeugnis, wenn mög-

s^I^îgenhàndig unterschrieben, zuzu-

Ae^^^àtete Einsendung der Krank-

à uug hat Abzug um so viele Tage zur
Tie U ^ die Anmeldefrist überschritten ist.

>à„ "Meldung ist alle vier Wochen zu er-
(Erneuerungszeugnis),

stonier Ergänzunqsbericht muß bis späte-
k?ut î. Monatsende in den Händen der Kran-

chlekommission sein."
Tage sollten doch gewiß geniigen, um

ìià."kare zu verlangen und diese, vom Arzt
s^^ichrieben, wieder der Präsidentin einzu-
so H^'..^ohält der Arzt die Anmeldung zurück,
«b d-ch das Mitglied zn vergewissern,
es Zeugnis abgeschickt worden ist. Denn

den Herren Aerzten nicht zugemutet
kigs daß sie die Statuten ihrer Kranken-
^ass .Dienten genau kennen. Wenn dann die

Nià^ìu einen Abzug am Krankengeld vor-
kvegen zu später Einsendung des ärzt-

kich^ Zwgnisses, so führt das oft zu Unzu-
hgS "heilen und die betreffenden Mitglieder

n Schaden zu tragen.
kommt es häufig vor, daß die An- und

Abmeldeformulare von der Patientin nicht
unterschrieben sind, was beidseitig unnötige Arbeit
und Portoauslagen verursacht.

Auch ist zu bemerken, daß die

Erneuerungszeugnisse sehr unregelmäßig eingehen.
Wenn dieselben nicht bis Ende des Monats in
unsern Händen sind, kann die Kassierin am
1. eines Mnoats auch kein Krankengeld
auszahlen, was wiederum im Interesse der
Mitglieder selber liegt.

Art. 22.
wird den Mitgliedern angelegentlichst zum
Studium empfohlen!

Art. 29.
„Aendert ein Mitglied seinen Wohnsitz, so

hat es der Krankenkassekommission innert
Monatsfrist Kenntnis zu geben... Ebenso ist im
Falle der Verehelichn n g Anzeige zu machen."

Seite 21, 6., Abs. 2.

„An die Präsidentin sind die Krankmeldungen

zu richten, wie auch die Abmeldungen,
Wohnortsänderungen, Verehelichung und Äus-
trittserklärungen."

Auch die Ernenernngszengnisse sind der
Präsidentin einzureichen, da sie die Krankcnbe-
sucherinnen aufbietet.

Ferner möchten wir die Kra n ken besuch e-
rinnen bitten, bei ihren Besuchen ihre Unterschrift

ans der Rückseite des Abmeldung

s for mulars einzutragen nnd der
Präsidentin einen kurzen Bericht über das Befinden

der Patientin einzusenden (siehe Seite 22,
11 nnd 12, da sie hierüber eine genaue
Kontrolle führt.

Wir möchten unsere Mitglieder herzlich
bitten, obgenannten Vorschriften nachzuleben, um
ihnen und uns erhebliche Arbeit und
MißHelligkeiten nach Möglichkeit zn ersparen.

Hierfür wäre Ihnen sehr dankbar

namens der Krankenkassekommission:
Die Präsidentin: Die Aktnarin:

I. Glettig. A. Stähli.
Rychenbergerstr. 31, Winterthur. Dübendorf.

Tel. 26.301

Ul. IZ. Den vielen Mitgliedern nah nnd fern
danke ich herzlich für die Neujahrswünsche und
erwidere dieselben aufs beste.

Krankmeldungen:
lVllle. Madl. Pittier, Lausanne
Frau Lina Schneeberger, Birsfelden
Frau Troxler-Räber, Sursee
Frl. Margrit Schwarz, Aarwangen
Frau Therese Küenzli, Schwellbrunn
blmc. Auberson, Essertines
Frau Kohli, Papiermühle
Frau Flury, Matzendorf
Frau Anliker, Wabern
Frau Wyß, Dulliken
lVlms. Gagnaux, Mürist
Frau Meier-Jlli, Zürich

Frau Brunner, Uster
Frau Hämisegger, Kilchberg
Frau Bürgi-Suter, Viel
Frau Spalinger, Winterthur
Frau von Rohr, Winznau
Frau Auer, Ramsen
8iZ. Silvia Walter, Ginbiasco
Frl. Marthe Grollimund, Muttenz
Frau Morf-Hürlimann, Winterthur
lVllle. Violette Bryois, Lausanne
Frau Thres. Oeschger, Gansingen
Frau Egli-Meier, Zürich
Frau Sontheim, Zürich
lVlme. Fasel, Fribourg
Fran E. Haas, lldligenswil
lVlme. Pittet, Villars le Terroir
Schwester A. Huber, Solothurn

Angemeldete Wöchnerinnen:
Fran Hilda Stenz, Fischbach
kvlins. Esther Henchoz-Cusin, Rossinières
Kontr.-Nr. Eintritt:

Sektion Fribourg:
88 lVllls. Pvonne Ridoux, Conrtion

section Homancke:
188 bills. Pvette Dumas, Pverdon
184 bille. Alice Qehs, Lausanne

Wir heißen Sie herzlich willkommen.

Für die Krankenkassekommission:
C. Herrmann.

Todssanzoigs.
Nm 10. Dezember starb in Adlistvil

Frau Zîeisr-Hajlsr
In Mangen a. N. starb

Frl. Gchorsr
in ihrem ?v. Lebensjahr.

Bewahren wir den lieben Verstorbenen ein
treues Gedenken.

Für die Kranksnkaffsko m mission:
E. Herrmann

»
Krankenkasse-Notiz.

Wir haben ein neues Jahr angefangen und
damit sind die Krankenkassebeiträge für das
erste Quartal 1948 wieder fällig.

Wer mit Einzahlungsscheinen einzahlen will,
soll dies bitte bis spätestens 20. Januar tun,
nachher werden die Nachnahmen versandt.
Lassen Sie diese bitte nicht zurückgehen, das
gibt der Kasse viel unnötige Spesen und der
Kassierin eine große Mehrarbeit.

Dies ist mein Wunsch fürs neue Jahr!
Eure Kassierin: Fran C. Hermann.
Schaffhauserstraße 68, Tel. 6 57 58, Zürich 6.

14. L. Einzahlungsscheine können Sie mit
einer Postkarte bei mir verlangen.

Äiüencle ^lûîîei' so^en
feciàsitig à c!en

auibsu ilirer krsite mit

In jsclsc /Xpotkielce k-5. 7.50 (1000 (?f.)

l-sborstorium, Aktien-Ssssllzclisst, llsisl



4

VeretnsnacbricMen.
©eltion Slargau. Unfern iDtitgtiebern teilen

mir mit, baß nnfere ©eneratberfammtung Ton
nerstag, ben 28. Januar, mittags 2 Üfjr im
©afé Ban! ftattfinbet. Ter micf)tigen Traitait
ben megen bitten mir nnfere tDUtglieber herz
tief), baß Tatitnt am Katenber rot anjnftrei
d)en, bamit es nid)t bergeffen mirb. Ter Bor»
ftanb bittet ebenfalls alte SQÎitgtieber, bie uns
imt irgenb eine Stusfunft angegangen, an bie
Berfamnttung 511 fommen, bamit mir ntiinb
lief) nod) bie einzelnen Stngetegentjeiten before
eben Irinnen.

Unfere Kaffieritt mirb ebenfalls ben Jahres
beitrug eingeben, Jratt Je()te ift fd)on um
1 llf)r im C£afé Ban! gt treffen.

Jrau ©eeberger mirb and) ben Beitrag für
bie Stttersfürforge eiufaffieren. Uferte Udîitglie
ber fittb tjev^Iicf) eingeladen, beigttreten. Scad)»
bem unfere Tape unit erhöbt ift, fottte es
jebem mögtiefj fein, ntifgtbeffen.

ft ltd) ben ©tiidsfad bürfeit mir nid)t Oer

geffen, ltnb id) banfe gtnt Ooraus atten iöfit
gfiebertt, bie mir bie ®ad)eit Oort)er einfenbeu,
fei es in natura ober in bar. ffn bar nebme
icfj bie ©ad)en gerne in Marlen entgegen, ber
©infad)f)eit f>atber für ben Stbfenber. Jebes
iJSädti fottte minbeftens einen SBert haben bon
50 Wappen. Tamit alte iOîitgtieber au bem ge=

lauften s4Sädti Jreube haben, motten mir's red)t
berteilen. Uîun ermarte id) alfo red)t biete
©aben. gm Warnen bes Borftanbes battle id)
alten ©penbern zum boraus.

Uirttt alfo auf frobes Sßieberfefjn am 28. Ja»
nuar in Starau.

Bitte alte ©aben art Unterzeichnete gt fenbett.
UJÎit lottegiaten ©riißen

ilTc. UJf a r t i, 3Bot)ten.

©eltion Bafellanb. 9Bir möchten unfere mer»
ten Wîitgtieber miffen taffen, baß unfere bieë»

jährige ©eneratberfammtung munfehgemäß erft
©nbe Februar ftattfinben mirb. Tie Traftan»
ben hiefür merben erft in ber Jebruar=Wum
mer unfereS Jadjdrgans belannt gegeben. Ta
einige SWitgtieber fo frühzeitig aufbrechen muß»
ten, fonnte bie ©enbung bon ber pirata
P)afag St.»©., öied)tenftein, nicht mehr ber»
teilt merben, fomit mirb bies jept nachgeholt.
SSir berbanfen bie ©ettbung ait biefer ©tette
beftens.

Junt angefangenen 1948 müttfeheu mir atten
.Kolleginnen bon fern unb nah fteteS SBotjt»
ergehen im Beruf unb gute ©efunbtjeit.

Ter Borftanb.
©eltion Bafet=©tabt. Unfere JahreSberfamm»

[ttttg finbet am 27. Januar um 4 Uhr im
Jrauenfpitat ftatt. 9Bir hoffen auf uottzätjtigen
Befttcf).

Tvitr ben Borftanb: jurait PWeper.

Sfötc föntteit 9Jîcnftruationô()cfd)tûerbcn

gdinbert tter&ett?

©egen biefe oft außerordentlich ftarlen
®d)merzerfd)eimmgen mürben in mehreren
Ktinifen fehr gute ©rfotge mit MELABON er»

Zielt.
MELABON beruhigt bie Serben, töft bie ©e=

fäßfrämpfe unb förbert bie Stusfcpeibung bon
Kranlpeitö» rtnb ©rmübungsftoffen, ohne bie
natürlichen Vorgänge zu beeinträchtigen. Tie
mirlfamen MELABON-©toffe merben unge»
preßt in einer Obtatenfapfet gefchludt. Tiefe
töft fid) fofort im iDiagett auf nnb ihr gut)alt
mirb bom Berbauungsfanat befonbers tafch
aufgefogen, fobaß bie ©djmerzbefreiung über»
rafepenb fd)nell eintritt. MELABON ift ärztlich
empfohlen unb pat füb in ber Hebammen»
ißraji§ borzügtidj bemährt, mo e§ auch gegen
fdjmerzpafte Wadjmeben angemenbet mirb.

Tie ©cpmeizer Tebamme

tRücßblicS.

Ces gp(>f tniebec es ?obtr bem Cënbî jue,
SX>as bets eus bcodü, tuas bet® is fuc'?
5)efs euse SOunjd) zum ïcil erfüllt
4>cts b'6cbnjucbf nod) em Çriebe gftitlt
©'(Dtenjd)e nf ben gatge SOelf,
6i ffrifet no um 7ïtad)f u ©elb,
ôi plogeb enanb gtoüß bis ufs îMuof,
SOic benb mirs bod) in ber ôd)toi3 no guet

3jcb au gar mängs jd)o rationiert,
'priefc ftiegeb I)öd)ei\ ungeniert!
î7\n s'db'fbli ba. [)cf ufgfcbtage,
SOer toetts be Xpebamme [)üt Oerarge 1

©pis ©freuts bas toiimmer au no füge
©s ifd) be Çamifie gtoiiß 3um 6äge,
©eburfetal)! bie nimmt fejd)f 3ue,
SOenn nti b'Gpitiiler tätet ed>Ii 3ue!

3 toünjd)e allne im ganse £anb,
©junbbeit u triebe a 'Srud' i b'ijaiib,
tliienb mutig unb Poll ©offoerfraue,
3äme ftob u uf 3bn feft baue.

Çrau £. 3eï>le-S0ii>mer.

Seftioit töern. ôierntit au unfere merten
sDUtgtieber bie tUelaitntmachung, baß unfere
biesjährige .'pauhtüerfammlung am 27. ganuar,
ftunlt 2 Uhr, im ^rauenfjntal ftattfinbet.

.©err tprofeffor Dr. ©uggisberg mirb uns
mit einem iKeferat beehren, mozu mir alle ,KoL
fegittnen erfuchen, ßahlneid) Zu erfcheinett.

Und) bie 3öid)tigleit ber Tranftanben erfor»
bert boKzähüge Beteiligung.

9iach ferfcheinen ber 3eüung mirb gräutein
Blinbenbacher, .Kaffierin, bie 9fad)nahme für
ben Jahresbeitrag unferer ©eltion berfchiden.
Bitte um hrom|)te Gcinlöfung berfelben.

9{ad) ber Berfammlung merben mir unS zu
einem gemeinfamen z'Bieri im 24fIoh01freiett
îHeftaurant Tahetm berfammeln.

9ieu=@intritte finb herzlich miltfommen. 97ur
burch treue Jufammenarbeit lönnen mir etmaS
erreichen.

ÜJIit lolfegiafen ©ritßen
gitr ben Borftanb: gba Juder.

©et'tion Stel. Itnferen Kolleginnen bon nah
unb fern bie innigften ©lüds» unb ©egenS»
münfebe zum JafjreSmechfel, ben Kraulen recht
batbige ©ettefuug.

Jc'h möchte ttod) mitteilen, baß (Sttbe
Januar unfere Tauhtberfammtung ftattfinbet, mo»
bon bie merten Kolleginnen fdjon heute 97otiz
nehmen motten. Näheres Tatum faer Biet»
larten. 3öir bitten um zahlreichen Befitd).

Jiir ben Borftanb: Stirn. SJlütter.

©eltion ©raubiinben. Unfere ©ngabiner=Ber»
fammtung mirb Stnfangs sHiärz ftattfinben,
näheres in ber Jebruar»ithimmer.

@S merben nun alte im Befitje bes ©djrei»
bens bom ©anitätsbeßartement betreffenb bie
JufahtebenSmittellarten fein. SBir banlen
.©errn Dr. ©d)arfitah, ber fid) bolt unb ganz
für biefe Karten einfette, ©s ift getoiß eine
jebe mirltid) froh um biefe Karte. Tic ©eifen»
larten merben im Banfe biefes SJtonats ber»
fenbet.

Jur Beruhigung einzelner Kolleginnen in
©ebirgSgegenben teile ich folgenbeS mit: TaS
©anitätSbefiartement teilt unfere Stnfid)t, baß
bie .©ebammen in ©ebirgSgegenben ein er»
höhteS SBartgetb haben müffen. Sie merben
nun biefen Stntrag prüfen. 2Bir lönnen über»
Zeugt fein, baß auch biefer Stntrag ganz öe=

ftimmt zugunften biefer Kolleginnen ausfallen
mirb. Ter Stntrag ift gerechtfertigt, menn man
an bie ©trapazen im Söinter benlt, unb er
mirb auch eine gerechte Söfung finben.

SJÎit freunbtiihen ©rüßen
Ter Borftanb.

Sir. 1

©eltion öujern. Borerft möchten mir atü

Kolleginnen, bie uns and) biefes Jahr mieb^
mit ihren ©oben für ben ©tüdsfad bebaev

haben, unfern herztid)ften Tauf auSfpreap-
Jür bas fattfenbe Jahr entbieten mir alte^

unfere tieften SBünfcpe. Söir hoffen unb W '

trauen, baß auch biefes Jahr Krieg unb Jt

att ben ©rettzen unferer lieben .©eimat ©a

machen, unb münfd)ett jeber ©inzelnett be

©egett ©otteS ttttb ©rfofg im Beruf ltIt

Jamitie.
'

Tie biesjährige SBcihnachtsoerfaittmlung m

gut befud)t unb hat uns einige attgeneh'L
©tuitbeu bereitet. Trabitionsgentäß meilte alt '

biefes Jahr Jräuteiit Biarti aus SBohten a
^

©aft unter uns. ©ine angenehme Ueberrafml| °

bereitete uns bie beftbemäC)rte Jirma
in ©fd)en (Biecptenftein), bie uns mit eme

fct)öneu ©efcpenlpalet bebachte. Jiir biefe (|W
Zügige ©penbe auch an biefer ©tette unle

herztichften Tanf. t
Unfere nächfte Sttouatsöerfammtung TtIX

am 2. Jebruar im „SBalbftätterhof" ftatt.
04 i i t lottegiatem ©ruß

Ter Borftanb-

©eltion Tb» unb Sîibtoatbett. 3um
bes Jatjres 1948 alten Kolleginnen non nJ
unb fern biet ©tüd ttttb ©o'ttes ©nabe u

©d)uh.
Tie ©eneratberfammtung finbet ftatt A-f

nerstag, ben 28. Januar, um halb 2 Ut)U 1

Stotel Brünig in .'pergismit. Stach StbmiamJJ
ber Traltanben gemüttiri)e Unterhaltung 11

@ratis»Kaffee. Jd) bitte alte Kottegjnn '

baS Tatum z» merten unb ihr Jntereffe m

©rfcheinen zu befunben.
Stuf SBieberfehen in .jhergismit

Ji'tr ben Borftanb : Jrau Jmfe

©eltion ©t. ©alten. SBir laben alte 9)Htg^
ber freunbtid) zur bieSjährigett Tauptoerfam _

lung ein. Sie finbet am 28. Januar
14 U()r im ©pitatletter ftatt.

Tie Stltuarin : T e b m i g Taun^1,

©eltion Schaffhaufen. Stn unferer
ber=Berfammtung, bie erfreutid)ermeife 1

gut befitcht mar, hielt uns Terr Dr. Buchet
^

Steuhaufen einen fehr intereffanten Bortt' &

ben mir artd) an biefer ©tette nochmals öe|t ^berbanfen möchten. Stts liebe unb ftets m

lommene ©äfte maren Jrau ©fettig unb A
SXderet anmefenb. ^ ^Jnzmifchen finb mir bereits im neuen Ua'.
angelangt. SBirb es uns mot)I ben bott

SOtenfchheit fo fehnfi'td)tig ermarteten JrtC

Althaus

Gegen die wunde und ei^r

findliche Haut des Säugl'n®_

wird Hamol-Fettcrème
in heiklen Fällen mit Erf°

verwendet. Zur Pflege

rauhen, aufgesprungeneI1

Händen Hamol einfach ü',e

Nacht wirken lassen.

hamolTube Fr. 1.50

Dose Fr. -.95
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VeretnsnachriAten.
Sektion Aargau. Unsern Mitgliedern teilen

wir mit, daß nnsere (Generalversammlung Don
nerstag, den 98. Januar, mittags 9 Uhr im
Cafe Bank stattfindet. Ter wichtigen Traktan
den wegen bitten wir unsere Mitglieder herz
lich, daß Datum am Kalender rot anzustrei
chen, damit es nicht vergessen wird. Der Bor
stand bittet ebenfalls alle Mitglieder, die uns
um irgend eine Auskunft angegangen, an die
Versammlung zu kommen, damit wir münd
lich noch die einzelnen Angelegenheiten bespre
chen können.

Unsere Kassierin wird ebenfalls den Jahres
beitrag einziehen. Iran Jehle ist schon um
l Uhr im Cafe Bank zu treffen.

Iran Seeberger wird auch den Veitrag für
die Altersfürsorge einkassieren. Neue Mitglie
der sind herzlich eingeladen, beizntreten. Nach
dem unsere Taxe nun erhöht ist, sollte es
jedem möglich sein, mitzuhelfen.

Auch den Glückssack dürfen wir nicht ver
gessen, und ich danke zum voraus allen Mit
gliedern, die mir die Sachen vorher einsenden,
sei es in natnra oder in bar. In bar nehme
ich die Sachen gerne in Marken entgegen, der
Einfachheit halber für den Absender. Jedes
Päckli sollte mindestens einen Wert haben von
50 Rappen. Damit alle Mitglieder an dem ge-
kauften Päckli Jreude haben, wollen wir's recht
verteilen. Nun erwarte ich also recht viele
Gaben. Im Namen des Borstandes danke ich
allen Spendern zum voraus.

Zinn also auf frohes Wiedersehn ant 98.
Januar in Aarau.

Bitte alle Gaben an Unterzeichnete zu senden.

Mit kollegialen Grüßen!
M. Marti, Wahlen.

Sektion Baselland. Wir möchten nnsere werten

Mitglieder wissen lassen, daß unsere
diesjährige Generalversammlung wunschgemäß erst
Ende Jebruar stattfinden wird. Die Traktanden

hiefür werden erst in der Jebruar-Num-
mer unseres Jachck-egans bekannt gegeben. Da
einige Mitglieder so frühzeitig aufbrechen mußten,

konnte die Sendung von der Jirma
Phasag A.-G., Liechtenstein, nicht mehr
verteilt werden, somit wird dies jetzt nachgeholt.
Wir verdanken die Sendung an dieser Stelle
bestens.

Zum angefangenen 1940 wünschen wir allen
Kolleginnen von fern und nah stetes
Wohlergehen im Beruf und gute Gesundheit.

Der Vorstand.
Sektion Basel-Stadt. Unsere Jahresversammlung

findet am 97. Januar um 4 Uhr im
Franenspital statt. Wir hoffen auf vollzähligen
Besuch.

Jür den Borstand: Iran Meyer.

Wie können Menstruationsbeschwerden

gelindert werden?

Gegen diese oft außerordentlich starken
Schmerzerscheinungen wurden in mehreren
Kliniken sehr gute Erfolge mit IVIUUsilZOsil
erzielt.

beruhigt die Nerven, löst die Ge-
fäßkrämpfe und fördert die Ausscheidung von
Krankheits- und Ermüdungsstoffen, ohne die
natürlichen Vorgänge zu beeinträchtigeu. Die
wirksamen NUUH.IZ(M-Stoffe werden ungepreßt

in einer Oblatenkapsel geschluckt. Diese
löst sich sofort im Magen auf und ihr Inhalt
wird vom Verdauungskanal besonders rasch
aufgesogen, sodaß die Schmerzbefreiung
überraschend schnell eintritt. IVlUU^IZlM ist ärztlich
empfohlen und hat sich in der Hebammen-
Praxis vorzüglich bewährt, wo es auch gegen
schmerzhafte Nachwehen angewendet wird.

Die Schweizer Hebamme

Rückblick.

Es goht wieder es ?ohr dem Endi zue,
Was hets eus bracht, was bets is tue
Hets suse Wunjch zum Teij erfüllt
Hets d'Sehnjucht noch em Friede gstillt?

D'Menjche uf der ganze Welt,
6i stritet na um Macht u Geld,
Gi ploged enand qwüp bis ufs Bluet,
Wie hend mirs doch in der 6chwiz no guet!
Jjch au gar mängs jcho rationiert,
Priese stisged höcher. ungeniert!
An s'Chindli ha, het ufgfchlags,
Wer wetts de Hebamme hüt verarge?

Gpis Gfreuts das wümmer au no säge
Es ifch de Familie gwüp zum 6cige,
Gsburtszahl die nimmt sefcht zue,
Wenn nu d'Gpitälsr tätet echli zue!

I wünsche allne im ganze Land,
Gjundheit u Frieds a Druck i d'Hand,
Tllend mutig und voll Gottvertraue.
Aäme stoh u uf Ihn fest baue.

Frau L. Jehle-Widmer.

Sektion Bern. Hiermit an unsere werten
Mitglieder die Bekanntmachung, daß unsere
diesjährige Hauptversammlung am 97. Januar,
Punkt 9 Uhr, im Jrauenspital stattfindet.

Herr Professor Dr. Guggisberg wird uns
mit einem Referat beehren, wozu wir alle
Kolleginnen ersuchen, zahlreich zu erscheinen.

Auch die Wichtigkeit der Tranktanden erfordert

vollzählige Beteiligung.
Nach Erscheinen der Zeitung wird Jräulein

Bliudenbacher, Kassicrin, die Nachnahme für
den Jahresbeitrag unserer Sektion verschicken.
Bitte um prompte Einlösung derselben.

Nach der Versammlung werden wir uns zu
einem gemeinsamen z'Vieri im Alkoholfreien
Restaurant Daheim versammeln.

Neu-Eintritte sind herzlich willkommen. Nur
durch treue Zusammenarbeit können wir etwas
erreichen.

Mit kollegialen Grüßen!
Jür den Vorstand: Ida Jucker.

Sektion Viel. Unseren Kolleginnen von nah
und fern die innigsten Glücks- und Segens-
wünscbe zum Jahreswechsel, den Kranken recht
baldige Genesung.

Ich möchte noch mitteilen, daß Ende
Januar unsere Hauptversammlung stattfindet, wovon

die werten Kolleginnen schon heute Notiz
nehmen wollen. Näheres Datum Per
Bietkarten. Wir bitten um zahlreichen Besuch.

Für den Borstand: Alw. Müller.
Sektion Graubündcn. Unsere Engadiner-Ver-

sammlung wird Anfangs März stattfinden,
näheres in der Jebruar-Nummer.

Es werden nun alle im Besitze des Schreibens

vom Sanitätsdepartement betreffend die
ZusatzlebenSmittelkarteu sein. Wir danken
Herrn Dr. Scharplatz, der sich voll und ganz
für diese Karten einsetzte. Es ist gewiß eine
jede wirklich froh um diese Karte. Die Seifen-
karteu werden im Laufe dieses Monats
versendet.

Zur Beruhigung einzelner Kolleginnen in
Gebirgsgegenden teile ich folgendes mit: Das
Sanitätsdepartement teilt unsere Ansicht, daß
die Hebammen in Gebirgsgegenden ein
erhöhtes Wartgeld haben müssen. Sie werden
nun diesen Antrag Prüfen. Wir können überzeugt

sein, daß auch dieser Antrag ganz
bestimmt zugunsten dieser Kolleginnen ausfallen
wird. Der Antrag ist gerechtfertigt, wenn man
an die Strapazen im Winter denkt, und er
wird auch eine gerechte Lösung finden.

Mit freundlichen Grüßen!
Der Vorstand.

Nr. t

Sektion Luzern. Vorerst möchten wir alle

Kolleginnen, die uns auch dieses Jahr vüedrr

mit ihren Gaben für den Glückssack bedach

haben, unsern herzlichsten Dank aussprechen.

Jür das laufende Jahr entbieten wir alle

unsere besten Wünsche. Wir hoffen und

vertrauen, daß auch dieses Jahr Krieg und N

an den Grenzen unserer lieben Heimat Hv

machen, und wünschen jeder Einzelnen ve

Segen Gottes und Erfolg im Beruf vN

Jamilie. '

Die diesjährige Weihnachtsversammlung w

gut besucht und hat uns einige angenehlv

Stunden bereitet. Traditionsgemäß weilte a» l

dieses Jahr Jräulein Marti aus Wahlen a^
Gast unter uns. Eine angenehme Ueberraschu ö

bereitete uns die bestbewährte Jirma Ph^M
iit Eschen <Liechtenstein), die uns mit eine

schönen Geschenkpaket bedachte. Jür diese gfvv

zügige Spende auch an dieser Stelle nnsi

herzlichsten Dank. -

Unsere nächste Monatsversammlung sin

am 9. Jebruar im „Waldstätterhof" statt.

Mit kollegialem Gruß!
Der Borsland-

Sektion Ob- und Nidwalden. Zum Begi^
des Jahres 1940 allen Kolleginnen von n v

und fern viel Glück und Gottes Gnade u

Schutz.
Die Generalversammlung findet statt Dv

nerstag, den 98. Januar, um halb 9 Uhr, r

Hotel Brünig in Hergiswil. Nach Abwickln »

der Traktanden gemütliche Unterhaltung u

Gratis-Kaffee. Ich bitte alle Kvllegirw -

das Datum zu merken und ihr Interesse w

Erscheinen zu bekunden.
Auf Wiedersehen in Hergiswil!

Jür den Vorstand: Ir a u Im fr

Sektion St. Gallen. Wir laden alle Mitg^
der freundlich zur diesjährigen Hauptversanu
lung ein. Sie findet am 98. Januar
l4 Uhr im Spitalkeller statt.

Die Aktuarin: Hedwig Tann^'
Sektion Schaffhausen. An unserer DeZ^

ber-Versammlung, die erfreulicherweise r

gut besucht war, hielt uns Herr Dr. Bucher
^

Neuhausen einen sehr interessanten Born si

den wir auch an dieser Stelle nochmals besi
^verdanken möchten. Als liebe und stets w

kommene Gäste waren Jrau Glettig und si

Ackeret anwesend. ^Inzwischen sind wir bereits im neuen U
angelangt. Wird es uns wohl den von
Menschheit so sehnsüchtig erwarteten Jrie

(^e^en âie vvunâe unâ elü?

Lndlicke Haut (tes

wird n->mol-?ettcrème -»si

in lieiklen ?âllen mil Rrkv

verwendet. ?ur ?tteA6

rautien, nus^esprunAe»^

Händen Hsrnol eintacd »b?

lèsent wirken Isssen.

lìMìvlDude 1.50

Dose k>.-.95



5Rr. 1

»ttgeir? 3Bir bettrauert barauf, unb itt bie?
I»111 ^fEtaiten ir»oI£ctt loir getreu uufere ipfticp?

tt erfüllen, mit großem Satt! bafitr, baf; loir
1er bon altcut ©cplocren, ba§ aitberc Völler

ari- en ntiiffen, gütig berfcpont geblieben fiub.
unfern ficben Kotteginnen, befonber§ aber

Iup ®ra,n^cu unter ipnen, loünfcpen intr für
bereits begonnene Japr atteS Witte.

ERit hergtidjen Wrüfjen
gür ben Borftanb : grau 23 runner.

®cïtion Solotpurn. Bie bieSjâprigc Wenerat?
r;ei|.amut(uttg, 51t ber intr alte ERitglieber Ijöf=
JhE etnlabett, fiubet BienStag, bett 26. Ja?

»acpmittagS 14 Upr 15, int .ÇSotel Krettg
«1 ©ototpum ftatt.

~te ©eftionsgefdjäfte toeifeit folgenbe Braf?
t .fu auf: Jahresbericht, fßrotofoE, Kaffa?

r4.^t, ÜBatücn, 33erfcpiebene§.
r,.füräge, gteid) loetcper 2lrt, finb borper
JPERttid) art unfere Sßräfibentin, grau ©tabef?
r?rnn/ TÇorft 8, ©ototpurn, 511 richten. ©6ert?
L~? finb ju ber befferen Vorbereitung be§

tpf+
fac^C5 äte ^nlete für bettfetben bis fpä?

Jtenê ©amStag, ben 23. Januar, an bie gleite
J?ïeffe ju fenben, ober bann aber, fertig ein?
9 Pactt, mit IßreiS berfepen, bor Beginn ber

eueralberfantnrtung abzugeben. Junt Eöopte
%rer ©eftionSfaffe appellieren loir an bie

iJ'^üereitfdjaft aller Kolleginnen. ERöge jebe
rv ^apntcn iprer 3Qîôg£ic£jfeit einen Beitrag

Üten. gger öurcp berufliche Arbeit ober

fQ^heit berpinbert ift, an ber Weneratber?
' ^ütttg ju erfepeinett, loirb gebeten, fief» 31t
Jaichitlbigen, im anbern galle loerben Ibit taut
»j jtitten ben Jahresbeitrag mit Buge per

einfaffieren müffen.

ai i; Serben beforgt fein, int poet te it Seit
etloaS für unfer Wemüt 51t bieten. Ilm

h
e »Einarifcpen Wenüffe nicht 31t bergeffen,

g^ühe fief) jebe Kollegin auf alte gälte mit
QhlaeitencouponS.

gür ben Borftattb : SR. 3B it t h r i dp.

be®ettion Uri. Jurn JapreSloecpfet entbietet

bem ïf*an'5 *)ert ©eftionSmitgtiebern, foloie
f I fangen ©epioeigerifepen ."pebautntenberein

aufrichtigften ©tüd? unb ©egenSloünfcpe.
k r°3e bie bieitiebe Sanbesmutter bon ©infie?
cy

unb ber feiige Araber Klaus unS auch lm
bre 1943 y,or $rieg unb Diot beloapren.

ittt^n unferm herein aber lootten loir auch
netten Jahre loieber f<hloefterti<h 3ttfam?

^^hatten, benn nur ©inigfeit macht ftarf.
f.'1" boffett, bah unfere Berfammlitngcn in Ju?
tob eîll3aê geüüffenbafter befuept loerben. ©S
ybnt flrtj Richer, fepon ber ärztlichen Vorträge
a Peit» bie ja faft jebeSmat bamit berbunben

ruft
aU^ nai^ ^Ittborf, loenn man Such

gür ben Borftanb: ERatie Jut ft up.

^®eïtion Söintertpur. Stilen unfern merten

torh1 teilen loir mit, bag unfere Werte?

u. öe?fammlimg BienStag, ben 26. Januar,
fini tntIner rut Eteftaurant ERepgerpof ftatt?
oitpu^" ^e0run fjuntt 14 Uhr, bamit auef) bie

k Jpürtigetx SRitglieber in alter fRuhe ba§
Anette ©ffen genießen tonnen. 33itte für

«J.
leibe jinet f0îahÎ3eitenconf)on§ mitbringen!

Um
Un'"ein WfitcfSfacf mörirte ich nochmals er?

tn«iïn' er ir)rrb un§ loieber biet greube
cveu, loenn er reich geffaicEt ift.

gür ben fßorftanb :

©chloefter £rubh ©hrtlutann.
büSttion Zürich. Itaum hat fich ein Wrab?

febn e'.ner tieben Kollegin gefegtoffen, tommt
ferptt f^ü'ber bie 9cact)rict)t bont .Ç>infcÉ)ieb un?
jrJp.«eben Kollegin grau ÏReier, Hebamme in
nQJ^uit. 2)er liebe Wott hat fie tur3 bor 2ßeih=

^erjt feiiugehott, nachbem fie lange Jeit
Uttb iDar" ®^ne 9rofee —rauergemeittbe
lebt Ine^rere Kolleginnen geleiteten fie 3ur
ber etr ^u^eftätte. SttS testen Wrufs legten toir

»eben ©ntfehtafenen einen Kran3 mit

Sie ©d)tt)ei3er £ebamme

@d)ärf)c auf ihren Wrabhüget nieber. „SBoIg
bift Su unferm SKict entfchlounben, aber Sein
Stnbenten behalten loir in ©hren. iRvthe nun
auS, Sein Sebett loar Siebe unb Strbeit."

Unfere Weneratberfammtung finbet ftatt:
SicitStag, ben 19. Januar a. c., 14 Uhr, im
„Kaufteuten=©tübti", Sßetilanftrage 18, Sete?

hhon 5 14 05. UnentfchutbigteS gernbteiben
hat für bie ©tabt'hebammen 1 grauten fön^e
3«r gotge.

©S finb folgenbe Srattanben 31t erlebigen:
1. Sthhett J 2. Vertefen beS ißrototolts ; 3. Jah?
reSbericht; 4. Kaffabericht ; 5. iRechnungSrebi?
forinnenberüht ; 6. SBafjI ber iRechnungSrebi?
forinnen ; 7. VerfchiebeneS. Jut Slnfchtufj er?

folgt baS Stbenbeffen. Slitte ïïtîahJeitencouhonS
mitbringen. SBir bitten auch, biete fßäctli für
ben WtiictSfact 31t bringen. Sttfo auf SBieberfehen
am 19. Januar in ben Kaufteuten.

gitr ben fßorftanb :

Sie Stttuarin: grau ©. ^ruberer.

@itt fomentât jut Umfrage in ©djafffjaufen,

Unter Umfrage am fbebantmentag in ©djaff?
häufen melbete fich etue KoEegin mit 3iemli<h
energifchen Söorten, loir Hebammen foEten unS
noch mehr 3ufantmenfd)tiehen unb ©dritte
unternehmen, uns lot'hren, aufftetm, gegen
unfere Konturren3, bie Webäranftatten. Ser
Jentratborftanb fotte fich bemühen, in biefer
.'pinficht etloaS 31t unternehmen, eS mitffe etloaS
gefd)ct)en. Strmer Jentratborftanb Sßenn loir
jefst, mit beut föerufSherfonat, baS 3ur Jeit
unter ben toeifeit grauen bortfanben ift, auf?
ftehn loottten gegen unfere Konturrens, fo loür?
bcit loir ttrtS nichts atS lächerlich mad)en, unb
bann ttod) loie.

Stein, baS ift gans unb gar nicht richtig.
2Bir fönnett nicht aufftehn gegen unfere Kon?
fttrreits ; aber eS toäre höchfte Jeit, menu man
eitblid) berfuchett loürbe, 31t tonturrieren.
Unb baS geht natitrtid) nicht bon heute auf
morgen, baS geht jahrelang, aber eS ginge,
unb sloar gut. ©in gans neues .'pebammenbott
muh her'angebitbet loerben. Kehren loir ben

©hieff um, nehmen toir un§ einmal fetbft bei
ber Stafe. SBarunt haben bie grauen baS Ju?
trauen sur jpauSgeburt bertoren? Sßeil eS fo
ttnenblid) biete untüchtige Hebammen gibt

Sie iöehörben liehen uns bem fidjern beruf?
liehen Untergang entgegenfehtittetn. Unb loir
mertten eS taum.

Jum 33eifhfet bei unS, ber Kanton Jürich,
ber fich ia rühmt, fehr fortfdjritttich 5U fein,
loar aitth iu biefer §infi<ht an erfter ©teEe.
©ie taten nicht bie geringften ©djritte, um
ihre Hebammen mit SBieberhotungSturfen fort?
Sitbilben. Jd) glaube, eS loirb fdiott etloa
feit sioansig Ja|ren rectal unterfudit. ©§ ging
aber notait breihig Jahre, bis enblidj Viie?

berhotungSïurfe ftattfanben ©S hätte auch

fegt noch ïeine folcgen gegeben, loenn bie §eb?
ainmen fid) nicht fetbft geloehrt hätten. Je^t
finb fie burdjgefithrt loorben, aber biet 31t ffaät,
es ift nicht loieber gutsumachen. Unb ob biefe
fbebammen aufholen tonnten, koaS berfäumt
üiorben loar, baS glaube ich uicf)t. SBenn man
bebentt, loie eS in ber |>ebammenfchute Huge
bauerte, bis man biefe Unterfudjung richtig be?

herrfchte, fo loeifj man, bah eS nid)t möglich
ift, in sloei SOßochen bieS 3U erreichen.

@S ift taum 3U glauben, aber teiber WotteS
loahr. ©S firattisieren heute noch in ber
©djioeis, im Jahre 1942, §ebammen, bie bor
breihig Jahren einmal einen brei? bis bier?

monatigen KurS genommen haben. SieS loar
itjre ganse Setjrseit; fie haben feitljer nie in
einer Ktinit gearbeitet, nie SBieberhotungSturfe
befucht.

Unb biefe Seute berlounbern fich, regen fich

auf, bah fie leine Strbeit haben. @S ift loenig
bcrtrauenSerloedenb, bon einer fotdjen grau

(gortfe^ung auf ©eite 6.)
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$ie QSertraucnêfragc.
Keinem 6tanö auf @rben gehören bie Sergen
ber jungen Qltütter mehr até ber Sebamme.

3n ben langen Qltonaten ber ©rtoartung ift
fie bie bertraute Ratgeberin, an bie ftef) bie

Rlutter mit ihren Sorgen unb Soffnungen
toenbet. Ohre Ruhe unb Sicherheit, ihre reiche

©rfahrung, ihr frauliches RerftänbniS fonb für
bie Rlutter, befonberê in ben bangen Sagen,
bie ber Rieberfunft üorangetjen, unerfehüch-
üöent anberS atS „ihrer" Sebamme berbantb
es bie Rtutter, toentt fie ihrer Riebertunft
fchtiehtich gefaxt entgegenfxejjt, toeil fie îoeig eê

toirb fchon aEeê gut gehen. On ihrer fchtoeren
Stunbe fteht bie Sebamme ber Rtutter gur
Seite. Ser fdjmergticbfte Rugenblid toirb burch
ihren Reiftanb gugteich ber freubigfte.

Sebammen finb „toeife 5rauen". Ohr "Beruf
öot altem erforbert gefunben Rtenfchenüer»
ftanb. Sachlich nüchtern betrachten fann auch
ber Qltann, jchtoefterlict) mitgufühten bermag
nur bie Jrau, bie ben REtag beS Rtutter tennt
unb ihr feetifch nahe fteht.

SaS boEe Rtenfchenteben erfcbliefjt fich ben

toeifen Jrauen: Oreub unb 2eib, gro^e Rot
unb tieine Sorgen. Sa hilft fein trodeneê
Bücbertoiffen, ba hilft nur bie Kenntnis beë
Sebenë fötbff, baë Befcheib toiffen in fteinen
Singen beê REtagg. SoE bie hoho Rufgabe,
bie bie Sebamme unter oft fchtoierigen äußeren
Umftänben tapfer auf ft«h nimmt, bamit gu
©nbe fein, bah fie ber Rtutter baê neugeborene
Kinb in ben Rrm legt?

Bertrauen berpEichtet. ©S berppidjtet nicht
nur gu menf<hli<hem ©mpfinben unb Beiftanb
in ber fchtoeren Stunbe, fonbern bor aEem gu
beruflichem Können unb RMfjen, gu faepber»

ftänbigem Rat auch in ber Jeit, bie ber ©eburt
folgt. Schritt palten, Befcheib toijfen, barauf
fommt eg für bie Sebamme an. Repmen toir
bon ben bieten Scptoeiger Sebammen eine

peraug unb nennen toir fte Orau Sebamme
Scpmib.

Sann fteEen toir bie Srage:

RJeip Orau Sebamme Scpmib Befcheib?

R5ir toerben berfuchen, hierauf eine Rnttoort
gu erteilen.

(5ortletjung folgt.)

®iefe Heröffcntlidjung bilBet Ben Seil etrteê 53reiê?
auêfc^reibenë, ju Beffen Cöfung fämtlicbe Sortfefeungen
Biefer 6erie erforBerlid) finB. Ißir empfehlen Besl)al6,
Biefelben aufauBetoabren.

ein fortfdiritt auf bem Gebiet ber

Gäuglingsernährung, ber es oer-
bient, Allgemeingut ju werben.

Generaldepot für die Schweiz:
Novavita A.-G., Zürich 2.

\ Chem. Fabrik Job. A. Benckiser G. m. b. H.

Ludwigshafen am Rhein

Nr. i

Gingen? Wir vertrauen darauf, und iu die-
Vertrauen wollen wir getreu unsere Pflich-

M erfüllen, nüt großem Dank dafür, daß wir
erl k

allein Schweren, das andere Völker

M .müssen, gütig verschont geblieben find.
unsern lieben Kolleginnen, besonders aber
àauken unter ihnen, wünschen wir für
bereits begonnene Jahr alles Gute.

Mit herzlichen Grüßen!
Für den Vorstand: Frau Brunner.

Sektion Solothurn. Die diesjährige General-
li^s ^Mlrmg, zu der wir alle Mitglieder höf-
W einladen, findet Dienstag, den 26. Ja-

uachmittags 14 Uhr 15, im Hotel Kreuz
W Solothurn statt.

^îe Sektionsgeschäfte weisen folgende Trak-
ans: Jahresbericht, Protokoll, Kassa-

psicht, Wahlen, Verschiedenes.

^ .siàâge, gleich welcher Art, sind vorher
^christlich an unsere Präsidentin, Frau Stadel-
- Forst 8, Solothilri?, zu richten. Eben-

sind zu der besseren Vorbereitung des

ton ^ckes die Pakete für denselben bis spä-
stens Samstag, den 28. Januar, an die gleiche
H^sse zìl senden, oder dann aber, fertig ein-

L packt, mit Preis versehen, vor Beginn der
eneralversammlung abzugeben. Zum Wohle

cherer Sektionskasse appellieren wir an die
i^lerbereitschaft aller Kolleginnen. Möge jede

^. Nahmen ihrer Möglichkeit einen Beitrag
hten. Wer durch berufliche Arbeit oder

.rankheit verhindert ist, an der Generalver-
enu^àpg erscheinen, wird gebeten, sich zu
/schuldigen, im andern Falle werden wir laut
in rsien den Jahresbeitrag mit Buße Per
^^.einkassieren müssen.

Aur werden besorgt sein, im zweiten Teil
etwas für unser Gemüt zu bieten. Um

^.kulinarischen Genüsse nicht zu vergessen,
^rjehe sich jede Kollegin auf alle Fälle mit

mhlzeitencoupons.

Für den Vorstand: R. Wüth rich.

^ ^tion Uri. Zum Jahreswechsel entbietet
del, erstand den Sektionsmitgliedern, sowie
s.w ganzeu Schweizerischen Hebammenverein

aufrichtigsten Glück- und Segenswünsche,
küe vielliebe Landesmutter von Einsie-

cv, und der selige Bruder Klaus uns auch im
hre 194Z uor Krieg und Not bewahren,

î^u unserm Verein aber wollen wir auch
Neuen Jahre wieder schwesterlich zusam-

^uhalten, denn nur Einigkeit macht stark,

î. ^ hoffen, daß unsere Versammlungen in Zu-
lob ^kwas gewissenbaster besucht werden. Es

ynt sich sicher^ schon der ärztlichen Vorträge
u ^u, die ja fast jedesmal damit verbunden

ruft
uach Altdorf, wenn man Euch

Für den Vorstand: Marie Zurfluh.
Auktion Winterthur. Allen unsern werten
5 ^gliedern teilen wir mit, daß unsere Gene-

Persammlung Dienstag, den 26. Januar,
u î îwmer im Restaurant Metzgerhof statt-
g, Beginn Punkt 14 Uhr, damit auch die

h àtigen Mitglieder in aller Ruhe das
wnelle Essen genießen können. Bitte für

^ jelbe zwei Mahlzeitencoupons mitbringen!
wu ^Ü'ru Glückssack möchte ich nochmals er-

er wird uns wieder viel Freude
Hen, wenn er reich gespickt ist.

Für den Vorstand:
Schwester Trudy Spillmann.

h.z^ktion Zürich. Kaum hat sich ein Grab-
sckm lieben Kollegin geschlossen, kommt
sit.

p wieder die Nachricht vom Hinschied un-
ieben Kollegin Frau Reier, Hebamme in

^J^vil. Der liebe Gott hat sie kurz vor Weih-
her-k ^ìmgeholt, nachdem sie lange Zeit
Und war. Eine große Trauergemeinde
situ Mehrere Kolleginnen geleiteten sie zur

Ruhestätte. Als letzten Gruß legten wir
neben Entschlafenen einen Kranz mit

Die Schweizer Hebamme

Schärpe alts ihren Grabhügel nieder. „Wohl
bist Du unserm Blick entschwunden, aber Dein
Andenken behalten wir in Ehren. Ruhe nun
aus, Dein Leben war Liebe und Arbeit."

Unsere Generalversammlung findet statt:
Dienstag, den 19. Januar a. L., 14 Uhr, im
„Kaufleuten-Stübli", Pelikanstraße 18, Telephon

5 14 65. Unentschuldigtes Fernbleiben
hat für die Stadthebammen 1 Franken Buße
zur Folge.

Es sind folgende Traktanden zu erledigen:
1. Appell; 2. Verlesen des Protokolls; 8.
Jahresbericht; 4. Kassabericht; 5. Rechnungsrevi-
sorinnenbericht; 6. Wahl der Rechnungsrevi-
sorinnen; 7. Verschiedenes. Im Anschluß
erfolgt das Abendessen. Bitte Mahlzeitencoupons
mitbringen. Wir bitten auch, viele Päckli für
den Glückssack zu bringen. Also ans Wiedersehen
am 19. Januar in den Kaufleuten.

Für den Vorstand:
Die Aktuarin: Frau E. Bruderer.

Ein Komentar zur Umfrage in Schaffhausen.

Unter Umfrage am Hebammentag in Schaffhausen

meldete sich eine Kollegin mit ziemlich
energischen Worten, wir Hebammen sollten uns
noch mehr zusammenschließen und Schritte
unternehmen, uns wehren, aufstehn, gegen
unsere Konkurrenz, die Gebäranstalten. Der
Zentralvorstand solle sich bemühen, in dieser
Hinsicht etwas zu unternehmen, es müsse etwas
geschehen. Armer Zentralvorstand! Wenn wir
jetzt, mit dem Berufspersonal, das zur Zeit
unter den weisen Frauen vorhanden ist,
aufstehn wollten gegen unsere Konkurrenz, so würden

wir uns nichts als lächerlich machen, und
dann noch wie.

Nein, das ist ganz und gar nicht richtig.
Wir können nicht aufstehn gegen unsere
Konkurrenz ; aber es wäre höchste Zeit, wenn man
endlich versuchen würde, zu konkurrieren.
Und das geht natürlich nicht von heute auf
morgen, das geht jahrelang, aber es ginge,
und zwar gut. Ein ganz neues Hebammenvolk
muß herangebildet werden. Kehren wir den

Spieß um, nehmen wir uns einmal selbst bei
der Nase. Warum haben die Frauen das
Zutrauen zur Hausgeburt verloren? Weil es so

unendlich viele untüchtige Hebammen gibt
Die Behörden ließen uns dem sichern beruflichen

Untergang entgegenschlitteln. Und wir
merkten es kaum.

Zum Beispiel bei uns, der Kanton Zürich,
der sich ja rühmt, sehr fortschrittlich zu sein,
war auch in dieser Hinsicht an erster Stelle.
Sie taten nicht die geringsten Schritte, um
ihre Hebammen mit Wiederholungskursen
fortzubilden. Ich glaube, es wird schon etwa
seit zwanzig Jahren rectal untersucht. Es ging
aber nahezu dreißig Jahre, bis endlich
Wiederholungskurse stattfanden! Es hätte auch
jetzt noch keine solchen gegeben, wenn die
Hebammen sich nicht selbst gewehrt hätten. Jetzt
sind sie durchgeführt worden, aber viel zu spät,
es ist nicht wieder gutzumachen. Und ob diese

Hebammen aufholen konnten, was versäumt
worden war, das glaube ich nicht. Wenn man
bedenkt, wie es in der Hebammenschule lange
dauerte, bis man diese Untersuchung richtig
beherrschte, so weiß man, daß es nicht möglich
ist, in zwei Wochen dies zu erreichen.

Es ist kaum zu glauben, aber leider Gottes
wahr. Es praktizieren heute noch in der
Schweiz, im Jahre 1942, Hebammen, die vor
dreißig Jahren einmal einen drei- bis Vier-
monatigen Kurs genommen haben. Dies war
ihre ganze Lehrzeit; sie haben seither nie in
einer Klinik gearbeitet, nie Wiederholungskurse
besucht.

Und diese Leute verwundern sich, regen sich

auf, daß sie keine Arbeit haben. Es ist wenig
vertrauenserweckend, von einer solchen Frau

(Fortsetzung auf Seite 6,)
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Die Vertrauensfrage.
Keinem Stand auf Erden gehören die Herzen
der jungen Mütter mehr als der Hebamme.

In den langen Monaten der Erwartung ist

sie die vertraute Ratgeberin, an die sieh die

Mutter mit ihren Sorgen und Hoffnungen
wendet. Ihre Ruhe und Sicherheit, ihre reiche

Erfahrung, ihr frauliches Verständnis sond für
die Mutter, besonders in den bangen Tagen,
die der Riederkunft vorangehen, unersetzlich.

Wem anders als „ihrer" Hebamme verdankd
es die Mutter, wenn sie ihrer Riederkunft
schließlich gesaht entgegensieht, weil sie weih, es

wird schon alles gut gehen. In ihrer schweren
Stunde steht die Hebamme der Mutter zur
Seite. Der schmerzlichste Augenblick wird durch
ihren Beistand zugleich der freudigste.

Hebammen sind „weise Frauen". Ihr Beruf
vor allem erfordert gesunden Menschenverstand.

Sachlich nüchtern betrachten kann auch
der Mann, schwesterlich mitzufühlen vermag
nur die Frau, die den Alltag des Mutter kennt

und ihr seelisch nahe steht.

Das volle Menschenleben erschließt sich den

weisen Frauen: Freud und Leid, grohe Rot
und kleine Sorgen. Da hilft kein trockenes

Bücherwissen, da hilft nur die Kenntnis des
Lebens sölbst, das Bescheid wissen in kleinen
Dingen des Alltags. Soll die hohe Aufgabe,
die die Hebamme unter oft schwierigen äußeren
Umständen tapser auf sich nimmt, damit zu
Ende sein, daß sie der Mutter das neugeborene
Kind in den Arm legt?

Vertrauen verpflichtet. Es verpflichtet nicht
nur zu menschlichem Empfinden und Beistand
in der schweren Stunde, sondern vor allem zu
beruflichem Können und Wissen, zu
sachverständigem Rat auch in der Zeit, die der Geburt
folgt. Schritt halten, Bescheid wissen, darauf
kommt es für die Hebamme an. Rehmen wir
von den vielen Schweizer Hebammen eine

heraus und nennen wir sie Frau Hebamme
Schmid.

Dann stellen wir die Frage:

Weiß Frau Hebamme Schmid Bescheid?

Wir werden versuchen, hierauf eine Antwort
zu erteilen.

(Fortsetzung folgt.)

Diese Veröffentlichung bildet den Teil eines
Preisausschreibens, zu dessen Lösung sämtliche Fortsetzungen
dieser Serie erforderlich sind. Wir empfehlen deshalb,
dieselben aufzubewahren.

ein fortschritt auf dem lieblet der

SäuglingsernLkrung. der es

verdient, Allgemeingut zu coerden.

Teneralcfspot tu»- ciie Lckvvei^ :
d>lovavita ä.-S., Illrick 2.

Lksm. 5okril« lok. konckissr (Z. m. b. tl.



S)ie ©djmetser fbebamme 9îr. 1

entbunbert 51t Serben, bie fdjott lange gett nur
nod) ganj bercin^clte ©eburten 31t leiten flatte.
Itnb fomit muß ntan ficfj bodj gar nid)t mun»
bent, baß bie aufgeflärten jungen grauen bon
beute in einer Klinif il)re gnfludjt fttcfjen.
Solange toir foIcf)e Hebammen ßaben, bürfen
toir nidjt auffteßn gegen unfexe Konfuxtenj.
2lber fonfitxxiexen mit ebenbürtigem -gexfonal,
ba§ muß unbebingt 31t erreichen berjitd)t mer»
ben. 3Bie toäre ba§ 31t ntacfjen

©rften§ beffere Slitslefc unter ben Scfjit»
[erinnen, Sefunbarfcßulbtlbung. ©§ folttc nidjt
mehr borfommen, baf; Sente unter bem Onvcb
fchnitt biefert berantioortungsboiten Veruf er»
lernen bürfen. ©§ mürbe auch 9«*
fchaben, menu eine angeljcnbe Hebamme bie
sIRatura mact)eu mürbe, eë märe ficher nur
bout ©uten.

3 mettent: ltnbebingt 3meijäljrige, etitl)etf»
liehe Sluêbilbung, unb 3lbar fo : ©in gapr
|>ebammenfäjule mie bisher ; es fönnten alfo
fämtliche Schulen meiterbeftehen, baritm gäbe
e§ feine große llmmä^ung. Sann aber nad)
biefer Sep^ett follte ein jufâfjlidjeë 3meifeS
galjr obligatorifch merben. Sie Schülerinnen
follten eitt3eln in bie bieten grauenflimfen ber
gan3en Sdjfoeg berteilt merben, mo fie als
fetbftänbige Hebammen arbeiten bürften, unter
Stufficht ber fo geübten Kliniftjebammen unb
ber Sterjte. Sann befäme jebe foebamme bie
berufliche Sicherheit, bie man fid) in ber ißrajiS
nidjt aneignen fann, meil 31t menig ©eburten
borfommen. Sie müßte auch lernen, bie Shrike
3U beljerrfcßen. ©§ follte unbebingt jebe Ç>eb=

amme bie Sprtfse gut beherrfchen, unb smar
aud) intrabenöS gegen bie fchredlidjen Sltonien.

Keine Hebamme follte ohne biefeS eine
Stffiftengfatjr bie ißrajiS beginnen bürfen. 933iir=
ben mir bieS erreichen, bann gäbe eS nur nod)
gute fpebammen, unb bie fbauSgeburt fäme be=

ftimmt mieber auf. ©ibt e§ ja auch tjeute nocl)
Hebammen mit fehr guter ißrajiS, trophein
eine Klinif in näcpfter Stahe ift. llnb fie haben
ihre biete Slrbeif beftimmt nicht nur, meil fie
eben ©tücf hatten. Stein, mir müffen es 31t»

geben, burdj ihre gute SluSbilbung tourbe fie
für ihren Veruf ertüchtigt.

Sieben mir nicht mehr beut Konfurrens ;

[teilen mir ein gutes Verhältnis her jitr
grauenflinif. ©s ift feßon fo biet über biefeS
Ofjema gerebet morben. Vor einigen fahren
fd)on fonnte man in unferm gaetjorgan einige
Strtifel berfolgen. So furchtbar einfeitig. Sa
fehrieb 3iterft eine Spitalßcbamme in tjöchftcn
Oönen nur über bie alteinfeligmacßenbe Klinif»
gehurt, gut gmeiten Strtifel melbete fiel) eine
meife grau ber ißrajiS ; hier mieber mar nur
bie •'öauSgeburt baS Siidjtige.

ÜBarum and) fo einfeitig ©äbe eS hier nicht
auch einen golbenen SJiittelmeg ©s ift einfach
nicht mehr fo, mic nod) bor 3cl)n gapren. Sie
grauenflimfen ftehen feig. Sie merben fogar
bergröf;ert ; benn fie finb gut, baritm haben fie
fief) auch bemährt. Sarüber fcljimpfen uiilßt
nichts. 28ir fönnen nur berfud)en, mit ber

grauenflinif einigermaßen Schritt 31t haften,
geh möchte hier betraten, mie id) es bis jeüt
in meiner ißrags in bieten gälten feßon
machte, unb ich bin gut gefahren bantit.

©eben mir ber Klinif, loaS ihr gehört gebe
grau, bei ber irgenb etmas nicht ftimmt, menu
fie auch nur Kranfßeiten bureßgemaeßt hat, bie
ebentuell bei einer ©eburt nod) Kompilationen
machen fömtten, beranlaffe ich, tu bie Klinif
31t gel)en. Sieber biete grauen umfonft cinlic»
fern, als einmal eine 31t fpät, maS ja nicht
mieber gutjumadjen ift. llnb geht alles gan3
glatt, fo foil eS uns freuen, auf jebenfall geht
itnS nichts an ber ©l)re ab. llnb marum aud)
eine fo große Verantmortung auf fid) laben?
Seien mir bocfj froh, baß mir alles SjSatßolo»

gtfeße, alles ülcgelmibrige in ber ©eburtShilfe
ber Klinif übergeben fönnen. Senft ©ud), bann
ginge eS nie mehr „feßief" auf ber ißraji§,
unb nur fo mürbe bie §auSgeburt mieber ein
gutes Slenomee befontmen

Vegnügen mir uns mit ber einfachen, fpon»
tauen ©eburt, baS ift beSloegen bod) nicht lang»
meilig ; baS ©ebärett ift nie langmeilig, unb
ich fenne feine Kollegin, bie in ihrer îfkajùS
fo ©jtrabagan3en liebt. SaS Siegelmibrige bei»

3eiten erfeunen, ift intereffant genug, geh
finbe, baß mir unS in gufunft nur nod) fo
beßaupten fönnen. SieS märe ein golbener

SJlittelmeg. Sie 3Cer3te fämen ficher troßbettt

nicht 31t fiti'3, gibt es ja bod) noch bte*c

„Vüejete", unb baran ftirbt niemanb
3um Schluß muß id) aber bod) noch

merfeit: Siatürlict) gibt es Kantone, bie gm

für ihre Hebammen forgten, felbftberftärtbW
gibt es aud) fehr biete gute itnb tüchtige l>e

antmen mit großer Erfahrung. Slber, man muß

es bod) 3itgeben, auch biete, biete anbere,
eben biefc anbem fchaben aitd) mieber ben tuetb

tigen, unferem ganzen Stanb.
Unb bas gmeite Sehrjahr auf bie oben ge"

fdjilberte Sßeife ift heute fo bringenb erforbef»

tief), eben meil megett ben bieten Klinifen bte

Hebammen nicht mehr bie ©elegenljeit h0^11'

in ber ißrajiS ihre berufließe Sicherheit SU

laugen, mie baS früher jemeilen balb bei' gali
mar.

SXrtcf) mürbe es ficher nicht ferner fatten, bte

Schülerinnen jemeilen in ben Spitälern untei"

3ubringen. Senn unfere Kolleginnen in
Klinifen jammern über 31t biete Sfrbeit,
märe i£)nen ficher eine foldje ÇiitfSfraft ßiwi
millfommen. «jß. 2B.

git |jarmonte mit beut Slttfag.

Sic Seele als 3lrjt. SebettSfreube erhält gefuttb-

9îidjt nachgehen.

Sie ©efunbheit ift bas herrlidjfte Vefitüittn,
baS mir haben. Oft mirb unS baS erft Öaf;

menn mir erfranft finb, itnb mir büd'en m1

Veib auf bie immer ©efunben, bie itutue

grifdjen unb 8ciftungSfäl)igen. gft nun jutrt"
fiel) ihr Organismus um fo bieleS gefitrro^
als ber ber häufig Kranfcn, ober fprid)t bofB

bielleicht eine feetifc()c Veranlagung mit? S1

ipfhd)ologen glauben mit Veftimmtheit barart,

baß ber feelifdje guftanb beS ÏHenfchen eine

ungeheuren ©influß auf guftanb unb VeftU'
ben beS Körpers ausübt, unb baß bie 9tatu

unS in unfern Seelen einen ausgeseidjneteu
t'h^t mit auf unfern Sebensmeg gegeben ha •

Söenn nicht ein Organ beS Körpers
^

iuttu
lieh franf ift, fann bie ©efunbheit als ein

lifdjer guftanb bezeichnet merben. SaS

PUDEß
hervorragend bewährter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhütung des Wundseins.
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Die Schweizer Hebamme Nr, 1

entbunden zn werden, die schon lange Zeit nur
noch ganz vereinzelte Geburten zn leiten hatte.
Und somit muß man sich doch gar nicht Wundern,

daß die aufgeklärten jungen Frauen von
heute in einer Klinik ihre Zuflucht suchen.

Solange wir solche Hebammen haben, dürfen
wir nicht aufstehn gegen unsere Konkurrenz.
Aber konkurrieren mit ebenbürtigem Personal,
das muß unbedingt zn erreichen versucht werden.

Wie wäre das zn machen?
Erstens bessere Auslese unter den

Schülerinnen, Sekundarschulbildung. Es sollte nicht
mehr vorkommen, daß Leute unter dem Durchschnitt

diesen verantwortungsvollen Beruf
erlernen dürfen. Es würde auch gar nichts
schaden, wenn eine angehende Hebamme die
Matura machen würde, es wäre sicher nur
vom Guten.

Zweitens: Unbedingt zweijährige, einheitliche

Ausbildung, und zwar so: Ein Jahr
Hebammenschnle wie bisher' es könnten also
sämtliche Schulen weiterbestehen, darum gäbe
es keine große Umwälzung. Dann aber nach
dieser Lehrzeit sollte ein zusätzliches zweites
Jahr obligatorisch werden. Die Schülerinnen
sollten einzeln in die vielen Frauenkliniken der
ganzen Schweiz verteilt werden, wo sie als
selbständige Hebammen arbeiten dürften, unter
Aufsicht der so geübten Klinikhebammen und
der Aerzte. Dann bekäme jede Hebamme die
berufliche Sicherheit, die man sich in der Praxis
nicht aneignen kann, weil zu wenig Geburten
vorkommen. Sie müßte auch lernen, die Spritze
zu beherrschen. Es sollte unbedingt jede
Hebamme die Spritze gut beherrschen, und zwar
auch intravenös gegen die schrecklichen Atomen.

Keine Hebamme sollte ohne dieses eine
Assistenzjahr die Praxis beginnen dürfen. Würden

wir dies erreichen, dann gäbe es nur noch
gute Hebammen, und die Hausgebnrt käme
bestimmt wieder auf. Gibt es ja auch heute noch
Hebammen mit sehr guter Praxis, trotzdem
eine Klinik in nächster Nähe ist. Und sie haben
ihre viele Arbeit bestimmt nicht nur, weil sie
eben Glück hatten. Nein, wir müssen es

zugeben, durch ihre gute Ausbildung wurde sie

für ihren Beruf ertüchtigt.

Reden wir nicht mehr von Konkurrenz;
stellen wir ein gutes Verhältnis her zur
Frauenklinik. Es ist schon so viel über dieses
Thema geredet worden. Vor einigen Jahren
schon konnte man in unserm Fachorgan einige
Artikel verfolgen. So furchtbar einseitig. Da
schrieb zuerst eine Spitalhcbamme in höchsten
Tönen nur über die alleinseligmachende Klinik-
gebnrt. Im zweiten Artikel meldete sich eine
weise Frau der Praxis: hier wieder war nur
die Hansgeburt das Richtige.

Warum auch so einseitig? Gäbe es hier nicht
auch einen goldenen Mittelweg? Es ist einfach
nicht mehr so, wie noch vor zehn Jahren. Die
Frauenkliniken stehen jetzt. Sie werden sogar
vergrößert: denn sie sind gut, darum haben sie

sich auch bewährt. Darüber schimpfen nützt
nichts. Wir können nur versuchen, mit der
Frauenklinik einigermaßen Schritt zu halten.
Ich möchte hier verraten, wie ich es bis jetzt
in meiner Praxis in vielen Fällen schon

machte, und ich bin gut gefahren damit.
Geben wir der Klinik, was ihr gehört! Jede

Frau, bei der irgend etwas nicht stimmt, wenn
sie auch nur Krankheiten durchgemacht hat, die
eventuell bei einer Geburt noch Komplikationen
machen tonnten, veranlasse ich, in die Klinik
zu gehen. Lieber viele Frauen umsonst einliefern,

als einmal eine zu spät, was ja nicht
wieder gutzumachen ist. Und geht alles ganz
glatt, so soll es uns freuen, auf jedenfall geht
uns nichts an der Ehre ab. Und warum auch
eine so große Verantwortung auf sich laden?
Seien wir doch froh, daß wir alles Pathologische,

alles Regelwidrige in der Geburtshilfe
der Klinik übergeben können. Denkt Euch, dann
ginge es nie mehr „schief" auf der Praxis,
und nur so würde die Hansgeburt wieder ein
gutes Renomee bekommen!

Begnügen wir uns mit der einfachen,
spontanen Geburt, das ist deswegen doch nicht
langweilig : das Gebären ist nie langweilig, und
ich kenne keine Kollegin, die in ihrer Praxis
so Extravaganzen liebt. Das Regelwidrige
beizeiten erkennen, ist interessant genug. Ich
finde, daß wir uns in Zukunft nur noch so

behaupten können. Dies wäre ein goldener

Mittelweg. Die Aerzte kämen sicher trotzdem

nicht zn kurz, gibt es ja doch noch tuen

„Büezete", und daran stirbt niemand!
Zum Schluß muß ich aber doch noch

bemerken: "Natürlich gibt es Kantone, die gm

für ihre Hebammen sorgten, felbstverständnch
gibt es auch sehr viele gute und tüchtige
Hebammen mit großer Erfahrung. Aber, man muß

es doch zugeben, auch viele, viele andere, uno

eben diese andern schaden auch wieder den
tüchtigen, unserem ganzen Stand.

Und das zweite Lehrjahr auf die oben
geschilderte Weise ist heute so dringend erforderlich,

eben weil wegen den vielen Kliniken die

Hebammen nicht mehr die Gelegenheit haben,

in der Praxis ihre berufliche Sicherheit zu
erlangen, wie das früher jeweilen bald der Fan

war.
Auch würde es sicher nicht schwer fallen, die

Schülerinnen jeweilen in den Spitälern
unterzubringen. Denn unsere Kolleginnen in den

Kliniken jammern über zu viele Arbeit, soMt

wäre ihnen sicher eine solche Hilfskraft hoch!

willkommen. W. W-

In Harmonie mit dem Alltag.
Die Seele als Arzt. Lebensfreude erhält gesund'

Nicht nachgeben.

Die Gesundheit ist das herrlichste Besitztum,
das wir haben. Oft wird uns das erst klar,

wenn wir erkrankt sind, und wir blicken NU

Leid auf die immer Gesunden, die imme

Frischen und Leistungsfähigen. Ist nun Wirklich

ihr Organismus um so vieles lststwdr
als der der häufig Kranken, oder spricht doch

vielleicht eine seelische Veranlagung mit? Dr

Psychologen glauben mit Bestimmtheit daraM

daß der seelische Znstand des Menschen eine

ungeheuren Einfluß auf Zustand und Befunden

des Körpers ausübt, und daß die Natu
uns in unsern Seelen einen ausgezeichneten

Arzt mit auf unsern Lebensweg gegeben ha-
Wenn nicht ein Organ des Körpers Wörtlich

krank ist, kann die Gesundheit als ein
statischer Zustand bezeichnet werden. Das -b?e-
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9?t. i ®te ©cproetjet Hebamme

jj>uitfeitt, gefunb 51t fein, ftraplt auf ben Stör»
äwücf unb gibt it)m befonbere Tv^ifcfje,

Qpïenb anberfeits gnu SBeifpiel bas fovtmäp»
ttoe Benfen an ßranfpeit bas befte ïRittel

P>Wlicp franf 311 machen.
Baë Sehen faßt unê häufig niept gevabc mit

-»(Hibben ait, aber and) bei atten mög»
du I1 ®nWäufd)ungen, bie mir auf bon ber»
^xeoertften ©ebieten erleben, fann uns bie

9«te Sinftettung fepr nüpen. 233enn unfere
eele ftarf' genug ift, bermag fie bariiber pin»

Reifert, fo baß mir niept außer ber C£nt=
u1<pitng nod) fcf>äbigenbe Diacpmirfuitgen pa=

etl- 2Bir fönncn t)äufig beobachten, baß fid),
k enJ} toir irgettbeitte ©nttäufcpung erleben, in

* «folge ^opffcpmerzen, SKitcfenfepmerzen ober
.^üettfcf)mer)eit einftelten. ©freiten mir bann
wpt ein, fonbern fahren fort, uns eine ©acp=

biff ^rem fcptoSrjeften Sicpt baißufteiten,
r ïten toir uns niept munbern, menu ein ge»
I bbl)eittid)cr 3u1ammenbrucp bie fs-otge ift.

cettfdjen, bie fid) bemühen, bie 3ufunft unb
s.e 9Qn3e -age optimiftifcp anjufepen, merben

tt vorteil paben, baß ibre @efunbt)eit feilten
^ben. nimmt-

k feine ©orgen unb Siümmerniffe mit iit
en ©cplaf hineinträgt, fept fid) ber ©efapr

Qtts

fttan
fraß ber ©d)taf unruhig mirb, ttnb baß
am anbern 5D?orgen unausgerupt, miß»

u«9, unb menig frifcp mieber erümcpt. ©ibt
«Micß aber Stühe, bor beut Gcinfcplafen noch

,u
?è Reiferes, 93erupigenbes, 3ubexfid)f(icf)es

3 benfen, fo mirb fiep bas beftimmt giinftig
j

,®btirfen. Sîan mirb itid)t unter ©chfaftofig»

in h en' unb lu*lb am anbern Sîorgett

el
gellerem Sicht erfcheinen. 333ir feheit ein, baß

toi rn„e.n 3ü>ed hat, fich ©orgen 51t machen,
ï Beffern bamit nicpts. Seffern föniten mir

"e Sachlage nur burd) Batfraft unb Brauf»los,9epen.

IXttfer Körper läßt fid) nur allait leicht ba»

t)in beeinfluffeit, fid) etenb 31t fühlen, genau
mie man ihn cntgegengefept 31t einem ©efitpl
bringen fann, baß er frifch nnb gefuitb ift.

Oes fommt auf bie ©elbftbeeinfluffung in
alten Bingen ungeheuer an. 233er eine Arbeit
gern tut unb jeben Bag mieber mit bem glei»
d)en lebenbigen $ntereffe an fie herangeht, mirb
niemals berbroffen ttnb gelangmeilt fein. 233er

fich aber jebeit Storgen mißmutig fagt : Qeßt
muß id) mieber bie gleid)e Seier über mid) er»
geßeit laffen, 100311 fleht man überhaupt auf,
mojit ziept man fid) att, bas Sehen ift fo ein»

tönig ttttb reijloë — ber barf fid) nicht mint»
bent, menu er bei biefer ©inftellung mit ber
3eit fchlaff, mübe uttb franf mirb. Ber ftörper
läßt fiep biefe ©leicpgiiltigfeit, biefen Sehens»

iiberbritß nicl)t gefallen. Ba§ hefte Stiftet, ge»

funb, jung uttb frifch 31t bleiben, ift immer
noct) baë lebenbige Qntereffe, bas mir am Sehen
nehmen. Bie ©eele foil gefttnb fein, menu man
einen gefunben Körper haben mill, eines ftept
in 2ßechfetmirfung mit bem anbern, ntait faitn
bas burd) ^Beobachtung leicht feftftellen, uttb es

ift einer ber michtigften fünfte ber Gcrjiepung,
baß bie Gütern ihr tüinb lepren, bem Sehen zu»
oerfichlid) unb freubig entgegenzutreten. 2Bir
mollett gern leben — um glücflicp leben 51t

föniten. Sebensüberbruß ift ein ©ift, bon bem
mir und fernhalten foil ten.

Dr. S. K.

®eben

233ie oft fepett mir Sîenfchett, bie fid) bie

größte Stühe geben, ihre ©efunbpeit 31t pfle»
gen nnb für biefen 3lT)ecf @elb, 3e't unb
énergie Oerfchmenben, unb bod) niept finben,
mad fie fo fepnlicp fuepen. Häufig fommt bie»

fer Siißerfolg baper, meil biefe Stenfcpen Oer»

geffeit, baß mir feitte Stafcpinen finb unb baß
unfere ©efunbpeit ebenfofepr bon unferm
©eifte mie bon unferm Körper abpängt. Ber
größte Arzt märe ber, ber unfern ©eift ebenfo

gut mie unfern Körper peilen fönute. Sicpt
feiten mirb burcp bie Teilung einer förper»
liepen Mranfpeit aud) ber ©eift gepeilt, unb
nmgefeprt merben anfepeineub rein förperlicpe
©törungen oft burcp geiftige ober feelifepe
©törungen berurfaept. Qu folepen fällen muß
bie eigentliche llrfacpe bepoben merben unb erft
bann bürfen mir eine enbgiiltige Teilung er»

marten, aber gerabe für biefe Aufgabe branept
es in popem Stoße bie Stitarbeit bes s^3a=

tienten felbft.
Bie Anftrengungen bes moberneu Sehens

bringen opne 3meifel eine gepäufte 23ürbe bon
Aufregungen unb ©orgen mit fiep, aber ebenfo
mapr ift es, baß mir biet Aufregungen unb
©orgeit iit uns felbft fepaffett, baß mir beftän»
big an fie benfen unb fie babttrep 511 mirfliepen
.Üraufpeitsurfacpeit maepen. 233ir finb nur alljtt
fcpitell bereit anznnepmen, baß bas Sehen uns
part angefaßt pat, baß mir beteibigt morben
finb bort unfern J^reunben unb unfern J^ein»
beit, baß mir burcp äußere Umftänbe beitacp»

teiligt morben finb, aber mir benfen 31t menig
baratt, baß bas Heilmittel in uns felbft liegt
unb in ber Art unb Söeife, mie mir über folcpe
Senacpteiltgungen benfen. Ber große ißpilofopp
auf bem römifepen .Staifertprott,. Star! SUtref,
fagte einmal : „Höre auf 311 benfen, baß bu ge»

troffen morben bift, ttnb bu mirft aufhören 311

flogen. 2Benrt niemanb mepr benft, es fei ipm
llitrecpt gefepepen, fo port bamit auep bas
llitrecpt auf." Biefe ©äpe mögen 3)oar niept
immer, aber boep fepr oft mapr fein.

Serfitcpe einmal, niept immer beine Älagcn
itt ben Stittelpunft ber Unterhaltung 31t ftel»
lett. Siept nur ift bieS fepr felbftfücptig, ba ja
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Säuglingsnahrung
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OHNE MILCH

f^SGETOEiDEARTE«*1'
"En »hosph»ten u.virAM)"

fïj* Ergänzung

llou den eisten Tüacfien an
^estle's Säuglingsnahrung ohne Milch bereichert von den
®rsten Wochen an die Milch für den Säugling. Sie vereinigt,
^ genau dosierten Mengen, alle Phosphate von 5 Getreide- ^E2îsiis=m

^iLCHMEHb
(RINDEONANBU»gi

S*"«. Nahrung
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und Vitamin Bi, welche zur normalen Ent-

/ wicklung des Kindes
n<?twendig sind. Mit Nestle's Säuglingsnahrung ohne Milch
^ffd die Mehlabkochung, die zur Verdünnung der Milch
Während dem ersten Jahr dient, schnellstens zubereitet.

7. TTlonat an
pestle's Säuglingsnahrung ohne Milch eignet

ebenfalls zur Herstellung von Breien ohne
''cb, welchen fein zerdrücktes Gemüse bei-

9e9eben wird.

NESTLES VUMhuM
Vom 6. TTlonat an
Mit Nestle's Milchmehl, aus Weizenmehl, Vollmilch und Zucker
hergestellt, wird in einigen Minuten ein Brei zubereitet, der dem Kinde
vom 6. Monat an — vorzugsweise am Abend — gegeben wird. Dank
der genau dosierten Mischung und der regelmässigen Qualität der
verwendeten Substanzen ergibt Nestle's Milchmehl einen stets
gleichbleibenden Brei und schont somit den noch empfindlichen Magen
des Kindes.

Nestle's Milchmehl verschafft dem im Wachstum begriffenen Organismus
die zu seiner Entwicklung notwendigen Substanzen, speziell die

Vitamine A und Bi, die das Wachstum begünstigen und das Vitamin D,
das zur Bildung der Knochen und Zähne beiträgt.

Nr. i Die Schweizer Hebamme

ußt>ein, gesund zu sein, strahlt auf den Kör-

^ Zurück und gibt ihm besondere frische,
uhrend anderseits znm Beispiel das fortwäh-

ende Denken an Krankheit das beste Mittel
wirklich krank zu machen.

^-as Leben faßt uns häufig nicht gerade mit
n?^chandschnhen an, aber auch bei allen mög-
î^u Enttäuschungen, die wir auf den ver-
l^iedeusten Gebieten erleben, kann uns die

gene Einstellung sehr nützen. Wenn unsere
kkle stark genug ist, vermag sie darüber hin-

t"^Kchelfen, ^ si^^z wir nicht außer der Ent-
uschung noch schädigende Nachwirkungen ha-

^u. Wir können hänsig beobachten, daß sich,
wir irgendeine Enttäuschung erleben, in

r Folge Kopfschmerzen, Rückenschmerzen oder
^enschmerzeu einstellen. Schreiten wir dann
W ein, sondern fahren fort, uns eine Sach-

di'j^k ì" shrem schwärzesten Licht darzustellen,
i îu wir uns nicht Wundern, wenn ein ge-
i ndheitlicher Zusammenbruch die Folge ist.
W^Uscheu, die sich bemühen, die Zukunft und
d/ ^uge optimistisch anzusehen, werden

u Vorteil haben, daß ihre Gesundheit keinen
^RUden nimmt.

-Wer seine Sorgen und Kümmernisse mit in
Schlaf hineinträgt, setzt sich der Gefahr

aus
Man

daß der Schlaf unruhig wird, und daß
am andern Morgen unausgeruht, miß-

^ug uad wenig frisch wieder erwacht. Gibt
sich aber Mühe, vor dem Einschlafen noch

ad Heiteres, Beruhigendes, Zuversichtliches
^ denken, so wird sich das bestimmt günstig
î.Wirken. Man wird nicht unter Schlaflosig-
ì
" beiden, und alles wird am andern Morgen

xZ ^àrem Licht erscheinen. Wir sehen ein, daß

k> Psnen Zweck hat, sich Sorgen zu machen,
ei«^ kssmm damit nichts. Bessern können wir
- "e Sachlage nur durch Tatkraft und Drauflos

gehen.

Unser Körper läßt sich nur allzu leicht
dahin beeinflussen, sich elend zu fühlen, genau
wie man ihn entgegengesetzt zu einem Gefühl
bringen kann, daß er frisch und gesund ist.

Es kommt auf die Selbstbeeinflussung in
allen Dingen ungeheuer an. Wer eine Arbeit
gern tut und jeden Tag wieder mit dem gleichen

lebendigen Interesse an sie herangeht, wird
niemals verdrossen und gelangweilt sein. Wer
sich aber jeden Morgen mißmutig sagt: Jetzt
muß ich wieder die gleiche Leier über mich
ergehen lassen, wozu steht man überhaupt auf,
wozu zieht man sich an, das Leben ist so

eintönig und reizlos — der darf sich nicht Wundern,

wenn er bei dieser Einstellung mit der
Zeit schlaff, müde und krank wird. Der Körper
läßt sich diese Gleichgültigkeit, diesen
Lebensüberdruß nicht gefallen. Das beste Mittel,
gesund, jung und frisch zu bleiben, ist immer
noch das lebendige Interesse, das wir am Leben
nehmen. Die Seele soll gesund sein, wenn man
einen gesunden Körper Haben will, eines steht
in Wechselwirkung mit dem andern, man kann
das durch Beobachtung leicht feststellen, und es

ist einer der wichtigsten Punkte der Erziehung,
daß die Eltern ihr Kind lehren, dem Leben zu-
versichlich und freudig entgegenzutreten. Wir
wollen gern leben — um glücklich leben zu
können. Lebensüberdruß ist ein Gift, von dem
wir uns fernhalten sollten.

à 5. X.

Geben!

Wie oft sehen wir Menschen, die sich die

größte Mühe geben, ihre Gesundheit zu Pflegen

und für diesen Zweck Geld, Zeit und
Energie verschwenden, und doch nicht finden,
was sie so sehnlich suchen. Häufig kommt dieser

Mißerfolg daher, weil diese Menschen ver¬

gessen, daß wir keine Maschinen sind und daß
unsere Gesundheit ebensosehr von unserm
Geiste wie von unserm Körper abhängt. Der
größte Arzt wäre der, der unsern Geist ebenso

gut wie unsern Körper heilen könnte. Nicht
selten wird durch die Heilung einer körperlichen

Krankheit auch der Geist geheilt, und
umgekehrt werden anscheinend rein körperliche
Störungen oft durch geistige oder seelische

Störungen verursacht. In solchen Fällen muß
die eigentliche Ursache behoben werden und erst
dann dürfen wir eine endgültige Heilung
erwarten, aber gerade für diese Aufgabe braucht
es in hohem Maße die Mitarbeit des
Patienten selbst.

Die Anstrengungen des modernen Lebens
bringen ohne Zweifel eine gehäufte Bürde von
Aufregungen und Sorgen mit sich, aber ebenso
wahr ist es, daß wir viel Aufregungen und
Sorgen in uns selbst schassen, daß wir beständig

an sie denken und sie dadurch zu wirklichen
Krankheitsursachen machen. Wir sind nur allzu
schnell bereit anzunehmen, daß das Leben uns
hart angefaßt hat, daß wir beleidigt worden
sind von unsern Freunden und unsern Feinden,

daß wir durch äußere Umstände benachteiligt

worden sind, aber wir denken zu wenig
daran, daß das Heilmittel in uns selbst liegt
und in der Art und Weise, wie wir über solche

Benachteiligungen denken. Der große Philosoph
auf dem römischen Kaiserthron, Mark Aurel,
sagte einmal: „Höre ans zu denken, daß du
getroffen worden bist, und du wirst aufhören zu
klagen. Wenn niemand mehr denkt, es sei ihm
Unrecht geschehen, so hört damit auch das
Unrecht auf." Diese Sätze mögen zwar nicht
immer, aber doch sehr oft wahr sein.

Versuche einmal, nicht immer deine Klagen
in den Mittelpunkt der Unterhaltung zu stellen.

Nicht nur ist dies sehr selbstsüchtig, da ja

Täuglingsnakrung o«tic/nii.cti

Wocàt â
Löuglingsnokrung okns t^ilck bsrsicbsrt voridsri

Pstsn Wocliori or> dis /^ilcb km dsn Läuglirig. 5is vereinigt,
^ genau dosierten Mengen, alle pliospkots von Z Qetrsids-

und Vitamin Zt, wslcks irur normalen ^nt-

/ wicklung des Kindes
"^twsndig zind. ^it klestls's Zöuglingsricikrvrig okns /i/tilck

die /^sklobkockung, ciis ?ur Verdünnung der ^ilck
^ökrsnd dem ersten ^akr dient, scknsllstsns luksrsitst.

7. Nona/ âî^stls'z 8äuglingsnokrung okns ^ilck signet
»1^ îksnsolls ?ur Verstellung von kreisn okns

"«W wslcken kein rsrdrücktss Lsmüss bsî-
96gsksn wii-d.

nrs'rl.rs
Vont 6. Nona/ ât
/^it trestle's ^ilcbmsbl, aus VVsiisnmslil, Vollmilcli und lucksr lier-
gestellt, wird iri einigen /Minuten sin krsi Zubereitet, clsr clsm Xinds
vom à. loriot on — vorzugsweise om ^bsnd — gegeben wircl. Dank
clsr genou closisrtsn ^isckung uncl clsr regelmässigen Qualität clsr
verwendeten Substanzen ergibt »iestls's ^ilcnmsbi einen stets glsicb-
blsibsncisn krsi uncl scliont somit den nocb smpffndliclisn klagen
des Xindss.

Nestle's ^ìilcbmsbl vsrscliofft clsm im V/aclistum begriffenen Organismus
ciis ?u seiner Entwicklung notwendigen Substanzen, speciell die

Vitamins und Z,, die das >^aclistum begünstigen und das Vitamin l),
das -ur kildung der Xnoclisn und lälins beiträgt.
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and, anbete Seute genug an ihrer eigenen Saft
5U tragen haben, fonbern menn bu ipnen er»

5äf)tft, mie mep eg bit ba ober bort tut, fo
erjäbtft bu bieê aud, bir fetber, fo bafe fid)
biefe Satfadje, baft eg bir fcf)Iec^t gebe, immer
tiefer in bein SSetoufttfein eingräbt. SBir mögen
ung richtig fleiben unb ernähren unb atteg

SRögticbe für unfern Körper tun, menn mir
nicftt and) geiftige ©efunbbeitgpftege treiben,
tonnen mir niematg botte ©efunbbeit er»

reichen.

Sen SRenfcben, bie bottfommene .©armonie
bon Körper unb ©eift erftreben, möchte id,
begtjatb jurufen:

£>abt ©tauben — f,abt ©tauben an eucf)

fetbft, an bie Kraft beg ©itten, an bie Seit»
traft, bie in eucf) fd)lummert. — Unb meiter:

©ib — gib bon bir fetbft, bon beiner straft
unb bon beiner 3eit- Stimm beine ©efunbbeit,
bebte f^reunbe, bie ©aben ber Statur nid)t atg
etmag ©elbftberftänbticfjeg t)in, fonbern gib
mieberum bon bem, mag bu empfangen t)aft,
unb bu mirft bietfad) mieberbetoI,nt merben.
3mmer mieber ift eg mir aufgefallen, in mie
fjobem SJiafte glitdlicfje, gefunbe unb jugenb»
tidje SJtenfcf,en, inbem fie anbern gaben, fo an
ber SBett um fie herum intereffiert maren, baß
fie teine 3eit hatten, über ihren eigenen Seiben
itnb ©dfmer^en 51t brüten. ©ie maren fo in»
tereffiert am Seben, baft bag Seben befonberg
gütig ^u ibnen mar unb ihnen mit ben 3'ahren
immer metjr ©efunbbeit, ©tüd unb 3ufrie=
ben^eit gab.

©ib bon beinern heften beineu f^reunben,
bebten Stadibatn, beiner SIrbeit ober mag bu

immer tuft, unb eg mirb bir bietfättig jurüd»
gegeben merben an ©tüd unb ©efunbbeit.

$tt itnö ift bie traft
SBarurn poeifeltt fo biete SRenfcben an ber

munberbaren ©igenfdjaft, bie ung mit auf ben
Sebengmeg gegeben mürbe, um Sebengbemntun»
gen 51t übermbtben? Sßarum merben fie mut»
tog, menu ibnen fpinberniffe ben Sebengmeg
trüben? SBarurn betragen fie, menn ibnen
etmag nid,t im erften Sffiurf gelingt

Sie göttliche Kraft ift in ung ; glauben unb
bertranen mir bodf. @ie liegt in unferer ©eete,
nicbt ficfjtbar, aber mir fügten fie. Sie mad)t
ung innerlich toarm unb frob- ©ie foricïelt bnrcb
ben ganzen Körper ^irtbxtrcb), burdjmübtt bie
SJtaterie, unferen 3edenftaat, lodert ben 93oben
unb macbt aug ung eine geiftige foeimftätte
guter ©ebanten unb großer Säten.

©ie finb in ung, biefe guten ©ebant'en, eg

fteben ibnen jebocb bei bieten SJienfd,en fo
biete „SBenn" unb „SIber" im SBege, baft fie
fid) nicbt angmirfen lönnen.

itnfer Sebengerfotg befielt nicbt in ber Strt

bäufung bon materiellen ©ütern, nidft in ber
rüdficbtgtofen 33eifeitefteïïung unferer SJtbmen»
fdfen, and) nicbt in ber ©rringung eineg bef»

feren ißofteng aug materiellen ©rünben.
Unfer Sebengerfotg beftept im ©tauben an

bie fberrfdjaft beg ©eifteg über ben Körper ;

in ber f^örberung biefeg ©tanbeng burcb ein
mabrbafteg, geredfteg Innenleben.

Unfer Sebengerfotg beftebt in ber ©etbft»
beberrfcbung, in ber Siebe itnb Sichtung in

atten Sebemefen, in ber innigen SSerfc^melgUttS

mit ber Statur.
$n ung ift bie Kraft ju guten Säten, WUj

müffen fie nur tägtid, augüben, bamit fie \x%

beffer entfalten fann, benn fie fcpafft in un»

bie Harmonie mit bem 2X11.

Qn ung ift bie Kraft rjur richtigen Seben»»

fünft, bie unfere ©efunbbeit förbert unb
unferen Dörfler ftäbtt.

3Bir feiten burcb öag üöiffen um unfer

©igenfraft itnb bei täglicher Stugnühung beï"

fetben unfer Senfen unb SBotten in eine ba

Seben befabenbe iöabn, fo baft ung Seben*'

fcbmierigfeiten nicht ju iöoben brüden, fottber

mir burch biefetben machfen unb gebeten-
Komm göttlicher ©eift, bu bift ber Statur»

beitgeift, ber ung fein bequemeg Seben ber»

fprid,t, aber bag ©tüd in fid) birgt, bag WW*

©tüd, nach bem mir 99tenfd,en ung aug tiefite

©eele febnen.
_

©rfennen mir bori) enbticb, baff min alt

©otteg ©efcpöpfe finb, mit unenbtid,en, ft*0",.
tenben Gräften auggerüftet. Saffen mtr urtê

bon btefen Kräften leiten. Sag führt
Sebengerfotg.

©tauben mir : ung ift bie Kraft
SB i t b •

©berte.

21 u d) b a 3
ift Kollegialität, menn ©ie unfer
3?ereinS=0rgan jum Snferieren
empfehlen unb unfere fjnferenten

berüdfiäjtigen.
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8 Die Schweizer Hebamme

auch andere Leute genug an ihrer eigenen Last
zu tragen haben, sondern wenn du ihnen
erzählst, wie weh es dir da oder dort tut, so

erzählst du dies auch dir selber, so daß sich

diese Tatsache, daß es dir schlecht gehe, immer
tiefer in dein Bewußtsein eingräbt. Wir mögen
uns richtig kleiden und ernähren und alles
Mögliche für unsern Körper tun, wenn wir
nicht auch geistige Gesundheitspflege treiben,
können wir niemals volle Gesundheit
erreichen.

Den Menschen, die vollkommene Harmonie
von Körper und Geist erstreben, möchte ich
deshalb zurufen:

Habt Glauben — habt Glauben an euch
selbst, an die Kraft des Guten, an die
Heilkraft, die in euch schlummert. — Und weiter:

Gib — gib von dir selbst, von deiner Kraft
irnd von deiner Zeit. Nimm deine Gesundheit,
deine Freunde, die Gaben der Natur nicht als
etwas Selbstverständliches hin, sondern gib
wiederum von dem, was du empfangen hast,
und du wirst vielfach wiederbelohnt werden.
Immer wieder ist es mir aufgefallen, in wie
hohem Maße glückliche, gesunde und jugendliche

Menschen, indem sie andern gaben, so an
der Welt um sie herum interessiert waren, daß
sie keine Zeit hatten, über ihren eigenen Leiden
und Schmerzen zu brüten. Sie waren so

interessiert am Leben, daß das Leben besonders
gütig zu ihnen war nnd ihnen mit den Jahren
immer mehr Gesundheit, Glück und Zufriedenheit

gab.

Gib von deinem Besten deinen Freunden,
deinen Nachbarn, deiner Arbeit oder was dn

immer tust, und es wird dir vielfältig
zurückgegeben werden an Glück und Gesundheit.

In uns ist die Kraft!

Warum zweifeln so viele Menschen an der
wunderbaren Eigenschaft, die uns mit auf den
Lebensweg gegeben wurde, um Lebenshemmungen

zu überwinden? Warum werden sie mutlos,

wenn ihnen Hindernisse den Lebensweg
trüben? Warum verzagen sie, wenn ihnen
etwas nicht im ersten Wurf gelingt

Die göttliche Kraft ist in uns; glauben und
vertrauen wir doch. Sie liegt in unserer Seele,
nicht sichtbar, aber wir fühlen sie. Sie macht
uns innerlich warm und froh. Sie prickelt durch
den ganzen Körper hindurch, durchwühlt die
Materie, unseren Zellenstaat, lockert den Boden
und macht aus uns eine geistige Heimstätte
guter Gedanken und großer Taten.

Sie sind in uns, diese guten Gedanken, es

stehen ihnen jedoch bei vielen Menschen so

viele „Wenn" und „Aber" im Wege, daß sie
sich nicht auswirken können.

Unser Lebenserfolg besteht nicht in der
Anhäufung von materiellen Gütern, nicht in der
rücksichtslosen Beiseitestellung unserer Mitmenschen,

auch nicht in der Erringung eines
besseren Postens aus materiellen Gründen.

Unser Lebenserfolg besteht im Glauben an
die Herrschaft des Geistes über den Körper;
in der Förderung dieses Glaubens durch ein
wahrhaftes, gerechtes Innenleben.

Unser Lebenserfolg besteht in der
Selbstbeherrschung, in der Liebe und Achtung zu

allen Lebewesen, in der innigen Verschmelzung
mit der Natur.

In uns ist die Kraft zu guten Taten, UM

müssen sie nur täglich ausüben, damit sie stî
besser entfalten kann, denn sie schafft in uns

die Harmonie mit dem All.
In uns ist die Kraft zur richtigen Lebens-

knnst, die unsere Gesundheit fördert und
unseren Körper stählt.

Wir leiten durch das Wissen um unser

Eigenkraft und bei täglicher Ausnützung der>

selben unser Denken und Wollen in eine da

Leben bejahende Bahn, so daß uns Leberw

schwierigkeiten nicht zu Boden drücken, sonder

wir durch dieselben wachsen und gedeihen.
Komm göttlicher Geist, du bist der

Naturheilgeist, der uns kein bequemes Leben
verspricht, aber das Glück in sich birgt, das umhr

Glück, nach dem wir Menschen uns aus tiefste

Seele sehnen. ^
Erkennen wir doch endlich, daß wir aU

Gottes Geschöpfe sind, mit unendlichen, strê
lenden Kräften ausgerüstet. Lassen wrr uns

von diesen Kräften leiten. Das führt ZUtv

Lebenserfolg.
Glauben wir: In uns ist die Kraft!

Wilh. Eberle.

Auch das
ist Kollegialität, wenn Sie unser

Vereins-Organ zum Inserieren
empfehlen und unsere Inserenten

berücksichtigen.

^^""1
sft,

"^6
S/- "6s,
t/7?

"eft.
6,-^ -Zà

ì^s/7

^"6 o .^^SlVLft,

Zoo
^ So.

ê

seft

6vsft
"'eft?

6/'s SO
6cft/,

8eft

Sksk

In S Minuten gekockKl



Sic ©djtoeiser §ebamme

c.rttiassiae Vollmilch.

Zur MILKASANA-Fabrikation wird nur
ausgesuchte Frischmilch verwendet, welche
immer aus den gleichen, ständig kontrollierten

Ställen kommt- Darum die gleichmäßig

hochwertige Trockenmilch, die so

köstlich schmeckt und so reich an
Nährwerten ist.

MI LKASANA Trockenvollmilch
ungezuckert, MI LKASANA Trockenvollmilch

gezuckert, MI LKASANA halbfett erhalten
Sie in Apotheken und Drogerien- Muster
und Literatur gratis.

Milkasana
p-vl für den Säugling
EMGI SCHWEIZ. MILCH GESELLSCHAFT A.G. HOCHDORF

die sportlich6

-îSïîï
1er Frische an

®

S^&FLAWA
die ideale Reform-Damenbinde

Camelia-Fabrikation St.Gallen Schweizer Fabrikat

die erste Zick-Zack-Packung

FlAWA SCHWEIZER VERBANDSTOFF- UND WATTEFABRIKEN AG. FLAWIL K680B1

*fTWS" da-UmßütkfjeH.

und hat allen Grund dazu, denn es wird
mit dem von Aerzten, Kinderkliniken,
Hebammen und Säuglingsschwestern
bestens empfohlenen Phafag- Kinder-
Oel gepflegt. Phafag-Kinder-Oel ist ein

antiseptisches Spezial-Oel und besonders

zu empfehlen bei Hautreizungen,
Milchschorf, Schuppen u. Talgfluss.

(K 5587 B)

PHAFAG Akt.-Ges., Pharma*. Fabrik
ESCHEN / Liechtenstein (Schweiz. Wirtschaftsgebiet).

Gesucht

Hebamme
im Kanton Zürich auf 15.
Februar zur Entbindung der
Hebamme und zur Besorgung der
Landpraxis.

Offerten unter Chiffre 4000 sind zu
richten an die Expedition dieses Blattes

Entsprechende Eignung einer
Bewerberin vorausgesetzt, beabsichtigt
die Gemeinde Wald (Zürich)
möglichst bald eine zweite

Gemeindetiebamme
einzustellen. Anmeldungen mit
Angabe des Bildungsganges, der
bisherigen Betätigung und ev.
Zeugnisabschriften sind zu richten bis 1.

Februar 1943 an Gemeinderat Arnold
Blöchliger, Sonneckstr., Wald (Zeh.),
der zu weiteren Auskünften gerne
bereit ist.

Die Gesundheitskommission.

Die Schweizer Hebamme

^ur b/lll_K/(S>kbI^-Fabrikation wird nur
ausgssuobts priscbmiiob vsrwsndst, wsiobs
immsr aus dsn gisiobsn, ständig kontra!-
lisrtsn Ltalisn kommt- Darum dis gisiob-
mäbig boobwsrtigs I'rooksnmilob, dis so

köstiiob sobmsckt und so rsiob an bläbr-
wsrtsn ist-

IVI l 1_K/KL^bl^ ^rockenvolimiiek ungs-
xucksrt, b/I > K.K/K3/Kbl/k I'rocksnvoiimiiob
gsxucksrt, IVIII-K/k8^bI/k baidtstt srbaitsn
Sis in /kpotbsksn und Drogsrisn- IVIustsr

und t.itsratur gratis-

^ilksssns
^ÜI» rtsn Säugling

Wklscn»vc«. ^ll.L«osss>.i.so>-i^^r ».«z.noonoons

âie 8portUâe

>6on-u»

dis idsols ksform-lDomsnbinds

Oomslio-fobrikotion 5b<3o!!sn Lcbwsixsr fobrikat

^>v vrsie ^ivk-?svt«-?sokung

V^k?s^k^v8ic)^^. vv^-s-i^^sk?i»<L^ /K(Z K 580 kl

unct tist alleu (Zrund daxu, denn es wird
mit (Zem von -4erxten, Kinderkliniken,
ldebammen und Säuglingssckwestern
bestens empkoklenen pkatag-Kinder-
(Del gepflegt. Pbakag-Kinder-Oel ist ein

antiseptisckes Lpexial Oel und beson-

dersxu empkeklen bei Nautreirungen,
I^ilcllscbork, Scliuppen u. l^sIZkluss.

<K S5S7 S>

esene»! / (Lckweix (Virtsckaktsgebiet).

Vesurk»

Nsdanim«
im Kanton ^üricb auf 15. be-
bruar xur Entbindung der bieb-
amme und xur Lesorgung der
bandpraxis.

Offerten unter Lbiffre 40OV sind xu
rickten an die Expedition dieses klattes

bntspreckende bignung einer be-
werberin vorausgesetzt, beabsicktigt
die (Zemeinde V^ald (?ürick) mög-
liebst bald eine Zweite

Kemeiiilleliedgilillie
einzustellen. Anmeldungen mit
Angabe des kildungsganges, der bis-
berigen ketätigung und ev. Zeugnis-
abscbriften sind xu rickten bis I. be-
bruar 1943 an (Zemeinderat Arnold
blöckliger, Lonneckstr., V/ald s^cb.),
der xu weiteren Auskünften gerne
bereit ist.

vie (Zesunäkeitsliommission.



Stichworfe
aus ärztlichen Zeugnissen:

gern nehmen, gut vertragen
und dabei gedeihen.

autfallend gute Farben und
gutes Allgemeinbefinden.

nur gute Resultate bei er-
nährungsgestörten Kindern.

an Gewicht wirklich
ansetzten und zwar mehr

als ich hatte vorher
beobachten können.

Mehr braucht es nicht,
um den hervorragenden

Wert der
Trutose-Kinder-

nahrung zu
beleuchten.

Büchse Fr. 2.-
TRUTOSE A G;, ZÜ R ICH

Diplomierte Hebamme
auch Diplom von Säuglings- und Wochenpflege und Kenntnisse

in der Krankenpflege sucht Stelle in Klinik oder Spital

Offerten sind erbeten unter Chiffre 3442 an die Exped. dieses Blattes

ßer @emüsesclioppen

AURAS
die Liebiingsspeise des Säuglings,

praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.
Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

6.SUiSAS, LAUSANNE 7 K 5782 B

Brustsalbe „Debes"
verhütet, bei Beginn des Stillens
angewendet, das Wundwerden der
Brustwarzen und die Brustentzündung. Seit
Jahren in ständigem Gebrauch in Kliniken
und Frauenspitälern.

Topff mit sterilem Salbenstäbchen Fr. 3.5Q

Erhältlich in Apotheken oder durch den Fabrikanten :

Dr. B. Steider, Apotheker, Bern

Sie ©djtueijer Çebamtne

ffie Dnùttumente

'iiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiHiiiiiiiiHiiiiiiininiiininiiniiiniHiiniiiniiiHiiiiiiiiiiiii'ÜÜ!m

Mitglieder Einkäufen in erster Linie
Inserenten"

"M" ni"""""""" H iiiiiiihii""'1""""

die Sie brauchen, die Verbandmaterialien,
Gummihandschuhe, Thermometer,
Blutdruckmesser, Milchpumpen usw. finden Sie

bei uns immer noch in guter Qualität und

zu angemessenen Peisen.

70 Jahre Erfahrung im Zusammenstellen

ganzer

Hebammen-Ausrüstungen
Gerne ergänzen wir auch Ihre bisherige

Ausrüstung. Bitte verlangen Sie

unverbindliche Offerte.

St. Gallen Zürich Basel Davos St. Moritz

Pelargon „orange"
Säuglingsmilch in Pulverform

angesäuerte Vollmilch mit

Mehl- und Zuckerzusätzen.

Bei fehlender Muttermilch, sichert Pelargon
„orange" dem Säugling ein gutes und

regelmässiges Wachstum.

Trinkbereit, gestattet es schnelle, leichte
und fehlerloseZubereitung derMahlzeiten.

Tticbworts
su5 ärrtlicbsn ^sugn>55kn!

gsrn NEHMEN, gut vsrtrsgsn
uns cisbsi gsclsibsn.

sufssllsncl guts I^srbsn uns
gutss /tllgsmsinbstinssn.

nur guts kssultsts bsi sr-
nsbrungsgsstortsn Kinssrn.

sn Oswicbt v/irkiicb sn-
sst^tsn uns ?wsr msbr

sis icb bstts vorbsr bs-
obscbtsn könnsn.

Ivlsbr brsucbt ss nicbt,
um ssn bsrvorrs-
gsnssn Wsrt ssr
Irutoss-Kinssr-

nsbrung ^u
bsisucbtsn.

kücks« Z

7K07O5L ^ .<S^, 20KILN

Diplomierte Hebamme
suck Diplom von SäuZIin^s- uns V^ocbenpfle^e uncl Kenntnisse

in ser Krsnkenpklexe Sllvllt 8tvIIv M klillili 0äkk Syttsl

Oklerten sinci erbeten unter Obikkre 3442 sn bie blxpes. cìieses LIsttes

Ws? Sss«ÄsesrS,«pps»

sis l.isbiit1ASSpeiSS clss SàuZ-
linZs, prslctissb unct ASNÄU sosisrt,
jsssr^sit bsrsit.
VsrisnZsn Lis Qrstismustsr bsim
Lsbriksntsn

S. âWê-tâS, 7 K 5782 k

Kàslbk „/)s/»ss"
verbötet, bei LeZinn ses Stillens sn^e-
wenset, sss V/unswersen tier krust-
warden uns sie krustentiünclun^. Seit

)skren in stänsiZem Oebrsuck in Kliniken
uns brsuenspitslern.

?opG lîBîì sìe?iil«n, S»IK»e»,sîst»eI,e»H 2.S0

^rkältlick in ^potbeken oäer clurck âen Fabrikanten:

o?» s. /»po«»,«!««?, 0e?«

Die Schweizer Hebamme

Al's

>IIIllIIII!ttIIIIlIIIIIIIIIIIIIIII>II>IIIIIIIII>IIIIIIlIIlllllii,IIIIlIIU,II»IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl,I»lllll,ll,llii„ii„iiii»i„m„IIIIIIIIIIIIIIII„IIIIIIIIIIIIIlII»»»'!Ä
i»>5

Ritgllà! l»8ö?kvtel>!

«"«"»!»!»»> »

sie sie innuelien, sis Vel'dunsmnt6i'in.iien,

tZmininilmnssebube, Lbsi'mometsi', Lint-
simeicmesser, iiliielipumpen ustv, kinsen sie

bei uns iinmeu neelt in ssutsi' tZnniiiüt uns

^n nnKöinessenen Leisen.

70 /tt/n'6 im Xusninmenstsiien

^NN!ZSI'

»edsnHNB«!, áuLriîstungen
titeiuis St'ssün^sn tvil' uueb IIu'6 bislisi'ige

àsi'nstunA. Litte veisnnssen sie unvsr-
binsiiebe Okksete.

st. (Zmiien Tiüi-ieli önsei Ouvos st. iiloiitz:

pelzfxoii „ntZiize"
8äuL>i>lk8miIl:ll in u I v k t f o t m

cingssöusrts Vollmilcti mit

uncl ^uclcsrztusätisn.

ksi isliisnssr /Vluttsrmilcb, sicbsrt pslorgon
„orongs" cism Säugling sin gutss uns
rsgslmâssigss Wocbstum.

Irinlibsrsit, gsztottst ss scbnsils. isicbts
uns fsblsrlo3s7uizsrsitung ssriVlabi^sitsn.
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