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Die Sdhwetzer Hebamme.

. 4/

————

aud den Gdngen in der Haut hevaustrapen und
unter dem Mifrojtop nacdheifen.

_ Gin widjtiges Schmwangeridhaitazeichen find die
jog. Edywangeridjaftdnarben, die fich) bejonderd
am Baudje geigen. Diefe find wie befannt bldu-
liche furze oder lingere Streifen in ber Haut,
die entftehen, wenn durd) vajden vermehrten
Fettanjap unter der Oberhaut diefe fich nicht
rajd) genug anpaflen fann; dann weicden bie
oberflachlichen unter ber oberften Hautidhicht
liegenden Partieen augeinander und bie etwas
tieferen Sdjichten jchimmern nun bléulich durd.
Diefe Sdwangeridhaitdnarben find aber durd)-
aud nid)t bei allen Schwangeren gleid) ftack vor-
hanben; Frauen mit redht viel elaftijchem Ge-
webe in der Haut fdnnen viele Schrwangeridaf-
ten durdymachen, ohne daf fie auftveten; bei
anderen {ind fie ftarf audgebilbet und bleiben
aud) nad ber Entbindung bejtehen; in ber ndchften
Sdywangerjdhaft treten dann zu den nun weiflid)
qerwordenen dlteren neue bliulidye Streifen dazu;
jo baB man an ihnen jehen fann, dah jhon ein-
mal eine Sdhwangeridhaft da war. Aber aud)
auger der Sdywangerjd)aft fdnnen gleid)e Streifen
iid) bilben: Dei jungen IMdadden, die im Ent-
widlungsalter vafd) fetter werden, fieht man fie
oft aud) an den Oberjchenteln und an ben Britften
Yud) bei Sdhmwangeren finden fie fich bHaufig
auBer am Baudje an den rajd) i) vergripern-
den Britften. Dod) finden fid) dieje Streifen meift
jhon im Beginn der Schrangerfcdyaft, bevor die
Gebarmutter etwa die Baud)haut ausbdehnt ; e
ijt mehr eine Weiterjtellung der Haut; fie fommt
31t Stande durd) Hormone; denn auch) am Enbde
der Sdywangerjdjaft fann man ja die Baud)-
haut ohne Mithe aufheben, ohne eine Spannung
su fithlen.

Bei dlteren CEritgebérenden fehlen oft bie
Sdywangeridhaftdnarben, wdihrend jie bei jungen
mandymal jehr ausdgefprodhen {ind.

Jn dber Sdhwangerfdhaft nimmt aud) das Fett-
polfter unter der Haut, abgefehen von bden er-
wdhnten Umitanden veidhlih zu; nidht nur an
Baud) und Gefdf, jondern auch an den Britjten.
Daber geben ung die Frauen jhon in ben erften
Monaten der Sdywangeridhait an, fie Hitten
peutlich Sunahme des Leibesd bemerft, jo daf fie
bie Rice weiter madhen muften. Died ift in der
ecften Beit nicht eine Wirfung der VergriBerung
der Gebdrmutter, jondern berulht eben auj der
Bunabme des Fettes und aud auf einer gemwijjen
Sdlaffheit der Cingemweide, wodurdh fie ftdrfer
mit Blut verforgt werden und etwa aucd) die
Dirme mehr Gas enthalten. Eine wirkliche Ju-
nahme ded Baudjinhalted durd) die vergriperte
Gebdrmutter tritt ecft vom 4. bid 5. Monat an
peutlid) in Crideinung. Bom Enbde ded 5. Monatsd
an wirb die Junahme dHed Baudjumfanges aud)
den Mitmenjdjen fihtbar; das ift ja der Grund,
warum bet fiirftligen Frauen eine Sdjmwanger-
fhaft Dem Bolte in diejem Jeitpuntte befannt
gegeben toird: man fann f{ieeben dbann nicht mehr
qut verbergen!

GCin wirflid) gutes Mittel gegen Schmerzen.

Bei heftigen Menjtruationsidmerzen, Krampf-
wehen, Nadyehen, fowie bei Kopf- und Ner-
venjdhmerzen aller Art Hhat fi) MELABON
nad) flinijdgen Urteil al8 ein oirflich empfeh-
lendmertes Mittel ertviefer. Auf Grund dexr
porliegenden Hinifhen Empfehlungen Haben
e3 benn audh piele Hebammen feit Jahren {tan-
dig vertoendet und modten es nidht mebhr mij-
fen. MELABON ift — in der vorge{driebenen
Dojis eingenommen — unjhdadlidh fiix Her,
Magen, Darm und Nieren und aud) fiix
Cmpfindlidhe geeigret. Man beriende jedod)
MELABON f{tet3 jparfant. §n den meiften Fal-

len geniigt {chornt eine eingige Kaplel! koe7s

Sdyweiz. Hebammenverein
Cinladung

3ue
52. Delegiertenverjammiung in Hergiswil
(Ranton Untertwalden)
Montag und Diendtag, 25. und 26. Juni 1945

Traftanden fiir die Delegiertenverjamming.
Montag, den 25. Juni 1945.
. Begriifung durch die Jentralprafidentin.
. Wahl der Stimmenzahlerinnen.
. Appell.
. Genehmigung des Protofolls der Delegier-
tenverfammlung 1944.
5. Jahresbericht pro 1944,
6. a) Jabhresvechnung ded Veveins pro 1944.
b) Nevijorinnenberidht.
c) Wah! dev Revijionsjeftion fitr die Jabh-
redrechynung 1945.
7. a) Beridht iiber das JeitungSunternehimen
pro 1944,
b) Nevijorenberidht itber die Jeitungdred)-
nung pro 1944.
8. Verichte der Seftionen Unterwvalden und
Bitrid).
9. Antrage:
a) de3 Bentralvoritandes:
LVeranlaft durch eine Anvegqung von Frl.
Dr. Nigeli an der Delegiertenverjammling
in Biivih und durd) den an der gleichen
Delegiertenverfammiung  juriidgezogenen
Antrag der Seftion Aargan, jtellt der Jen-
tralvorjtand den Antrag, den Eintritts-
franfen den Seftionen ju itberlajfen.
Begritndung: Jur nod) wetteren Ver-
einfadng des neuen Jnfajjo-Syjtems.
b) der Section Romande:
Der Schiveizerijche Hebammenverein {oll
alle feine offisiellen Mitteilungen fitr die
deutfche Schivets in deutjher Sprache und
fitr die franzdiijche Schiveiz in franzofijcher
Spradye den betreffenden Redaftionen itber-
geber.
Vegritndung: Weil bder LVerein ein
fhroetzerifcher Bevetn ift, muf er ie alle
andern chweizerijcgent BVereine feine Mit-
teilungen in frangdfijder und deuticher
Spradye exfcheinen laffen.
c) der Seftion Aargau:
Bum 50. Berufgjubilaum foll dem Mit-
glied die Freimitgliedjdhaft verliehen tver-
den. (2 Fr. des Sdhiveizerijhen Hebam-
menbereind und eventuell aud) jugleich in
der Seftion.)
Begritndung: Vor Fabhren erbielt ein
Mitglied zu diefem feltenen Ehrentag 50
&r. aus der Jentralfajje. A8 die Seftion
Biirid) den Jentralvorjtand ftellte, rourde
dies abgejdyafft, laut den jesigen Statuten
wird mur nod) jum 40. Berufsjubildum
eine Gratififation ausdgeridhtet. Jmmer
wieder erhalten wir Briefe, wworin noch ex-
wartet wird, aud) jum 50. Jubildum ein
Sejchent zu erhalten, Oder aud), daf fie
gehofft Datten, nun fei died leider mnidht
mehr fo. Die Mittetlung an diefe alten,
trewen Mitglieder, daf fie mun beitragsfrei
tpitrden, vave eine gany fleine Entjchadi-
gung, tvelche fitr die Jentralfafle beftimmt
tragbar und in den meiften Seftionen be-
reitd jchon jo gehandhabt vird.
d) der Seftion St. Gallen:
Der Jentralvorftand des Scheizerijchen
Hebanumenvereins moge die Wartgeld- und
Penjionierungsdverhaltniffe {amtlicher Ge-
meinden und Stadte der Schiveiz exfafjen.

= W0 N =

Begriindung: Damit fich jede @eftw;‘
um Velege und Berweismaterial an be
Schweiserijhen Hebammenverein wendeH
fann, wenn fich in einer Gemeinde gemr”
welhe Schvierigeiten jeigen, fei €8
treffend Wartgeld obder Penfionierund.
e) der Sranfenfaffefommijjion: 3
(Antrag betreffend enderung vort § 3 b;;
Statuten des Schiveiz. Hebammenveretits-
Wer fich betm Gintritt n den Schweist”
vifhert Hebanumenverein nidt iiber die 8“:
gehorigteit einer anerfannten @f{mfm'
fajje auswetjen fann, ijt verpflichtet, “m.ez,
4 Wochen der Krantentaffe des SHI0E
rijpen Hebammenbereins beigutretenr,.lﬂ’
fern er die Aufrahmebedingungen erfi i
wibdrigenfall8 die Aufnahme n dent. e
serifthent Hebamumenverein Hinfallig mlfn'
Begritndung: Jn den lepten Sabﬂe
verfprachen immter ivieder neu C&iqtreten 1;
fich wnjerer Sranfenfaffe anjchlieBen 5?
toollen, was dann aber nie gejchab, fie e
siebent fich jomit diefer Verpilihtung.

10. Wah! der Borortsjeftion des Schrwels”
rijcgent Hebammenvereins.

11. Veftimnung des Ortes fitr Ddie nid)
Delegiertenverjammiung.

12. Berjdyiedenes.
Dienstag, den 26. Juni 1945.

Befanntgabe der Vefdhliifje der Delegierte
verjammlung.

ite

Werte Kolleginmnen! o
Sn diefer Nummer exjdheint vorldufid m:ﬁ
der gejdhdftliche Teil. Das iibrige %rﬂg?amer
mit Angabe von Jeit und Lofal wird W
Mai-Yummer publiziert. %
Bu unferer diegjahrigen Tagung in @ergber
wil laden wir jchon Heute alle Kolleginmner
gangen Schiveiz herslich ein!

Jubilavinnen,

©3 fonnten folgende Kolleginnen das 4
rufgjubildum fetern: o
Frau Loofer, Ebmatingen (K. Biirid) ;
Frau Meter-Study, Gjteig (K. %ef”)i,
Wir gratulieven den Subilavinmen herd Ien
und witnfchen weiterhin viel Glitt und S8
in Veruf und Familie.

0. B¢

Der Hebammenberuf ist s"hwerdi/@
Tag- und Nacht-Dienst und 422! '/
Arbeit zuhause. Das UnregelmaBIg
ist es, das so an den Kraften 28 ’
die Nerven angreift.

Nehmen Sie eine Zeitlang jeden Tag 3
Biomalz mit Magnesium und

Dieser bew#hrte Nervenstirker wird |
fen, auch im schwersten Dienst durchz!

rien:
Erhiltlich in Apotheken und Drog®
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Neueintritte:

Seftion Solothurn:
2 Frau K. Niiiller-Stedler, Himmelried (K.
3 Solothurn).
a Frau Marver - Spielmann, Niedergdsgen
(Rt. Solothurn).

Seftion Bern:

1022 Ful. Bertha Sijer, Sonnegy, Huttwil
(Rt. Bern).

Seftion Lujzern:
19l Alice Pfenninger, Triengen (Kt. Lu-
erm).
Seftion Glarus:
S Frau Havtmann, Linthal (Kt Glarus).
Seftion Aargau:
832 grau Anna Quadri, Bremgavten (K.
g Aargau).
42 Scwejter Mathilve Sticli, Kreisfpital
8 DMuri (K. Aargaw).
a Frl. Roja Brunner, Bettil (Kt. Aarga).

Section Romande:

13a Mile. Germaine Favre, Bex (Ct. Vaud).
2 Mme. Perrin-Soavi, Baulmes (Ct. Vaud).
2 Mme. Marguerite Schneider, Moudon
1 (Ct. Vaud).
6a Mile. 1da Pasche, 4, rue de la Byronne,
Vevey (Ct. Vaud).

Seftion Neuenburg:

32 Mme. Berthe Addor-Landry, 43, Pro-
gres, Le Locle.
a2 Mme. Anna Bonjour-Portner, Ligniéres.
2 Mme. Louise Ischer, St-Blaise.
ga Mme. Tripet-Aegerter, St-Blaise.
2 Mme. Hilda Leuba, Cernier.
82 Mme. Marthe Steudler, Sablons 57,
9 Neuchatel.
Oa Mme. Héléne Thibaud, St-Aubin.
2 Mme. Berthe Vuilleumier, Parc 79, La
1 Chaux-de-Fonds.
1 Mme. Germaine Frauchiger, Buttes
1 2 Mlle. Thérése Scuri, Auvernier.
2 Mlle. Fernande Gacon, 26, Fontaine
14 André, Neuchatel. '
Mme. Cécile Arnd-Pasche, Clinique
T La Chapelle», Le Landeron.
Mme. Marthe Schmid, College 9, Le
Locle.
Biv heifen Sie alle herslich mwillfommen!
Bern y, Uettligen, den 7. April 1945.
Mit follegialen Griigen!

Fitr den Jentralvorjtand :
Die Préfiventin: Die Sefretdrin:
£ Lombardi. 3. Flitdiger.

meid)enﬁad;ftr. 64, Bern Uettligen (Bern)
Zel. 29177 Fel. 77160

1

Berjdhiedene Mitteilungen.

Bur Altersdverjicherung.

@m?—l{ deutichen, ivelfchen und italienijchen
Wleginnen, die fich fitr die Altersverfichering
Ngemelet haben, jei es fiix Prdmien oder
t;nmuIein[age, fet mitgeteilt, daf Herr Prof.
he.mberﬁ daran ift, dbem TWunjche der Mehr-
nu‘t entjprechend, einen BVertrag audzuarbeiten,
aud) weldhem die Rente auf dbas 60. Altersjahr
Sgerechnet ijt.
B er ift e3 nicht miglich, das Refultat in
:fer Rummer ju publizieren. Die bernifche
ey Slamieit jepeint in St. Gallen einen Part:
uut gefunden su haben. Hoffen ivir, daf es
i&&) ausg gleicher Urjache, der Gritndlichleit,
i und daf die nachjte Nummter der , Schivei-
Hebamme* die Jntereffentinnen befriedigen

;‘:}E, nad) dem Spridhwort: ,Ende gut, alled

Das neue Steuergefes jollte ein Anjporn
jein, dafy weitere Kolleginnen fich fitr die AL
tersverjicherung tntevefjieven. Die eidgendifijche
‘JIIjeréberﬁcberung ift fein Grund es ju unter-
laffen. it follegialen Gritgen !

L Haueter.
Beridhtigung.

S der Jahresvechnung ded Schivetserijchen
Hebammenvereing fehlen in dexr NRubrif B,
Ausgaben, unter , Veitvage an Vereine und
Beitungen” Fr. 200.—. Diefe Sunume betrifft
dent Jabresbeitrag unjeres Vereins an dHasd
Sdhiweizerijde Frauenjefretaviat.

Die als Veitrag an die Seftion Biirich ge-
nannten Fr. 270.— betreffent nicht diefe jelbit,
jondern die Juwendungen (Fejtfarten, Babhn,
Tagisipefent und Gefchente) an die Jubilarin-
nen. Die Jentralfaifierin:

W. Lehmann, Jollifofen.

Cinladung gur Delegierten-Berjammhung
der Srantenfajje.

Traftanden :
Montag, den 25. Juni 1945.
. Begriifung.
. Wahl der Stimmenzahlerinnen.
. Appell.
. Genehmigung des Protofolld der Delegier-
tenverfammiung 1944. .
. Abnahme desd Gejchdftaberichted pro 1944.
6. Abnahme der Jabredrechnung pro 1944,
foivie Reviforenbericht.
7. Wahl der Kranfenfajjefommifjion.
8. UAntrag der Section Romande :
Die Kranfenfafjeformmiffion des Schiveize-
rijgent Hebamumenvereind faht ihre offi-
iellen Mitteilungen an ,Die Schiveizer
Hebamme” und die deutjdhipradyigen Sef-
tionen in deuticher und an dad «Journal
de la Sage-Femme» und die iveljchen
Geftionen in frangdfijher Spradye ab.
9. Bejtimmung de3 Orted der ndadhiten Dele-
giertenverfammlung.
10. Nmfrage.

Dienstag, den 26. Juni 1945.

Befanntgabe der BVejchliiffe der Delegierten-
verjammlung.

= W N
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Wir bitten Sie, die beiden BVerfammlungs-
tage vecht zablreid) zu befdhidert und entbieten
Shren die beften follegialen Griifge.

Thalwil u. Ditbendorf, den 5. April 1945.
Fiir die Kranfentaffefommiffion:
Die Bize-Priifidentin: Die Aftuarin:
€. Frey-Baer. A Stahli.

Krankenkasse.
Sranfmeldungen:

Frau Egg, Tritllifon

Fraw Gruber, Arigdorf

Mlle. Schnewtoly, Fribourg
Frau Durand, Spiezmoosd
Frau Neuenjchwander, Groghochjtetten
Mlle. Pittier, Bex

Frau Mitller, Belp

Mme. Python, Vuisternens-en-Ogoz
Frl. Hildbrand, Gampel

Frl. Thiiler, St. Gallen

Franw Sdnpder, Subingen
Frau Hager, iirich

Mme. Pfeuty, St-Préx

Frau Koller, Gams

Frau Angft, Bajfersdorf

Frauw Weyeneth, Biel

Frauw Hasler, Kildhberg

Fran Seiler, Magentvil

Frau Leuenberger, Baben
Fran Sdall, Amriswil

Frau Goldberg, Bajel

%rl. Noth, Weinfelden

Frl. Frauenfelder, Niiti/Jiirich
Frauw Rojt-Nop, Jiivid)

Frau Mohl, Rafy

Frau Strittmatter, Jitvid)
Frau Geifgmann, Aavau
Mme. Savoy-Pury, Fribourg
Frl. Studer, Ennetaad)

Frau Gajfer, Haldenftein

| Frau Frider, Maleray

Frau Suter, Kollifen
grau Zillmann, Langnau
Frau Rotheli, Bettlad
Fraun Aebijcher, Altersiwil
&l Chrijten, Oberburg
Frau Goldi, Lien

&l Ritjdhi, Suhr

grau Curau, Tomils
Srl. Scheiermeier, Niederglatt
Hrl. Sropf Unterfeen
Frau Jndergand, Baar

Angemeldete Widnerinnen:

grau Thalmann, Embrach
Mme. Stegmann, Laujanne

Mit follegialen Griigen!
Fiir die Kranfenfafjefommiifion :
€. Herrmann.

Fodesanzeige.
Am 24. Mdrz ftard in Biel

Srau Lea Monnier.

Die Dahingefchiedene erveichte dad Hhohe Wlter
pon 84 Jahren. — Gedenfen wir in Herzlicher
ZTreue der alten Kollegin.

Die Krankenkafje~-Kommiffion.

/7

frei erhaltlich !

K 9246 B

in jeder Apotheke Fr.750 XLV N4 V.

RN LVLY B Aktien-Gesellschaft, Basel
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Rr. 4

Vercinsnadrichien.

Settion Aargau. Unjere Frithlingsverjanum-
lung findet Dienstag, dem 24. April, um
14 Nhr, im Hotel Bahnhof in Brugg ftatt.
Cs fonnte trof der jtarf beanjpruchten Ieit
der DHerren Aerste ein Referent getvonnen iwer-
den. Wiv bitten {dhon dedhalb vecht zahlreid
su exfdheinen. Auch Nichtmitglieder find freund-
lich eingeladern.

€3 twerden die Traftanden der Delegierten-
verfammlung beraten und die Delegierten ge-
wdhlt. Wnvegungen fitv die Neuvegelung der
gefeslichent. BVerordnung iiber das aargauijche
Hebammenivefen werden miindlich oder {hrift-
lich gerne entgegengenommen. Diefe wichtigen
Sadjen dixften eine jede SKollegin intereffieren,
etl fie aud) alle trifft. Nur wenn wir ge-
jdhloffen vorgeben, wird es8 moglich fein, fiir
unjern Stand eine zeitbedingte Verordnung ju
idhaffen.

Herzlid) ladet ein ber BVorftand.

Cettion Appenzell. Die diedjahrige Frith-
jahrsperjammlung findet in St. Gallen jtatt.
Sie foird am 8. Mat um 13 Ubhr im Reftau-
rant ,Spitalfeller” abgehalten.

Wir modhten es nicht unterlafjen, die St. Gal-
ler Kolleginnen freundlic) einjuladen, da der
gefhapte Kindevarst, Herr Dr. Redhiteiner, in
freundlidher Weife zugejagt hat zu einem Bor-
trag itber Sauglings: und Kleinfinderndhrung.

S bitte, die Kolleginnen mochten {ich den
8. Mai fiir diefent Anlaf refervieven.

Fitr dent Vorftand :

Die Yftuarin: F. Eifenhut.
Seftion Bajelland. Jch mddhte Hiermit be-

fanntgeben, dafy unjere Frithlingsverjammiung,
wenn immer moglich mit avstlichem Bortrag,

Daiistein Kind, daslachtimmer und da ist
eines, das weint. Wenn ein Kind weint, g
dann hat es auch einen Grund. Oft ist Vs
Woundliegen dieUrsache. Besser ist es,Sie  //

halten schmerzhaftes Wundliegen von

lhrem Kinde fern. Zur Pflege der wunden /i a

und empfindlichen Haut Thres Lieblings ;

wird Hamol-Fettcréme auch in heiklen ; £F
Féllen mit Erfolg verwendet. /

Verlangen Sie ausdriicklich

\ hﬂmﬂl FETTCREME’;% ‘

am Diensdtag, den 8. Mai, nadymittagsd 2 Ubhr,
im Baven m Lieftal jtattfinden ivird. Nebijt
den itblichen Traftanden findet die Delegier-
teniwah! ftatt, auch joll ich im Uuftrage von
Fel. Hofer, Kafjterin, an diejer Stelle befannt
gebent, dafy der Jahresbeitrag fitr den Schvei-
zerifchen Hebammenberein etngezogen ivird.
Ferner toerden an die Hebanmumen, die am
Sauglingsfitcjorge- und WMittterberatungsturs
tetlgenomuten haben, die Ausiveife verteilt.
Sm toeitern mddyte id) diejenigen Hebam-
men bitten, die bon ihrer Gemeinde die ju-

gefprochene Teuerungszulage intmer nod) nidt
erbalten habem, miv dies mitsuteilent; DE
i toerde mich toeiter bemithen wm Diefe -
gelegenbeit.

Siir den Borjtand: Frau Schaub-

Seftion Bajel-Stadt. Gin Friihlingsipasier”
gang in das nabe Waldhaus iwiwde alle e
frewen. Wir treffen uns am Mittwod), DN
25. April, 14 Uhr 30, auf dem Aejchenplad:
Berget diefen Tag nicht!
Fitr den Vorftand : Frau Meyer-

Seftion Bern. An unjever lepten, fehr gt
bejuchten  Verjammlung waven nur memg’
Traftanden ju behandeln. €3 wurde beicf)fﬂf:
fen, an die Delegiertenverjammiung feine il
trage ju ftellen. L

Fel. Juder wourde als Anerfennung fitr ihre
langjahrigen, treuen Dienjte als Sefretartnt eut
Sejchent itberreidht. . 3

Herr Pfarrer v. Greper; jprach iiber die Pai-
fiongzeit und den Segen des Leidens. Danebert
fithrte er nod) verjdyiedene Bibeltoorte ary, bie
mit unfevem Beruf in enger Beziehung fte en/-
Seine Worte zeugten bon fehr grofem "'t:
jténdnis fitr unjern Veruf, und, indem e bem;
jelben grofje Umerfenmung jollte, exmabhnte e’
ung gleichseitig 3u nod) hoherer qsf[id)tquff“f’
jung. Gr wies und auch) hin auj die einzgy
wabhre Quelle dex Kraft und des Troftes. "

Dem Vortrag von Herrn Dr. Liithi ”uebeg
die Sveuzichmersen der Frau” wurde grohet
Qutereffe entgegengebract. Dex Referent ,et:
tlacte, dafy blof ein Drittel allexr, den @Peﬁ‘gi
avzt auffuchenden Frauen nidht an diefem Ue et
leiden. Sum Zeil find diefe Schmerzen Hedind:
durd) die forperliche Sonjtitution pes MW
jchen infolge des aufrechten Ganges alé 8“’;[:
filhler. Was die franthajten Urjachen and®

‘/

Von den 1 s Wochlen an als Mehlabkochung. De"
ling entwickelt sich vjel regelméssiger, wenn fir di

R NESTLE

SAUGLINGSMEHL
OHNE MILCH

die fiir die Sauglingsernéhrun
ge Mischung leicht dextriniert!
gerdsteter Getreidemehle:

Reis Roggen Gerste ¢
mit ihren Phosphaten und vitamin

g richt-
er un

Hafer

saug-
gnnungd
e Verdinnt ar

. o
der Milch (gezuckefte kondensierte Milch, Mllchrzuh’erl GS-
Frischmilch) eine Mghlabkochung aus NESTLE SAUGL!

MEHL OHNE MILCH verwendet wird. ol

N i b
N\

Kkeit. red
[

Ausgezeichnete Verdaulich
harm

missiger Gewichtsanstieg,
sche Entwicklung.

ni

. rel
Vom 6. Monatan wird der M|lchb

yten
eingefilhrt. Dieser kann leicht in 5M'l;|‘”tH
Kochzeit mit NESTLE SAUGLINGSY = o
OHNE MILCH zubereitet werde™ ot
Beigabe von Zucker u. frischer Vo .
(es ist einfacher, Nestle Milt‘.h“";ucker
verwenden, das Volimilch und
bereits enthilt).

7 jttag®”
vom M m Monat an bestent di@ :ﬂeli’ der
mahizeit aus einem GemiiseP! HL

sich mit NESTLE SAUGLINGS "o
OHNE MILCH u. Gemiisepurée S¢
haft und rasch herstellen 1asst:

RERT $ serneoe st
N\ s n #2
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VINDEX zur Wundheilung seit 25 Jahren bewshrt

Wunde

Biudlivatzon,

Risse und Schrunden
heilen rasch,wenn sie
mit VINDEX-Wundsalbe

bestrichen werden.

Tube Fr.125

Auch der Siugling wird bei wunder Haut am
besten mit VINDEX-Wundsalbe aus der Tube
gepflegt,

VINDEX-Wundsalbe ist erhiltlich in Apotheken
und Drogerien.

gg",gt, fo fallen Bouptidchlih in Betracht:
“‘cflmg der Gebarmutter, Unterentwidling
[:t Sebarmutter, Gejchiilite, Briihe und Pro-
ﬁme- Auc) bet Cileiterjchoangerichaft treten
é‘fe Kreuzfchmerzen auf, die aber meiftens
) gegen die Schulterblatter ausjtrahlen, was
5 thbifches Grenmimgsyeichen gilt. Der Refe-
0 exlduterte feine Ausfithrungen anhand
N Yidhtbildern und Praparaten.
ttrn - Dr. Qiithi  wie  Herrn  Pfarrer
e teers fei fitr ihre Bemithungen nochmalsd
* Berlichite Dant ausgejprochen.
Fiir den Vorftand: Lina Rdabex

T.m%eftizm Graubiinden, Unjere Verjammlung
1ot Samstag, den 21. April, nadymittags
%t,.bfy m Hotel ,Weifes Kreuz” in Juoz ftatt.
ﬁbﬂulem Jung wird uns einen Vortrag halten
emer Pro Jnfirmis. Wir fonnen eine Retfe-

fd)ubtgung berabfolgen.

ooulic) mibdyten wiv bitten, die Verjamm-
Un’;ﬁ doch su befuchen, damit Frl. Jung von
& Bimdner Hebammen nicht enttdrcht wird.
nﬁcbet itd es aud) alle jehr interefjieren,
beres jiper Pro Jnfirmis ju erfahren.

uf bollzahliges Cridheinen bofft und guitht

der BVorftand.

gu}\l' B. Wenn inmer moglich werden wir audh
al ® Ausfunft geben fonnen betveffend Aus-
tdhstafie.

hosettion Qugern. Die  Jahresverfammlung
Sm 21, Mirz wies die fhone Befucherzahl bon
i Mitgliedern auf. Der gejchiftliche Teil war
Puz md veibungslog erledigt. Frau Widmer,
ten“f&bentm, gab ung in ihrem jdhon abgefaf-
g Jahresberidt iiber die freudigen und leid-
fd)[en Creigniffe des verfloffenen Fahres Auf-
I)eru~' Auch an diefer Stelle jei ihr nodymals
mﬁaﬁ&). gedantt fitx ihre leitende Sraft und
ttetliche Sorge, die jie un3 angedeiben liek.
o ad) dem Gratiszobig Pielt ung Herr Dr.
oolllt, Stinberarst, einen fehr interefjanten
de trag mit LQichtbildern iiber die Lerlepungen
) eugeborenen bei der Geburt und die exjten
eImm_ﬂfungen bes Sauglings. Das Thema war
T Mtevefjant und gab uns wertvollen Auf-
D UB fitr die Pragis. Wir freuen uns, Herrn
tegrift bei einer anbdern Gelegenbeit ivie-
11u orer. ‘
Ve Were nidhite Monatsverjammiung findet
top rorag, den 1. Mai, jtatt. Vet {dhdnem Wet-
Oy qoruteln v uns bei der Tvambaltitelle
Bty abnhof, um su einer ehemaligen Kollegin,
S Scherer-Hofer, Wirtihaft Obernau ob
it
& b

dey 3

3, su fahren. Das Jiel unjeres Ausfluges

- on Rriend aus in einer guten DHalben

ficy e 31 Fufy erveichbar. Fran Scherer witd
by freuen, ‘tieber einmal einige Rolleginnen
Stithen 31 fonnen, sudem ift thre Wirtjdaft

fitr gute Plattli befannt. Wir erwarten alfo
jablreiche Teilnehmerinnen. Abfahrt in Luzern
um 14 Ubr 15. Bei gang jchlechtem Wetter
wird die Monatsverfammlung wie gewohnt im
Hotel Konfordia ftattfinden.

Mit follegialem Gruf!

Die Aftuarin: Jofy Budeli.

Ceftion St. Gallen. lnjere Verjammlung
vom 22. Mdry war recht gqut befudht. Iraftan-
den ivarven nur ienige 3u exfedigen. BVerjdhie-
dene Kolleginnen {cheinen einen drjtlichen BVor-
trag erivartet zu haben; es ijt leider in Ddiefen
Kriegdjahren jdvierig, eimen Referventen
finden, da die Herren Aerzte eben aud) haufig
mm Militardienjt jind. Ein BVortrag wdve iibri=
gens in der Beitung angejagt rorden. Wir
hoffen aber gerne, daf es im Laufe des Fabhres

einmal moglid) fein wixd, etivad Jnterefjantes
anguboren !

Al widtigites Traftandum ourde ein An-
trag an die Delegiertenverfanmmiung befpro-
hen, dex fich durch die Crfahrungen der Stadt-
hebammen tm BVerfehr mit den Behorden auf-
drangte.

Nach Shluf der Verhandlungen jafen die
Solleginnen noch ein Stindlein ju gegenfeiti-
gem  Gedanfenausdtaujd) beijammen; gegen
5 Ubr verjogen jich aud) die Lehten. Unjere
nachjte Verjammlung wird im Mat abgehalten.

Fir den Vorjtand: M. Trafelet.

Seftion Sargans-Werdenberg, Den iverten

Mitgliedern diene sur Kenntnis, daf unjere
nadhjte LVerjammlung angefest ift auf Don-

Vom 1.—3. Monat: Schleim
Galactina-Haferschleim
Galactina-Gerstenschleim
Galactina-Reisschleim
Galactina-Hirseschleim

Wie froh ist die
besorgte Mutter
um den erprobten

Galactina:Schoppen

Vom 4.Monat an: Vollnahrung
Galactina 2 mit Gemiise aus
Vollmilch und Zwieback, fein
gemahlenen Karotten, Weizen-
keimlingen und Kalksalzen.
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nerstag, den 26. April, nadhmittags 2 Uhr, im
Café Piz-Sol in Sargans. Wir modhten daran
ertnnern, dafy jugleich) der Jahresbeitrag fitr
dent Schiweiszerijchen Hebammenbverein einge;o-
gen wird und michten die Kolleginnen bitten,
recht zablreich zu ericheinen.

it den BVorjtand : L. Ruefd.

Settion Sdaffhaujen. lnjere [lehte Ver-
jammbung war leider nidht o gut befucht, oie
iv eg ertoartet Hatten. Die Traftanbden fonn-
ten vajd exledigt twerdem, worvauf dann Ddex
LVerfauf desd Glitdsjacdes erfolgte, itber deffen
Subalt die Anmwejenden begeijtert waven. Dex
Grtrag brachte unferer auf {chadhen Beinen
jtehenden Kaffe wieder eine willfommene Stadr-
fung von 60 Franfen. Allen denjenigen, die
mitgeholfert haben, fei bejtens gedantt, befon-
ders aber unfever Prafidentin, Frau Hangart-
ner, Die iiederum einen grofen Teil beige-
jteuert hat, infolge Erfvanfung aber letder an
der Verfammlung nicht anejend fein fonnte.
Wir witnjchent ihr baldige Genejung und Hhof-
fen, fie dann anldplid) unjerer ndacdhjten Ber-
jammlung, deven Jeitpunft wir in der nadhjten
Nummer befanntgeben iverden, ivieder unter
ung begritfen ju fonnen. Danfen modhten tvir
aud) der BVafenol A-G. fiir ihre freundliche
Aufmertjamfeit. Wir werden bei Gelegenbeit
gerne auf ihre Produfte aufmertjam madgen.

Fitr vierzigjdabhrige, treue Mitglied{haft fonn-
ten tix unfere liebe Kollegin Frau Schelling
in Siblingen efhren. Wir danfen aud) ihr nod)-
mals fiiv die unferem Berein gehaltene Treue
und hoffen gerne, jie noch eine lange Reihe
bort Jabhren unter und haben zu diirfen.

Mit freundlichen Gritgen!

Fir den Vorftand: Frau Brunner.

Die Sdhweizer Hebamme

o —

ermoglicht lhnen immer

die ideale Reform-Damenbinde

Camelia-Fabrikation SI.Gallen - Schweizerfabrikat i

Seftion Winterthur. Unjeve nddyjte LVer-
fammlung findet ftatt Dienstag, den 24. April,
im Erlenbhof.

Widytige Traftanden.

Fir den Vorjtand: T. Helfenftein.

Ceftion Jiivid). Jm April findet feine BVer-
fammlung {tatt. €3 wird dafitr jtarfe Beteili-
gung an der Verfammlung im Mai ertartet.

Antrdage fiir bdie Delegiertenverjammiung
find big 20.April a.c. an die Prdfidentin,
Frau Sdhnyder, Hebamme, Sartenjtrage 4,
Bollifon, etngureicen.

Bis Ende April nicht besaplte Jabreddeh
trdige fitr den Schweizerijchen Hebammienveret
und die Seftion terden per Nacynahme ¢
Hoben. .

Die Seifenfarten werden an der Mai-Ber
fammlung vertetlt. Der Vorjtand.

Aus der Praxis.

Mitten an einem heifent Sonumertag mu?bi
ich 3u einer Vauernfrau gerufen. AB i hir
fam, lag die Frau mit einer jtarfen %Iu?llﬂg
im Bett. Die Sdhwangerjdaft wax im bmtctf
Monat, aljo dachte ich an eine Fehlgeburt. .
lief den vzt rufen, der auch jofort fant. glie
ex da toar, war die Frudyt dann geborern.
Plagenta toollte jedod) nicht fomumen, UNT 4
bie Frau toeiter blutete, entjchlog fich dev 91?5‘2
sur Cuvette. Man joll ja nicht glauber, emn
Gurette gebire immer nur ins Spital, mab
formmt jebr oft in den Fall, dafy man redt fmn
ijt, wenn der Arst rajeh den Eingriff ma'eif
fann, bejonders yvernt man tweit von DL .R[gw
tveg ijt. Dodh dies nur nebenbei. — Die o
rette gelang jehr gut, die Blutung horte fnfgie
auf und toir frenten uns jehr. S bejudhte .
Frau jeden Tag, fie hatte fein Fieber und ¢
bolte {ich gut. .

Nad) einem Monat lief midh die Fran mt‘fe’
der xufent. AL8 idh erftaunt fragte, was fie I)atv !
fagte fie mir, e3 fei ibr, jie {pitre Lebern. wfm
unterfuchte und jtellte eine @cf)mangetf@aft t '
pierten Monat feft. Auch der Axzt, den fie N 4
her auf meinen Nat aufjuchte, beftatigte ﬁlef"‘t;
Und wicflidh, nach gut verlaufener @d[)mangga;
jhaft gebar die Frau danm am Splvejter i
vauf ein fiebenpiindiges, gefundes MadE -
Die Geburt ging jehnell vorbet, nach e St

e e Y N Yec ok
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v
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Pelargon
"oranie”

Sauglingsmilch in Pulverform

-
angesiuerte Vollmilch mit Mehl- u. chkerlﬂsatz:

Bei fehlender’ Muttermilch sichert

Pelargon ..orange* dem Siugling €

gutes und regelméssiges Wachstum-

Trinkbereit gestattet es -schnellé,
leichte und fehlerlose Zubereitung der
Mahlzeiten.
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ben nmugte jedoch) nod) eine manuelle Lojung
n‘;igenvmmen werden. Das Wochenbett verlief
mal. Frau I Baijlex.

e«%emetfung der Nebaftion: So jeltjam
bs ftheinen muf: jolche Falle fommen Bie und
ia Yov. Wir haben felber einmal bei einer Frau
M bdritten Monat wegent Fehlgeburt eine Aus-
taung gemacht und davauf ging die Schroan-
ridait weiter und am Ende wirde ein frdf-
el_ger fnabe geboren. Anjcheinend fann eben
mal ein Swillingsei abgehen und das an-
felte 11Cf) Weiter entiwiceln. Sehr tnterefjant und
den find dieje Fille jedenfalls. pyr. y. F.

Mut zum Optimismus,

mﬁn einer Seit, wo eine negative Suggeftions-
elle ber Qlage, der Not, der Sorge itber die
Wde geht, wird’s mandjem fehr fdhwer Fu
bﬂgen; 3 geht mir gut ober e geht mir tdglich
e;f?l‘ m jeder Beztehung! Man muf tlagen,
it fo Mode! Man (chimpft itber hlechte
ie}ten, idhlechtes Weiter! €3 ift jo Mode. Man
mbit iiber feine lieben Nachjten! €8 ift fo
0 Obe. Man fann nicht gegen den Strom jdhymim-
@gm Man fitrchtet inmer nod) jchlimmeres.
o fann nod) nicht befler werden. Und alle
Toarten dasfelbe. Und wie foll ed befjer werden,
feem-t- bag gange Bolt am Traurigen, Sthlechten
fthitt? g3 braudyt heutzutage Mut zum Opti-
®inus und dod) ift er jehr angebracht, war
nie o notwendig.
D Teue did), fieh’ itberall jchbned und SGutes.
n.“ braudhit dag Hagliche unbd das Schlechte
et 3u betonen. €8 qibt genuq andere Menichen,

RHEUMA
ISCHIAS

KATARRH
HALSWEH
HEXENSCHUSS
NEURALGIE

Calorigéne hilft prompt und zuverl4ssig,
es packt lhr Leiden bei der Wurzel an,
fordert den Blutkreislauf und treibt Harn-
sdure u. andere Krankheitsgifte heraus.

Calorigéne-Rheumasalbe Fr. 2.25 die Tube
Calorigéne-Feuerwatte  Fr. 1.75 dle Schachtel

Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

die bad tun! Set ein aufredyter, jtarfer Menjch!
Der Lampf ums Dajein fillt div viel leidhter,
wenn du frophlid) betonft, e wird jGhon alles
wieder gut gehen, wenn’s aud) momentan {Hivie-
rig audjieht.

BVertran auf Gott und bdeine eigene RKraft.
Nur der Nervenjdymadye, Neurafthenifer ver-
sweifelt an jeiner Kraft. v pflegt audy taglich
und ftindlid) bad Miftrauen gegen fich felbit.
Das Selbftvertrauen gibt tagli) neue RKraft.
et ein: ,Jd) fann! Menfdh”.

Wie piel Rubhe und gute Nerven befommit
ot durd bdiefe Ginftellung. Ja, afle Qraft nnd

Qebendfreude hingt in erfter Linie bon der Ein-
ftellung feiner Gedanfen ab. Darum pflege und
tontrollieve deine Gedanfen ! Sude tiglich andere
Menjcdgen aufzumuntern, ihnen Suted zuzu-
jorechen. Dadurch) wird aud) in bdir der gute
Gedante mddtiger.

Willft du glitctlich fein im Leben,

Trage bei zu anbdrer G,

Denn Ddie Freude, die wir geben,

Rehrt ind cigne Hery uritct!

Coya.

3n Oftafien, wo die Soyabolhne ferftammt
und feit Jahrtaujenden ald Wunderbohne ver-
ehrt wird, bildben die aus ilr hergejtellten Pro-
bufte al3 Cimweiff- und Fettjpender nebft Reis
die Hauptnahrung. Sie liefern dort den Menjchen
wertvollen Crfap fitr Fleijdh, Cier, Mildh, RKdfe
ujw. Die Verwenbdungsmiglichfeiten der Soya
fiiv die Sdymweizertiihe find vieljeitig. €3 gibt

| ein eiweifireihes Soyamehl (Morgafarin), das

sum Anveichern im Ndahrwert und zur Berbefje-
rung im Gejdymac von Speifen vielfeitige BVer-
wendung findet. Dann gibt e3 Soya-Suppen,
bie in threr Art eingig {ind und dant ihrem
grofen Nabhrwert und ihrer Shmadhajtigteit
den Weg in viele Schweizertitchen gefunden
haben. Soya-Kraft und Soya-Bollforn-Teig-
waren find ebenfall3 beliebt und gav ein fleijd)-
erfegender Soya-Bratling, fowie Soya-Brot-
aufftridhe, find weitere Produfte aud der 3ahl-
reichen Fabrifationsferie.

&3 Panbdelt fich bei diejem wertvollen Nah-
rungdmittel um fein Erjapprodutt, fundern um
eine Bereigerung und Verbilligung unferer
Nabhrung zum Wohle der BVolfdgefundbeit. § J

wendungen

erhiltlich.

Herstellerf

BAMBINO-WINDELSPARER

Die erste saugfdhige Einlage aus
weicher Zellstoffwatte reduziert den
Windelverbrauch auf die Halfte. Von
vielen Mittern stdndig zur vollen
Zufriedenheit verwendet.

Karton, ausreichend fiir 50-70 An-

In allen einschldgigen Geschéften

Verbandstoff-Fabrik Ziirich A.-G.

Fr.2.90

jederzeit bereit.

Fabrikanten

~——

Der Gemiiseschoppen

AURAS

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,

Kochzeit hGchstens 1 ‘Minule.
Verlangen Sie Gratismuster beim

AURAS S.A., MONTREUX-CLARENS

K5B

\ e -

Sesucht fiir sofort
_ Hebamme-Vertreterin
Ur zitka 2 Monate.

Frau Bhend, Hebamme
Waldegg / Beatenberg
3728

~—

Dipl. Hebamme - Pflegerin
wiinscht fiir den Sommer
in Spital oder Klinik
Ferienvertretung
zu iibernehmen.

Offerten sind erbeienunter Chiffre

3727 an die Exped. dieses Blattes.

\

Wi
Mitylioder!

Beriicksichtigt bei Euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!

ACKFABRIK HUG, MALTERS

Erhdltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften
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DAS GERINNEN DER MILCH :

) Das Gerinnen
jder Frauenmilch

Das Gerinnen
der Kuhmilch

o

Leichtes Verdauen durch ACIGO

ANGESKUERTE VOLLMILCH HERGESTELLT VON GUIGOZ

SCHWEIZERISCHE‘ FABRIK DER MILCHPRODUKTE GUIGOZ A.-G., VUADENS (GREYERZ)

DAS GERINNEN VON ACIGO:

Das Kasein im Acigo ge-
rinnt zu ebenso feinen
Flocken wie dasjenige in
der Frauenmilch. Die
Verdauungsarbeit des
Magens' wird dadurch
sehr erleichtert.

W,

Brustsalbe ,, Debes*

wendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kliniken
und Frauenspitilern.

Erhiltlich durch den Fabrikanten:
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

oder in Apotheken und anerkannten Drogerien.

verhiitet, bei Beginn des Stillens ange-

Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 4.12

Schweizerhaus-Puder

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlas-
siges Heil- und Vorbeu-
Fungsmittel gegen Wund-
iegen und Hautrote.

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver:
lange sofort Gratismuster,
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

neues, verbessertes Umstands-Corselet

Sitzt dank der dreifachen Verstellmoglichkeit bis zum letzten;Tage
tadellos. Driickt nicht auf den Leib, stiitzt ihn aber infolge}seines
anatomisch richtigen Schnittes ausgezeichnet.

Der damit verbundene Biistenhalter 148t sich abknopfen!und daher
leicht waschen. Er hat Gabeltriger, die der Brust den notigen
Halt geben.

Nach der Geburt dient das Corselet zur Zuriickbildung des Leibes-
Da der Biistenhalter seitlich autknopibar ist, eignet er sich auch
zum Stillen.

Verlangen Sie diesen neuen, verbesserten Umstandsgiirtel zur An-
sicht. Dies verpflichtet Sie zu nichts. ~ Preis inkl. Wust Fr. 48.10.

Als Hebamme erhalten Sie auf den Nettopreis 10°)o Rabatt.

HAUSMANN AG. ST.GALLEN ZURICH BASEL

4_—"‘/
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