Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 46 (1948)

Heft: 4

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

32

Die Sdhweizer Debamme

Ny, 4

Geburt angejehen, aber die Erfahrung hat ge-
[ehrt, dafy Dem frithzeitigen Vlajenjprung feine
jo groBe BVedeutung gufommt. Man jprengt ja
oft die Blafe, um die Geburt in Gang it brin-
gent. Yedenfalls darf nad) dev bolligen Criveite-
rung des NMutternuudes die Blaje nicht weiter
bejtehen, da fie jonjt die Wehentatigteit jtovt.

Die Austreibungsseit. Bis jeht waven die
Wehen auj die Gebavmutter bejchrantt; die
Bauchprefie avbeitete novmaleviveife nicht mit.
€3 ift faljd), vor demt BVegimn der Austreibing
die Gebdavende jum Mithreffen aufzufordern.
IMit der volligen Criveiterung des auferen
Pattevimundes andert jih) aber das Bild. Die
Gebarnuutter arbeitet mun befonders fraftiq mit
ibrem obeven Utevinjegmient, das man dabher
aud den Motor genannt Hhat. Die unteve Abtei-
[ung wird mehr und nehr ausgezogen und ver-
diinnt, fie wird mit der Halshohle wd dev
Gcheide suum Duvchtrittsichlaud). Die Grenge
sijchen den betden fann man durch die Bauch-
decfent hindurch beobachten; jie Heifgt der Kton-
traftionsring. €s ift eime quer ober etwas
fdhrag verlaufende Furche am Gebdrmuttertor-
per, die je nach den LWiderftanden, die der Aus-
treibung entgegenjtehen, jtdvfer ober rweniger
ftart ausgebildet ijt.

Die Austreibungsseit dauert bis jur vollende-
ten Geburt des Kindes. Man hat jtatijtij) ge-
funden, dafy fie bei Critgebdarenden fich iiber
etiva eine Stunde erftredt, wenn man Ddie
Durchichnittdzahlen aus  vielen  Geburten
ninunt. Bet Wehrgebarenden dauert die Aus-
treibung in faft 70 Progent nur etwa 15 Minu-
ten, bet 17 Progent etva eine halbe Stunde und
bei 10 Progent bis ju einer Stunde, felten itbex
diefe Seit hinaus. Fiiv alte Erjtgebarvende und
junge, jolcdhe unter 20 Fahren, glaubte man etne
{angeve totale Geburtszeit annehmen 3u jollen;
dod) Haben Gtatijtifen gezeigt, dafy dies faum
der Fall ift, tndem bei allen diejen Kategovien
fich eine mittleve Geburtszeit von etivas itber
dreizehn Stunden exqibt. Alle diefe Babhlen jind
aber Durchjchnittszahlen, die tn eingelnen Fal-

{en unter- odev iibevichritten erden fonuen,
was ja jeder Hebamme aus ihrer Praxid be-
fannt ijt.

Kleinigleifen.

Cigentlich bejteht ja das gange Yeben aus
Sleinigfeitenr, und aucd) die jogenanmnten grogen
Sadgen fepen fich aus taujend fleinen zujam-
men. Die Treue aber eben in diefen fleinen Din-
gen ijt das Geheimnis der Gemeinjchaft.

s gibt jo viel Mernjchen, die mit dem Yeben
nicht fertig werden oder die fich im BVerfehr mit
anbdern jerveiben. Und wenn man nadforicht

wavi, o find es immer {leinigfeiten : @[ein.e :
jchlechte Serwohnbeiten, fleine Nitdiichtslofiglei-

ten, fleine Mifgriffe im Ton oder in der Hal-
tung. Jn den qroffent Dingen ift man jo leidht
eing. €3 find die Lumpereten des Alltags, die
alles faputt machen. Die fleinen Dinge find un-
geberer wichtig und folgenjchwer. €8 bleiben
mebr Uhren jtehen, weil ein Staubchen ins Ra-
deviverf fam, alg ivegen eines gemwaltjamen
Cingriffs.

LWollen i uns diefe Dinge einmal fitr unjer
Sujammenleben im Kreife der Familie oder der
Mitarbeiterinmen merfen ? Wi tverden feine
grofent Aufgaben bewdltigen, wenn wiv nidt
i Stleinen, im Geringen freu exfunden werden.
Trew in der Gedanfenjucht, trew in den fleinen
taglichen Nitdichten, trew in der Verantivor-
tung des Helfens, trew in dex Difsiplin.

Die SKleinigeitenn unjeres Lebens jind in
(Sottes Angen widhtig. Wie hatte Fejus jonijt ge-
jagt: ,Wer im Geringjten treu ijt, dex ift auch
tm Grofen tren?” Wiv fonnen die grofen Dinge
im Lebent und im Weltgejchehen faum dndern,
abev eing fonnen wiv tun: Den Kampf aufneh-
men gegen den taglidgen Staub in unjevem Le-
ben, dafiir forgen, daf er nicht liegen bleibt und
unjer Gemeinjdhaftsleben exjtictt. Wenn wiv das
in Trere tun, wird unjer Leben etnt veiched und
Deglitcfendes werdern.

Sweis. Hebammenverein
Cinladung

gur 55, Delegiertenverjammiung in Glarus
Montag, 21. Juni und Dienstag, 22. Juni 1948

Traftanden:
NMontag, den 21. Juni 1948.

. Begritfjung durch die Bentralprajidentin.

. Wah! ber Stimmenzahlerinmen.

Abppell.

. Genehmigung des Protofolls der Dele-
giertenverjammlung pro 1947.

. Jabregbericht pro 1947.

. Jahresrechumng pro 1947 und Revifoven-
bevidht.

. Beridht itber dasg Jeitungsunternehmen pro
1947 und Revijorinnenbericht 1iiber die
Rechrung pro 1947,

8. Berichte der Seftionen Viel und Glavus.

9. Antrdge:

a) Der Seftion Appenzell:

Dem gejamten Jentralvorjtand jollen ab
1948 jamtliche Auslagen fitr die jeweilige
Delegiertenverfammiung durd) die Jen-
tralfafje vergiitet werden.

Begritndung :

Die Seftionsdelegierten werden vou ihren
Seftionen aud) voll entjchadigt.

b) Der Seftion Thurgau:

©3 foll den beiden Vorjtanbden, dem Jen-
tralvorftand und der SKranfenfafjeformmii-
fion Ddie Spejen fiir die Delegiertenver-
fammlung veft(os entjchabdigt roerdern.
Begritndung :

Wiv finden es ungevecht, daf die Kommif-
fionen nicht voll entjchddigt werden, da fie
fich dod) das gange Jahr fitr die Mitglieder
opfern mitjjen.

SO WO
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¢) Des Jentvalvorjtandes:
Es follen in Jufunjt der SKranfenfafje-
joie der Rettungdfommifjion und bdem
Bentralborjtand jamtliche Spejen fitr die
Delegierten- und Generalverjanming voll
entjchadigt werden.
Begritndung :
©3 ift dies gewify nicht juviel verlangt, be-
jonders wenn man das Pech hat eine oder
swet Geburten juu verlieven, hat man nod
geritg Schaden.
d) Definitive Wahl der provijorifd) ge-
wahlten Redaftorin fitr den allgemeinen
Teil der ,Schiweizer Hebamme”.

10. Wah( der Nevifions-Seftton fitr die Ver-
eindfajje 1948.

11. Vejtimmung des Ortes der nddyften Dele-
giertenverjammlung.

12, Allgemeine Umfrage.

Dienstag, den 22. Suni 1948.

Befanntgabe dev BVefdlitfie der Delegierten-
verfammiung.

Werte Solleginen !

S diefer Nunmumer evicheint mur der ge-
jchaftliche Tetl. Das iibrige Programm mit An-
gabe der 3eit und Lofal wird i der Mat-
Nummer publiziext.

Wir laden alle Kollegimen herzlich ein, diefe
Tage 3u vefervierven. Gonnt Cudh ein paar frohe
und gejellige Stunden und fommt nach) Glavus,
jchavervetije !

Mit follegialen Gritfen
Fitr den Zentralvoritand:

Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:

Frau Sdaffer. Frau Saameli.

Felben (ThHurgau) Weinfelben, Hauptitrafe

Tel. 99197 Tel. 51207

Cinladung

3ur
55. Delegiertenverjammiung der Kranfentajje
in Gilarus.

Traftanden:
Montag, den 21. Juni 1948.
. Begriiung duvd) die Prdjidentin.
. Wahl der Stimmenzdhlerinnen.
. Uppell.
. Genehmigung des Protofolls der Dele-
gtertenverjamntlung 1947.
. Abnabhme des Gejchajtsbevichtes pro 1947.
6. Abnahme dex Jahresvechrung pro 1947 jo-
vie Reviforenbericht.
. Wabhlen:
a) der Reviforen pro 1948,
b) einer Kajjierin,
c) einer Betjiserin.
8. Antrage:

L. der Qranfenfajjefommiijion :

a) das Taggeld fiiv die an der Delegiervterr
verjammtlung teilnehmenden Kommij-
ftonsmitglieder follte auf Fr. 35— er-
hHoht werden.

Begriindung: Die Koften der Fejtfarte
find analog den Yebensfojten derart ge-
ftiegen, daf wiv mit bemt bisherigen Tag-
geld von Fr. 30.— nicht mehr ausfom-
men fonnen.
Statutenanderung von Art. 22 Abjay 2:
Fur den  Kranfenammeldejchein follte
Fr. T.— vervedhnet werden fomuen.
Begritmdung: Jn Anpajjung an die
beutige Teuevung und die jtets wach-
fende Jnanjprudhnahnie unjever Kran-
fenfajfe mitfjen wir aud) unjere Cinnah-
men ju exhohen verjuchen.
Neue Fajfung von Art. 22/2: Fitr den
Sranfenjchein wird Fr. 1.— und fitr je-
des Ernenerungszeugnis 50 Np. beved)-
net. Schuldige Veitrage werden vom
RQrantengeld abgezogen.
2. der Section romande :
Umivandlung  der  Krvanfenfajje mit
Taggeld i eine Kafje mit Kranfen-
pilegeverjicherung (Avst und Apothete)
ohne Taggeld.
Begritndung : Das Taggeld von Fr.3.—
ofpne Criverbsmoglichfeit entipricht den
heutigen Lebensbedingungen nicht nehr.
Man jollte eine Verjicherung ins Auge
faffen, weldye einen Teil dex Avjt- und
Meditamententojten bezahlt, ohne Tag-
geld. Das Mitglied jollte bevechtigt fein,
feine Derufliche Avbeit fortjufesen, fo-
fern e8 jetn Suftand exlaubt.
9. Befjtimmung des Ovted der nadyjtjahrigen
Delegiertenverfammiung.
10. Umfrage 1nd Verjchiedenes.

> Ot = W0 DD =

b

=

Dienstag, den 22. Juni 1948.

Befanntgabe der Vejchlitfje der Delegievten-
verfammlung.

Alfe Mitglicder von Stadt und Land laden
wiv Derslih ein, an der diesjahrigen Dele-
gievtenverjammiung  im  Glarnexfandli tetl-
sunelitert und bitten um jahlreiche Beteiligung.

it follegialen Gritfen!

Fitr die Kranfentafjefommifjion :
Die Prajidentin: Die Aftuarin:

. ®lettig A Stapli
Wolfendbergjtrafe 23 Ditbendorf.
Winterthur.

Tel. (052) 23837.
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‘Kabrcstecbnung der Schiveis. i)ebammewﬁranl?enkaﬁe pro 1947.

Mitglieder-Beitvdge : A Ginnnbibes, Fr. gr.

a) bed Betriebsjahres . . 32,395. 40

b) vitdftindige . 225, —

¢) voraugbezahite . 398. —  33,018. 40
2Bunbe@bettrager]ag i s 582, —
Cintrittagetder -

a) bes Betriebdjahres . . . . . . 26, —

b) vorausbezafhite . 8. — 34—
Rranfenicﬁeme und (Erneueumgégeugmﬁe . 3217. 50
Beitrage :

a) ded Bundes . . 3,471, —
f) Beitrag des Rantons Graubitnden 19. — 3,496, —
infen:

a) Pojtichedt . .o 8.75

b) Dgligationen und @parbe[t 1,550. 75 1,559. 50
‘}iucferftattung von Porti . . 638. 58

Sdjieiz. Hebammengeitung : ueber]&)ufs Lo 2,400, —
Gejchente: Journal ,La Sage-Femme" . 300. —

Firma Galactina, Belp 200. —
Herr Dr. Gubjer, Glarus 300. —
Firma Nobs, Miindjenbucyjee 125, —
Fivma Neftlé, BVevey . 150. —
Fraulein €. Fwahlen . 200. —
Fraulein L. Haueter (\,parbef) 110. 20 1,385. 20

" . . 43,441.18
Riickftandige Beitrige 1946 756. 75
Riidftandige Beitvdge 1947 1,108. — 851,25

Total der Cinnahmen 43 792. 43
B. Ausgaben.
Sranfenge(der (ohne Wodjenbett) . . 41,857.75
Rrantengelder mit QBochenbett (mf Gtill-

gelber) . .. 3,02T.— 44,884 75
%etmultungéfoften :

a) Honorare: Brdfiventin 800. —

Kaffierin 1,000. —

Attuarin 150. —

Beifiserinnen . . 181. 25
Krantenbejuche . . . 7.95
Red)nunggrevifion, fDeIegtertenner— )
fammiung und Reifefpefen 356. 56 2,445. 76

b) Drudfachen . . : 106. 96

c) Boftjchectgebiihren wnd SBottt . 1,040. 80

d) Bantjpefen . . . 64, —

e) Diverje ?IuéIagen 539. 14

49,082. 41
Borausbezahite Veitrige und unbegahite
Sranfengeldber 1946 . . . . . . 38,947.50
Borausbezahlte BVeitriige und unbezahite
Kranfengelder 1947 . . . . . 4,784, — 836. 50
Total der Ausdgaben 49,918 91
Zotal Sinnafhmen . 48,792, 43
Lotal Ausgaben 49,918. 91
Auggaben-Ueberfdup . 6,126. 48

T Bilang per 31. Desember 1947,
Attiven: Fr. .

Kaffabeftand. 334, 45
PBojtchedt-fonto. 4,455, 21
Ritdftindige Beitrige : . 1,108, —
Wertjchriften laut EBerg,euf)mé .o . 64,000. —
Depofitenheft Jiivdher Kantonalbant

Nr. 82100 . . 899. 75

Gparbeft Sitrcher .@antona[banf Su 73910i 84. 05
Sparheft @rfparméfqﬁe Runolfmgen

Nr. 041479 110. 20
PBaifiven :
LBorausbezahlte Beitrdge 398. —
Borausdbezahlte Eintritt3gelder 8. —
Unbezahlte Krantengelber . .o  4,878.—
.@apita[ 66,207. 66
70,991. 66  70.991. 66
Wermogensverandernng i Rednungsiahe 1947.
Bermigen per 31. Degember 1946 . 72,384, 14
Lermbdgen per 31. Degember 1947 ~ 66,207.66
LVermbgengverminderung pro 1947 6,126. 48
Weskldjriften-Berzeidnis.
Gattung Nominalvert
31/4%/ Gidg. Anleihe 1941 . 6,000. —
31/1%0 Cibg. Anleihe 1942, %ebrum 8,000.
31/,°/ Gidg. Anleihe 1942, Juni. 5,000. —
81/1% Gidg. Anleibe 1944 2,000, —
81/2% Eibg. Anleihe 1945, Juni 5,000. -—
31/4% Cidg Unleihe 1946, April 4,000. —
31/, Ranton Bafel-Stadt 1943 1,000, —
815 %0 Kanton &t. Gallen 1941 . 1,000. —
81/2°/ Santon Jiirid) 1944 6,000. —
31/.% Stadt Winterthur 1941 . . . 8,000. —
31/,%/0 Planbbriefzentrale 1945, Setie XXX . 1,000. —
3 %o Biircher Kantonalbant. o @ 3,000. —
3 % Bitrdjer Kantonalbant. 5,000. —
31/4% Bitrcher Kantonalbanf. . . 1,000, —
81/1% Biircher Kantonalbanf 1941 . . . 2,000. —
23/4°/0 Hypothetarbant Kanton Bern, @aﬁafd)em 6,000. —
ZTotal 64,000, —
Depofitenheft der Jiirdher Kantonalbant Nr. 82100 899. 75
©parheft bei der Jiivcher Kantonalbanf Nr. 759101 . 84.05
©parheft bet der Eriparnigtaffe von Konolfingen
Nr. 041479, gejchentt von 3mulem Soutf Haueter,
Hebamme in Bern | . . e m @ s 110 20

Gepriift und vidtig bejunben:
Bitridy, dben 7. April 1948.
Die Kaffierin . B.: M. Klaefi.
Die Neviforinen: Dr. Elifabeth Ndgeli.
Frau M. Benninger-Amiler.

TFabresrechnung des Diljsfonds des Sdhtweiz. Hebammenbvereins pro 1947.

A. Einnahmen.
3ing auf Obligationen . . -
Riicerftattung der ﬂBehrfteuer 1946. .
Sejchent der Firma $hajag in Ejhen . .
Bermachtnis von Fr. Haucter in Bern (@parheft ber
Crjparnistaffe Konolfingen jamt Jing) .
ing auf Gparbeft der Hypothefarbant
Bins auf Sparbeft der BVoltsbant

B. Ausgaben.
18 Unterftitsungen e
orti und tleine Spefen
Depotgebiihr o S
Zotal
Bilans.
Total per Ausdgabern . L
Total der Gmnahmen S
Lerminderung

Jr.

332.
140.
50.

Weemdgensbeftand per 31. @eaembet 1947. Jr.
Kafjabeftand . 6.70
Sparheft ber @chmelg Boltsbant 3,181. 60
©parheft dber Hypothefarbanf . . . 697. 60
Gparbeft der Lriparméfaﬁe .@ouoIfmgen “ 122. 95
Wert|dhriften : ; 115,000, —
Total 18, 998 85
g’ietmdgensnetgleicbuug

Vermbgen am 31. Degember 1946 . 19,651. 45
LVermbgen am 31. Degember 1947 . ~ 18,998.85
LBerminberung 652. 60

Winterthur, den 31, Degember 1947,
Fitv die Hilfafondstommiffion: F.” Glettig.
Gepriift und ridhtig befunden: Tdagerwilen, den 25. Februar 1948,

Die Revifovinnen: Frau M. Niiefd.
Dr. €lijabeth Ndgeli.
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Zentralvorstand.
Jubifarin,

Schejter Frieda Meier von dex Seftion
Aargau fonnte das 40jdhrige BVerujsjubilaum
fetern. Wir gratulieven Hevslich wnd wiinfchen
it und Gejundheit.

Derv Jentrvalvoritand.

Krankenkasse.

Kranfmeldungen.
Fraw Aebi, Brittern
Frau Ludivig, Untervaz
Frl. Wohlgemuth, Rothenhaujen
Frau Anlifer, Wabern
Mute Burdet, Geneve
Fraw Mauver, Obervieden
Frauw Mejjer, Epelfofen
Frau Fhiry, Mabendorf
Fraw Brumner, Ujter
Frau Koller, Gams
Frauw Goldberg, Bafel
Frau Sinumen, Jiivid
Frau Schlatter, Veringen
Fran Waldvogel, Stetten
Fraw Brudever, Jiivid)
Frau Neuenjchwander, Groghodhitetten
Frau Vadhler, Orfelina
Frau Sdmid, Hasingen
Frau Sdyallenberg, Dirftettent
Frau Steger, Jiirich
Frau Sditpfer, St. Gallen
Fraw Burnand, Eeublens
Frau Sdhreiber, Oftringen
Fraww Mader, Biirglen
Fraww Budhmiiller, Herzogenbuchiee
Frau Schivager, Seen-Winterthur
Frau Lindenmann, Amiteq
Fraw Bajfer, Sarnen
Fraw Meter, Bitblifon
Frau Gaffer, Haldenjtein
Mme Fradhebourg, Marécottes
Mute Cuany, Granges
Frl. Britgger, Lojtorf
Frauw Angjt, Ramismiiple
Frau Trejh, Wmiteg
Frau Diethelm, Siebnen
Fraw Leuenberger, Ubigen
Frau Kohli, Paptermiihle
Frau Hengartner, Buchthalen
Frau Loojer, Ebmatingen
Frawr Mathys, Ortjdhwaben
Fraiw Badhmann, Winterthiur

Dse ,
@ Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tiefe der

Hautgewebe zur vollkommenen Wirkung.

® Die Brustwarzen sind nach der Behandiung in
kiirzester Zeit wieder von Salbe frei.

@ Stirkste Desinfektion und Heilkraft.

@ Heilt die gefiirchteten «Schrunden» auffallend
rasch und verhiitet bei rechtzeitiger Anwendung
das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-
entziindung.

@ Kriftigt Giberdies die zarten Gewebe der Brust
Grosse Tube RHENAX-Wundsalke

Fr. 1.97 inkl. Wust
in Apotheken

Verbandstoff- Fabrik
Schaffhausen, Neuhausen

Fraw Finf, Untevichlatt
Fraw Ruff, Tovbel
Frl. Cifenbut, Walzenharujen

Reu=Cintritte:
Seftion Jug:
9 Blattmann Cavolina, Jug.
Section Romande:
153 Gutmann Goelyie, La Source, Yaujanne.
Seftion Jitvich:

165 Wiederfehr Maria, Dietifon.

Wit heifen Sie herzlich willfonumen!
itr die Kranfenfajfefonmifjion:
i 8. pon Frau Herrmann, Kafjierin
Maria Klaefi.

Stellenvermiftling.

Die Frage ciner Stellenvermittlung fitr
Hebammen war jehon ldngere Jeit aftuell. Wie
in der November-Nummer 1947 der ,Schiveizer
Hebamuie publiziert wurde, hat fih Frau
Sehle in Baden in freundlidjer Weife beveit er-
Hiirt, dad Amt probeiveije ju itbernehmen. Sie
teilt nun mit, daf verjdjicdene Anjragen von
Rlinifen vorliegen, die Hebammen als Fevien:
abldjungen fiir die Monate Juli, Augujt und
September juchen, ebenjo Anfragen fiix Jabres-
jtellen.

Hebammen, die Ferienvertretungen madjen
modyten, ober die fich fiir cine Anjtellung in
cintem Spital interefficren, wollen jich bitte jo-
fort melden bei Frau Jehle, Hebamme, Hajel=
ftrajge 15, Babden.

Vercinsnachrichien.

Settion Aargau. Unjere Frithlingsverjamm-
lung findet Donnervstag, den 29. April, um
13.30 Uhr, im Reft. Rebitoct in Frid ftatt. Hevy
Dr. Simonett, Vezivfsarst, wird uns einen
Portvag halten. Recht zablreiches Cricheinen,
ipeziell der Mitglieder der Vezirte Laufenburg
und Rpeinfelden, denen wir diesmal entgegen-
fonumen, evivartet Dev BVorjtand.

Settio Appezoll.

Wenn b’ Jitig hoot — mit djem Vricht...
denn bitth — mach e fritndlichs G'ficht,
nemm ¢'jchoind Papier ond Blei i d'Hand...
fchritb uf en Bedel — an e Wand —

daf o-jert Vejammlig fei: '

em ,Adler” 3’ Hadde — vierte Weai,

jehriib o — e oIl gany piinftlic) fee...
wie alf, em Ges — ,Glodact mitneh”

ond daf de Tag au widtig jei...

fdho wel der Avzt — en Vortrag Dei.

X hoff’ es wer fe Ehindli gee —

am febe Tag — ond au fe Schnee,

denn wdrid ficher alli 3'haa...

bis denn griteRt Gu — d'Frau Gruebema!

Geftion Bajelland. Mochten unjere wverten
Mitglieder in Kenntnis jefen, baj; unjere %ru?:
lingsverfammiung am 26. April, 14 Ubhr, in
der Gemeindejtube yum Falfert in Liejtal abge-
Daltert 1ird. Jtebit den itblichen Trattanden foll
nod) die Delegierte nad) Glarus gewdhlt wer-
dert. Gine Vefjuchsanzeige vou feiten der Salac-
tinajabrit in Velp (iegt bor, doch wird jedem
Mitgliede eine diesbesitgliche Einladung zuge-
jandt woordent fein; jomit ift feine weitere Ve-
fanntgabe notig.

itr dent Vorftand: Fran Schaub.

Settion Bern, Den Teilnehnevinen uiferer
letent Verfammlung wurde die Freude uteil,
nach fangem Unterbruch ivieder einmal eine
Anjprache eines Getftlichen ju hoven. Hevy Prof.
Schadelin verlas den Text des 2. Buches Niofe,
1. Sap. v. 6. Vers an und evlduterte denjelben
jehr ausfithrlich.

Jn etnem [ehrreichen Vortrag jprachy Hevr
Dr. Adler itber einige der Haufigiten Kranthei-
tert Dev erften Lebensjahre und deven Vehand-
[ung.

Beiden Refeventen fei an diefer Stelle fitx
thre Vemithungen wnd das unfevem Veruf be-
seugte Jntevefje nod) herzlich gedantt.

Die Verhanbdlungen fanden cine rajhe Er-
[edigung. Wijere Seftion jtellt feine Antrdge an
die Delegiertenverjammnilung.

€5 wurde bejchloffen, an der nachjten Ver-
jammlung jubanden der Schiveizer-Spende jog.
SSauglingspadden” und |, Hygienepadchen”
sujammengujtellen. Die Sauglingspadchen diir-
fen folgenbe mewe oder gebrauchte, faubeve
Gegenjtande enthalten :

4 Gage-Windeln, 2 feftere Windeln, 2 Na-
belbinden, 2 Lagdyen, 2 Strangen Baum-
wolle fitr Hoschen, 1 Spiel Stridnadeln,
2 Hemdchen, 1 Schlitttchen, 1 Jadden, 1
Paar Stritmpfchen, 1 Mitchen, 1 Grummi-
unterfage, 4 grofe Sicherheitsnadeln, 1
Milhflajche mit Sauger, Watte, Seife,
LPuder, Vafeline, 1 Gunumitierchen.

Jir die DHygienepaddhen werden folgeide
neie oder gebrauchte, jaubere Gegenjtande ge-
itnjcht :

1 Handtudy als Verpactung, 1 Bindengiiv-
tel mit 3 Sidherhettsnadeln, 6 Damenbin-
dent um Wafdhen, 1 Untersiehhofe, roeif,
1 Totlettenjetfe, 3 Tajdhentiicher.

Wir bitten alle Kolleginmen bevzlic), diefer
Sammlung ju einem guten Erfolg 3u verhelfen,
damit eintgen der beditrftigiten Frawen und
Kindex des friegsgejchadigten Auslandes gehol-

| fertwerden tanmn.

Fitr dent Vorftand : Lina Raber.

Seftion Glarus, Die Seftion Glarus Heift
alfe Solleginnen Heute fchon vecht hevslich will-
fommen jur 55. Delegiertentaqung in Glarus
am 21 und 22, Juni 1948, Wie Sie alli wiif-
fed, ijch iifers Landli mu hli, aber fdhitii, was
il ma meh. Chand Jhr lieba Wiiit, bu Stadt
und Land dmal, und es gjallt iid) itberal.

Fiir den Vorftand : Frau Haujer, Praj.

N.B. Das Programm fitv die Tagung wird

in der Mat-Dtummer befanntgegeben.

s BEBE
onders
ahrung

Markenfrei

Bezugsquellen - Nachweis durch die Nahrungsmittelfabrik
Schweiz. Schélmiihle E. Zwicky AG., Miillheim -Wigoltingen
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. Seftion Ob- und Nidwalden. Unjere Ver-
lammbung mit destlichem Vortrag bon Hevrn
Dr. Schmidlin findet Freitag, dem 23. April,
nadymittags 1.30 Whr, int Hotel Lowen in Hoev-
9isotl jtatt. Wir Haben judem noch Crgdnzun-
gert von der Generalverjanumlung ju treffen
und hoffen auf eine vege Veteiligung.
Freundliche Griige
NMarie Jtmmermani.

Seftion St. Gallen. Unjere nachjte Vexjanm-
lung 1t auf den 29. April fejtgefent, und jwar
Nadmittags wm 2 Whr im Schulzinmer dev
Fravent(init.

Herr Dr. Merlin founte fiiv einen Vortrag
mit Lichtbildern gewonmen werden; der Vor-
trag wird wm 3 Whr beginnen.

Anjchlieend werden die Antrige dev Set-
flonen an die Delegiertenverjammntlung behan-
DNQ_II und die Delegievten gerwdhlt roerden. Wie
Ste fehen, woird es ein interefjanter, voll aus-
gefitllter Nachmittag werden und wiv bitten die
gejchdasten Mitglieder injtandig, ja vedht 3abl-
reic) gt exfeheinen !

Mt follegialem Gruf!

Fitr den Vorjtand : M. Trafelet.

_ Seftion Solothurn. Unjere Frithjahrsver-
lammlung findet Dienstag, den 27. April, punit
14.30 Uhr, tm Gafthof sum Kreuy in Balsthal
ltatt. Jm Gejhditlichen ijt nebjt Verjchiedenem
die Wah( der Delegierten fitr nach Glarus fo-
e die Verteilung von einigen Holstellern vor-
gefehen. Nach diefem wird Herr Dr. Kramer
Yon der Firma Galactina mit einem Bortrag
lber die perjchiedenen Galactina-Schleinmpro-
bl{fte unjer Jntevejffe und unfeve nufmertjan-
feit 3 finden iwifjen. Die eviwdbhnte Firma wird
aud) fitv dag leibliche Wohl mit einer leber-
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ein vorziglicher
Puder fir Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewahiten
Fetten

ein erprobtes
Spezial-Oel fir die
Kinderpflege, ein
bewdhrtes Mittel bei
Hautreizungen Schuppen,
Milchschorf, Talgfluf}

Hersteller:

PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, ESCHEN
son Jechiomten)

weis Wilschalisgebiot w

3

rajchung aufioarten. Wiv erwarten einen gro-
Ben AMufmarich.

Mit freundlichen Gritgen
M. Ledevmani.
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Settion Thurgau. Jn jrewndlicher Weife hat
uns unjere Sollegin Fran Kaltenbach anldflic
ihres 25jdhrigen Verufsjubilaums nac) BVal-
tersioil eingeladen. Aljo freuen wir uns und
fahren Donnerstag, den 20. Mai, per Auto dort-
Hin, o wiv unjere Verjanumlung nadymittags
2 Uhr im Neftawrvant Linde abhalten twerden.
€3 wird die Wah( der Delegierten erfolgern.

Fraw Kaltenbad) Hat uns einen Gratis-
Bobig in Ausiicht geftellt, und wieviel unjeve
Lereinstajfe an das gemeinjame Auto letjten
wird, muf noch an der BVerjanumlung bejchlof-
fen werben. Alle Kolleginnen, die an der BVer-
jammbhumg teilnehmen — und wir hoffen, daf es
vecht biele find, mdchten fich bis jpatejtens
15. Mai bei unjever Prafidentin, Frau Schdfer,
Sanglexjtrage, Frauvenfeld, ammelden. Vitte ju
bemtexfen, b das Auto benubt wivd oder nicht.

Weinfelden Bahnhofpla ab . 12.45
Mdarftetten Bahnhoiplag . 12.55
Wigoltingen Schulhaus 13 00
Mitllheim E€chulhaus ¥ 1305
Biyn, Haug Merf, Tierarzt . 1310
elben, Reftaurant Frohfinn 13.15
Frauenield, Wilerbahnhof 1325
Mapingen, €onne . . . 13 35
Wangt, Weberet . . . . . . . . 1340
Mitnchioilen, Etrafentreuzung 6.0 Poft 13 45
Gichliton, Vahnhof . . . . . . . 1355
Balterswil an . . 14 00

Freundliche Griife wnd ein frohes Wieder-
feben! Die Uftuarin: A Mazenaer.

Seftion Jiiridh. Unjere nadhite Verjammlung
findet am 27. April, 14.15 Uhy, im blauen Saal
der Saufleuten jtatt. ‘

Da tvieder wichtige Traftanbden ju bejprechen
find, modhten wir bittern, jo jahlreid) wie mdglich
st exfdheinen; diesmal geht es |, Stadt wnd
Lamd” an gpit folfegialen Griigen.

Fitr dent Vorftand : Jrene Krdamenr.

mufB aus dem ganzen Korn herausgekocht sein

:::ﬁ&’:::::m.n um den optimalen Nahrwert zu erreichen. Im Schleim des Vollkorns ist
Vitamine die Starke bereits in leichter verdauliche Dextrine abgebaut, deren kolloi-

dale Struktur bewirkt, daB die Milch im Magen ganz fein ausflockt. So wird
MehlkBrper durch den Schleimzusatz die Milch viel besser vertraglich, die Darmperi-
Starke staltik reguliert, die Neigung zum Schiitten geringer. Dazu enthilt der

Schleim noch lebenswichtige Fette, Vitamine, EiweiB- und Mineralstoffe.
Keimiing Das stundenlange Schleimkochen ersparen heute die vorge-
Eiweil3, Fett,

kochten Galactina-Schleimextrakte, die, aus dem ganzen Korn
gewonnen, schon in fanf Minuten einen vollwertigen Schleim-
schoppen ergeben.

Salze, Vitamine

Eine Dose Galactina-Schleimextrakt reicht fir 40—50 Schoppen und kostet nur Fr. 1.80.
Haferschleim |l Gerstenschieim @l Reisschleim [l Hirseschleim

hat den hﬁchsen Nédhrwert fiir empfindliche Siuglinge bei Neigung zu Durchfall' reich an Minralsalzen.
Zur Didt bei Ekzem und Milchschorf
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Vermischies.

Korperliche und feelijje Deprejjionen,
Dr. med. 8. Niedexland.

Seelijche Depreffionen jind ungentein ver-
breitet it dev heutigen Welt, womit natielicd
nicht gefagt jein joll, daf fie in fritheven Beiten
nidht borgefommien wdven ; abev fie waven viel
letcht weniger haufig angutveffert. So findet fich
in der Heiligen Schrift, wo ja tm itbrigen jehr
viel von Krantheitsfdllen, Leidensjujtdnden
aller Art und ihrer oft wunderjamen Heilung
gefprochent wird, nur etn eingiges Weal dex Ve-
vicht itber ein jchiveres jeelijches Leiden infolge
haufig wiederfehrender Deprefjionen, wnd var
bet fontg Saul, deffent Krantheitsgejhichte fajt
aufd Haar genau einem modernen Kranfen-
journal aus einer piydhiatvijhen Klinif ent-
nomnten ju fein jheint: Die in vegelmaigen
(,,3vtlijchen”) Abjtanden iwiederfehrenden De-
prefjionen, die dagwijchen [iegenden Perioden
jchetnbar villiger Gefundbeit (jog. ,freie Jnier-
ballen), die tnneve Unvuhe und Gequdltheit des
Kranten, feine jeitiveife Vefferung duvd) Niujit
und frohe Gefelljhaft — diefes jtandige Anuf
und AL mit feinem tragijhen Ausgang pum
AL{chuF (Selbjtmord), entjpricht {o fehr wnd
big ns eingelne demt heutigen Krantheitsver-
lauf in dhnlichen Fallen, daf die Tragodie des
Konigs Saul ein Uebild fitr taujendfach dhnlich
fich abjpielende Seelennot und Sdyidjalstragit
su feint cheint.

Die exjte Fragejtellung des denfenden Get-
ftes ijt natitclich die: Was {ind und wie ent-
{tehen jeelifche Depreffioren ?

Die Beantwortung diejer Frage ift ungemein
biel fchroerer it geben al8 nian annimmt, und
gerade die, die am ehejten unter Deprefjtonen
[eiden, Die Melancholifer, die Pefjimijten, die
Deprefjiven, find meift am wenigjten imjtande,
eine Defriedigende Antiwort auf das ,Warum”
ihres traurigen, Dedritdten Gemiitszujtandes
ju evteilen. Vet genauer Analyje entdectt man

Die Shiveizer HDebamme

Wie verbegf . . .

Wit alle exleber es intmter ieder : nach rubhigen
Seiten fommen ploglidh Tage, ja Wochen, wo
man faum aus den Kleidern fommt. Cinmal,
sweimal geht’s — dann beginnt dex itberlajtete
Sorper ju vebellieren! Gebieterijch verlangt ex
fitv die ihm jugenuttete Mehravbeit eine 3u-
fagliche Kraftezufubhr.

Weil es meift uexit an den Jterven ju hapern
Deginnt, ift bet Ueberarbeitung Biomalz mit
Magnefium und Kalf das Nichtige. €3 Jtavtt
den garmgen Orvganismus und fihrt ugleich
Gehivn und Nerben wichtige Aujbauftoffe 3u.
et {chadliches Aufpeitichen, jondernt natitr=
liche Regenevation erichopfter Jellen — Ddas
ift dag Geheimnis feiner guten Wirfung!

aber doch eine gewiffe Gejepmagigteit des Ent-
jtehens von piychijchen Depreffionen und findet,
dafy fie velativ haufig vorfommen:

1. bet Dbeftimmten Hivie und Geijtestrant-
heiten tote Pavalyje, Epilepiie, Arterienverfal-
fung der Gehirngefage, vovjeitigem Altern;

2. bei Storungen der inneren Dritfenfunt-
tioren, Defonders bei Grfranfungen oder Aus-
fall der Keimdritfent (Cievjtode bzw. Hoden)
oder der Schildbdritfe;

3. bet dhronijchen Stovungen der Gallen-,
Magen- und  Lebertdatigfeit (,jchroarzgallige”)
Melancholie dev alten Aevjte);

4. bet merbdfen und feelijch [labilert Per-
jonent infolge innever Sonflifte, unglitdlicher
Crlebniffe, Enttaujchungen  (, Milien”-Wir-
fung).

Die feelijchen Deprefjionen, die bei den ge-
nanntert  Krantheits= und Perjonengruppen
aujtretenr, jtellen Organismusidywantungen
dar, die fich in alle Kovperfunftionen auswir-
fen fonnen. o extlaven fich viele unflave wid
tlinijch oft {chwer fafbave Vejchiverden bei jol-
den Kranten, 3.B. Schlafjtdrungen und Trvieb-

henmuungen (Ciunlujt, Stovung der Sexual
tatigfeit), jchlechtes Allgemeinbefinden, untlave
Darmbefchiverden mit Verdanmngstrdagheit wnd
harvtnacdiger Berftopfung, Gewichtsabrahmen
oder -junahmen aus jdeinbav wnerfldvlicher
Wrfache, Wnruhe-Crichroerungen ant Kreislauj
apparat (Hevztlopfen, Veflemmungsdgefiihle in
der Brujt) und i Nevvenjyjtem (Handesittern,
alfgemeine  Unvube). Natiiclich fonnen  alle
diefe Symptome auch bei ovganijchen Krant-
Deitenr vevichiedener Art vorhanden fein —
esivegen fie threr Herfunft wnd Natur nach
ftets fehr genau wnterfucht werden mitjjen —,
aber Det Fehlen bon wivtlichen Organfranthet
ten 1d unter den oben angefithrten Mmnftan
den {ind fte fehr oft als forperliche Answirfun
gen feelijcher Deprefjionen aufsufajien.

€5 exgibt jich jomit die ziveite Fragejtellung:
Wie fonmmt es zu dev gefchilderten Einvirfung
des Seeltjchen auf dent Korper ? Damit find wiv
mitten bet dem jhwierigiten Problem unjeres
Dafeins, beim Leib-Seele-Problem, angelangt.
Dafy jemand, forperlich gany gefund, vor Gram
und Kununer dabinfiechen fann, it etne allen
Defannte Tatfadye. Wmgetehrt wiffen wiv eben
i, daf das leibliche Wohlbefinden, das aus dev
geordneten Tdtigfeit aller Orvgane wund ihrem
harmontjchen  Sujanumernivivtent vejultiert, fich
aud) auf den jeelijchen Jujtand des Menjchen
libertrdgt. Davaus ergibt fidh) ja jene elemen
tave, heute jum Allgemeingut getvordene Auf-
faffung der Alten, dafy nur ,,in einem gejunden
Korper ein gejunder Geift” wohnen fonne. Fitv
dent naturvifjenjchajtlich denfenden Menjdyen
ift es eben eine Selbitvertandlichfeit, daf Kor-
per und Seele nicht jedes fitv fich ein eigenes
Yeben fithren, fondern daf fie eine wngertrenn
liche Cinbeit Lilden. Jnfolgedejfen befinden fie
fid) in jtandiger Wedhjelhvivfung und iiben
gegenfeitig dauernd Einflufy aufeinander aus.
Cin dyromijd) franter Magen mit dhlechter, un-
genitgender Verdauungsfunition iivft olhne
Swetfel ungiinjtig auf den Genittszuftand jei

Schweizerhaus-Puder

Gesucht per sofort in katholische Privatklinik
junge Hebamme

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster

/\
! w aa .-.
TEENT
von der
Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlas-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautrote.

Anfingerin, fiir Mithilfe im Gebérsaal und Wochnerinnen-

pflege. — Offerten mit Zeugnisabschriften und Gehalts-
anspriichen unter Chiffre 4031 an die Expedition dieses
Blattes.

BADRO

sind hervorragende Kraft - Nahrungs-
mittel fiir das Kleinkind.
Badro-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestarkte Kinder.
Ueberall erhiltlich.

BADRO A.-G., OLTEN

P 21439 On.

Muster gratis.

Kreisspital im Aargau
sucht
Dipl. Hebamme
in Dauerstellung
Offerten unter Chiffre P 26280 S

an Publicitas Aarau
P 26280 Ou

Junge, tiichtige Hebamme
mit einigen Jahren Spitalpraxis
(in Wochen- und Sduglingspilege
bewandert)
sucht Stelle

in Klinik oder Spital.

Offerten erbeten unter Chiff. 4033
an die Expedition dieses Blattes.

Gesucht eine

Hebammenvertreterin

fiir die Monate Juli und August. — Anmeldungen sind
zu richten an die

Direktion des Kantonsspitals Miinsterlingen.

Gesucht auf 1. Mai eine
tiichtige, erfahrene Hebamme

Schwestern, die sich fiir diese offene Stelle interessieren
mogen sich melden bei Sr. Oberin des
Bezirks-Spitals Lachen (Kt. Schwyz)

4035

Gesucht tiichtige Ferien-Ablosung

in kantonale Frauenklinik

Offerten unter Chiffre 4034
an die Expedition dieses Blattes
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nes Trdgers ein, genau jo wie umgefehrt hej-
tige Gemittsbewequngen, Aevger, Jorn ujiw.
e Verdauungstatigleit aufs ungiinjtigite be-
emflufjen. Gin befannter Fovicher jeigte dies
m tlajfifcher Weife an feinen Hunden; wenn er
thnen die Nabhrung brachte oder ihnen mir aus
der Ferne einen jaftigen Braten vorivies, be-
gann jojort die Magenjdhleimbhaut 3u funitio-
nteven und jonderte veichlich Magenjajt ab; liel
er aber gleic) danady eine Kage in die Nabe
fommen, durc) deven Anblict natiivlich die
Hunbde gereizt und verdrgert wurden, jo hirte
augenblidlich) jeglihe Magenjaftabjonderung
i Hunde auf und auc) der Anblict des jchon-
ften Bratens vermochte fie nicht vieder in Gang
3u bringen.

Was geht aus diefen Verjuchen und Ueber-
lequngen fitr die praftijche Seite unjeres Pro-
blems hervor? Junddhjt eimmal nur das, baj
es Ausivirfungen des Korpers auj den Seelen-
jujtand gibt, ebenjo wie es in gleicher Weife
etme Veeinflujjung des forvperlichen Sujtandes
Lom Seelifch-Seijtigen her gibt. Weiter aber
fnnen wir fiiv das Gebiet dex jeelijchen Depref-
ltonent davaus folgern, daf deven erfolgreiche
Befampfung und Verhittung — von wenigen
unbeilbaren Geiftesfrantheiten abgejehen —
durdhaus moglid) ift, ja fitv den erfahrenen Avst
logar ein vecht dantbares Gebiet drstlicher Be-
handlungstunjt davitellt. Dev Weg der Hetlung
ijt, in furzen Nmurifjen angedeutet, im wefent
lichen folgenbder:

Vet dem an feelijchen Depreffionen [eiden-
Dent, wmetft tief bedriictten, in fich gefehrten wnd
i jid) verjchlofienen Kranfen judht dex Avzt als
exjtes die rjache feiner Vedriicttheit und BVer-
jagtheit su ermitteln, duvd) BVefragung, Unter-
fuchung, liebevolles Cingehen auf Grlebtes und
Cxlittenes. Nach ein oder 3ivei, gelegentlich auch
mehr Mnterfudhungen und BVefragungen gelingt

—_
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37

CITRETTEN

zur Herstellung von
Sauermilch
als
S&auglingsnahrung

sind wieder erhaltlich

in Apotheken, Drogerien
oder direkt durch

NOVAVITA AG.
Postfach
ZURICH 27 ENGE
4025

Parkring 53
Tel. 051 /2519 91

e& metft dem Avat, dent, wenn exv Menjdhenten-
ner ijt, ja oftmals wmit etnem Blid und aus
eirtemt Wort fich die tnmerjten Jujammenhange
exjchliefen, die wabhre Natur und Hertunjt der
Deprefjionen u ermitteln. Sind organijche
Srantheiten die Urfache, {peziell Verdawungs-
ftorungen (fiehe oben) oder die inmneven Driifen,
jo gelingt es oft mit Ernahrungsbehandlung,
Sonmen- und Luftbader, Umijtellung der Le-
bensieije, entgiftende und entjhladende Ku-
ven, das geftorte forperliche und jeelijche Gleich-
gewticht wieder herzujtellen und damit die De-
preffionen nach und nady jum BVerjdhinden zu
bringen, da ihre Urjachen behoben tourden.
Bei feelijch bedingten Depreffionen ift der
Weg  ur Heilung oftmals  Jdpoteriger, die
Dauer der BVehandlung [dnger, das Evgebnis

nicht imumer ficher. Viel vermag hier menjdy-
(iches IMitfithlen, nahes BVerjtehen, [iebevolles
Gingehen auf die Note und Sorgen des Kran-
fen, dabei aber aud) jtvaffe feelijche Fithrung
und Difziplin. Von grofem Nuen ijt fevner
tovperliche Betatigung, Arbeitstherapie, Gym-
najtif, Sport. LetbeSibungen {ind ein audge-
seichnetes Mittel nicht nur jur Stavfung der
fovperlichen  Leiftungsfabigteit, jondern auch
sur Steigerung des Lebensgefithls und davauf
fonumt e ja eben bei dent Deprefjionen in exfter
Qinte an. Alle Heilmafnahmen miifjen dabher
nach diefer Nichtung orientiert werden: Steige-
rung des Lebensgefilhls durch (ujtbetonte, freu
pig ausgeiibte Arbeit oder Sport, durch erbe
Dende  Naturerlebniffe (Wandevungen, Berg-
aufenthalt), durch wertvolle innere Erlebnifje
(Bitcher, {chome Kiinjte, Heiteve Mujif), duvch
aftives Mitwirfen an verdienftvollen jozialen,
wopltatigen, hygienijhen BVejtrebungen im
Dienjte eines grofen Gangen oder einer grofen
Jbee (Lebensveform, BVoltsgejundheit, Alfoho-
Lismusbetampfung ujw.). Hier gilt Goethes
Wort: , Jmmter jtrebe jum Gangen und fannjt
du felber fein Sanges werden, ald dienendes
®lied fehliely an ein Ganges dich an. “

Sum Schluf jei nodh auf einen fehr wichtigen
Punft hingewiefen, den i) die ,Heilfraft des
Lachensd” nennen mochte. Wir Heutigen Men
jhen haben das Lachen leider gritndlich ver
lexnt. Freilich ift es aud) unter den havten Ve
dingungen des Heutigen Dafeins vielen nicht
letcht, jeme inneve Heiterfeit und Selbijtficher
Deit 3u betwabhren, die unsg itber die materiellen
Grengen unjever Cyifteny erhebt und uns auch
jenfeits dev vergitterten Fenjter des tdaglichen
Qebens hohe und exftrebensivitrdige Werte cv
fennen [aft. Aber wiv jollten doch) mindejtens
etnmal taglich, mitten itm rubelofen Tages-
Detrieb und jumal im vajt= wnd hevslofen Grof-

Paraffin und Agar-Agar

Iindiziert bei Darmtragheit
nach Operationen
wahrend Infektionskrankheiten

In jedem Alter verwendbar (schon bei Sauglingen)

CRISTOLAX schmeckt angenehm und ist vollig reizlos

Preis der Biichse Fr. 3.53

CRISTOLAX

das mild wirkende Abfuhrmittel auf der Grundlage von Malzextrakt, flissigem

wahrend der Schwangerschaft und im Wochenbett
bei habituelier Obstipation

Dr. A. WANDER AG., BERN
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ftabttveiben, an Nofeggers avmen Teujel den-
fert, dex fich mit leevent Tajdhen auf dex Alm in
die @omne legt wid an das Schictjal die fihne,
fajt fordermde, aber aud) jo wnendlich lebens-
wichtige Frage jtellt: ,Was fann ntiv denn ge-
fdhehen?” Ja, fo ficher, fo innerlich und dufer-
fich in fich gefeftigt, fo frei in dev geiftigen Hal-
tung und fo weife in dev Weltauffajjung 3u
werdent — auch das ift ein Mittel wund vielleicht
dag allerbefte it einem gefunden Geift in etiem
gefunden SKtovper.

Bebdeutung der Kinderhilfe —
einmal anders gejehen.

Wir fetexn diefes Jahr das Hhundertjahrige
Bejtehenr unjeres BVunbdesjtaates. Jn diefen
bundert Jahren hat fid) unjer Staatsivefen ju
dent entiotdelt, Was es Heute ift. Noch find iviv
nicht am Ende, ja wiv werden nie am Ende dev
CEntiotching fetn, denn ein Staat fann mur be-
jtehent, wenn ev fid) fortwdahrend entwidelt,
regenteriert. o bedeutet dennt die Jahrhundert-
feter nicht ein Stillftehen, jondern lediglic) ein
Nitdblicen, ein ehriuvchtsvolles Gedenfen jerter

Sufunft zu tun ijt.

Do etnnes fann man in unjerem Jubeljabhr
jagern: lnjer Staatsroefen hat fic) betwabhrt, hat
jhtoere Serretfproben bejtanden. Fitr das Aus-
land ijt die Schweiz fo 31 etnem Veifpiel dafitr
getpordert, daf e8 moglich ijt, dafy vier Sprad-
ftamumte friedlich) nebeneinander leben fonnen,
obrne dafy trgendwie Minderheitsproblente ent-
jtehen, die gewaltjam geldit werden.

@p jtellt fich in diefem Jahr befonders die
Aufgabe, Sirn und Jdee unjeres Staatswefensd
nicht mur im Jnnern ju vertiefen, fondern dar-
itber hinaus tm Ausland fitv unjeve Staatsidee
ein eiteres Verftandnis i weden, bejonders

Ein intercfjantes Urteil.

Ueber die Wirfung von MELABON  bei
Krampfjujtanden bevidjtete der Chefarst Dder
Bardelebenfdhen Frauentlinif in der ,Medi-
sinifdhen Welt” unter anderem foIgenbe'Q: '

LS zablveichen Fallen fonnte i) die Cin-
wirtung de8 MELABON auf {cdymevshafte
Spasmen wund auf jdhmershafte Kontrattionen
bes Genitalapparates, fpestell der Gebdrmuut-
ter, objeftiv beftatigen. Diefe Feftitellung it
wmjo tvertvoller, al8 trgendwelche ebenivir-
funigen nidht ju verzeichnen yoaven...”

Auch aud andern Klinifen liegen gitnjtige BVe-
vidhte iiber die Wirfung von MELABON be
jhmerzhaften  Nachwehen, Menftruationsbe-
jcherden und Nervenjchmerzen aller Art vor,
jobafy diefes Praparat allern Hebanmen enpfoh-
[ent tperden darf. K 4429 B

auch) was unjer jo oft mifgverjtandenes Neutra
litdtsftatut anbetrijft. Gevade heute, da die Vil
fer Guropas, duvc) den Krieg vermiijtet, nach
einer 3wedmagigen Staatdform juchen, da ein

| newer Sampf der Jdeologien entbranmnt ijt, tut
Manner, die unjer Staatswejen entiotcelt 1wnd |
ausgebautt haben, etie Vorfdhai auf das, was in |

es not, unfer {chiveizerijches Gedanfengut Hin-
aussutragen, hinausjutragen als Mifjton, ohne
von ivgendeiner Pavteidottvin gefdrbt, jondern
einzig wnd allein die Staatsidee an fid).

Bietet fich nicht hier eine Gelegenbeit, den
notleidenden Kindern der friegsverivitjteten Ge-
biete durch einen Uufenthalt in der Schiveis
eben diefed Verftandnis ju weden? Wit meinen
nicht, dafy damit die Kinder beetnfluft werden
jollen, aber jchon allein die Tatfadye, daf die
Kinder fitr dret Monate in die Schweiz fom-
men fBnnen, it fiiv diefe Aujgabe von Widhtig-
feit: Sie twerden fid) fpater einjt, in Crinnerung
an die Tage in der Schweiz, intenijiv mit den
LVerhaltnifjen in unjerem Land befafjen und er-
fennen fonnen, daf hier wirtlich verfucht wird,

die Grundjage der Volfshervidhajt, der Demw
fratie alfo, 3t vevivtlichen.

Das it ein fleiner, aber widhtiger Veitrag,
dent die Schiweiz zur Gejundiung Curopas leijten
fann. Nicht davin liegt namlich unjere Anfgabe
alletn, eingig matevielle Not ju lindern. Wi
mitfferr uns flav fein, dafy der Geift, der im
Abendland Herrfht, vor allen Dingen einer
Auffrijchung bedarf. Nur durch eine andeve
WMeentalitat wird es moglich fein, daf Curopa
endlich) sur Nubhe fommt. Das muf inumer und
fimmter 1oieder aufs neue betont fwexdern.

Wir mochten richtig verftanden fwerden: Wiv
wollen nicht mit Jnjeftionsiprigen unjer Ge-
danfengut verbreiten, das wdve totalitar. Nein,
wiv wollen mur duvd) unjer Veifpiel wivfen,
ohne Schablone, frei von jdheutlappenartiger
Doftrin. Wenn wiv alfo im Jubeljahr dex
Schioeiz Kinder ju uns nehmen, die in Not und
Elend waren, jo wollen wiv es tun tm Betouft-
fetn, nicht mur Hunger j jtillen und Wunden
su beilen, jondern aud) im Bewuftjein, diefer
Striegsgeneration etivas voit der Jdee geseigt
3u haben, die dann vielleicht Ddeveinit feimen
wird, wenn diefe Genevation bevufen wird, die
Gejchide ihres Landes ju lenfen. Unterititgen
wir darunt aud) die Sanmmlung juguniten dex
notleidenden Kinder Curopas !

Sdhweizer Cuvropahilfe

Sammlung fitv dbad notleidende Kind im Rafhmen

bes Weltaufrufed der Bereinigten Nationen.

Mildhjchorf und dejjen Heilung.

- Milchjchorf (Crusta lactea) ijt ein nafjendes
Ctzem mit {chuppiger Krujtenbilding der Ge-
ficgtshant, befonders der Wangen und der Kopj-
Haut bet Sauglingen. Gr fann Ausdrud einer
bejondeven LVeranlagung fein, aber auch auf
faljche Crndhrung juriicgehen.

Milchjchorf wird in exfter Linie didtetijch be-
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Als Schleim

zur Verdinnung der Milch,
fiir die Schoppen aus Buttermilch
oder Séuremilch.

Als Brei oder Pudding

Ein vﬁrzﬁgliches, antidyspeptisches Starkemehl
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Brustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustenfziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. B. Studer, Apotheker. Bern.

\ \
\ K 3799 B
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K 3253 B

In Apotheken, Drogerien und Lebensmittelgeschiften

Fabrikant: AURAS AG. MONTREUX-CLARENS

Der aufbauende, kriftigende

AURAS

enthdlt alle fiir das Wachstum notwendigen
Nih stoffe in auBerordentlich leicht verdau-
licher Form und ist angenehm im Geschmack

Kochzeit h8chstens eine Minute
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handelt. Prof. Glanzmann (Bern) empfiehlt
m feinem Buch: ,Einfithrung in die Kinder-
beilfunbe”  (Wien 1946) Vitamin C-haltige
%mc{)tidfte und Genuitje. Auch AL A Nefet be-
30g Vitamin C i den Heilplan ein. Cr ver-
modhte die Hautausjchlage durch vegetabife Cr-
nahrung, evgdngt durch Vitamin C-Einfprifun-
gen, vajch sum Vevjchwinden ju bringen. Dieje
Bitamin C-Julagen jind befonders dann bon
Bedeutung, wenn das Kind eine Abneigung
gegent Objt- und Genitfenahrung bejist.
Caftelberg evjielte 1946 fehr befriedigende
@?gebniﬁe mit der Vevabreichung des gefamten
2B}tamin B-Sompleges (BVecozynt), der ausd den
%ttamincu Bi, Bz, Bs, Jticotinjaure wnd Pan-
tothenjduve bejteht. Gr hatte drei Jahre lang
nun jdhon qute Erfolge. Seine Vehandlungs-
eife beftand in Fejtlegung eines verniinftigen,
bem Alter des Stindes angepaften Grnahrungs-
planes : Objtidfte, tdglich 1 bis 2 Tabletten Be-
cozhm , Noche” erdriicft in der Nahrung und
Bitamin D, fofern Anzeidhen einer gleichzeitigen
Tadhitijchen Crfvanfung oder Gefahrdung vor-
lagen. . Sd.

Mutterliebe allein geniigt nidyt.

- Jur Pflege und Grndahrung des neugeborenen
&tﬁnb[eing find vov allen Dingen genaue Kennt-
nifie notig itber das, was es ju feiner gejunden
Cntwidhing bedarf. Tritt die Mutter ohne jede
5{30tbereinmg an diefe Aufgabe hevan, gefdhcdet
ite_ nicht e die Gejundheit des Kindes, jondern
wird auch) im Gefithl ihrev Wnguldanglichfeit und

Bie Dyeties Debomme,

ihrer Unjicherhett fein vechtes Mutterglitct entp-
fliden fonnen.

Pro Juventute jucht auch hiev NMutter wnd
Sind ju helfen und vevanjtaltet unter andevem
wiederum eine Schulungsgelegenheit von jwet-
woidyiger Dauer fitr junge Frawen wnd Tochter,
die vor der Verheivatung ftehen. Der Kurs fin-
det vomt 3. bis 15. Mai tm Crholungsheim
Alpenblic, Aejchi bet Spies, ftatt, etier veizvol-
fent Gegend ob dem THuneree, Wwo Jugleich aruch
Cntjpanmmung und Crholung moglich ijt. Durch
berufene Nefeventinnen 1wird theovetifch und
praftijeh in alle Fragen der Muttexfhaft, Kin-
derpjlege und Sleinfindeversiehung eingefithrt.
Die Kojten fitr Penjion wnd Kursgeld fommen
auf Fr. 100.— 3u jtehen. Einigen Miittern tann
elegenbheit gebotent werden, thren Sdugling
mitgunehmen wnd unter Anleitung jelber ju
verpflegen. Anmeldung an das Sentraljefreta-
viat Pro Juventute, Abt. Wutter und Kind,
Seefelditrafe 8, iivich 22.

Biichertijch.

Abrégé de diététique par le Dr. M. Demole, Dr.
Chr'stian River et Charles Otth, chef de cuisine
diététique. Berlag Gejga Glattbrugg-Jitvich. Preid
nicht angegeben

Diefes franzdiich gefdhriebene Biichlein bringt in turger

Bujammenjafjung die Grundregeln fitr die Crndfhrung

der normalen Menfdjen, der Sduglinge und der Kranten.

Die porliegende weite Audgabe wurde ftart perbeffert

und vermehrt: manche praftijhe Beifpiele und Tajeln

erhofen feinen Wert fitr diejenigen, die diefe Erndhrungs-

Flaffenn 3u Betreuen Haben.

Dad Problem der Shwangerfchajtdunter-
bredyung beichditigt feit Jahrhunderten die Gefep-
geber aller BVolfer, und auch im BVolfe wird diefe
wichtige Frage immer roieder ernfthajt disfutiert.
3n feinem joeben erichienen Buch ,, Dev WUrzt und
Dagd feimende Leben fept fich der Jitrcher Nerben-
argt Dr. med. €harlot Strafer mit diefem
Problem audeinander und leiftet dbamit einen Bei
trag gu diefer Heute aftuellen Frage. GBS.-Berlag,
Schwarzenburg.

Rlar und deutlich beftimmt dad Heutige Gefep, daf
jede Abtreibung bder Schwangeren an fich felbft oder
burch Dritte, fei e8 ausd Gefdlligfeit oder gegen Entgelt,
gerverb3mdffig oder nicht, unter Straje geftellt ift, fo-
wofl fitr Raien toie fitv Aexrte, fofern nicht die Aug-
nafhme vorliegt, die im Art. 120 ded Strafgefesbud)es
unter dem Titel , Strafloie Sdhwangerichajtdrinters
brechung” umjchrieben ift.

Aug dem JInhalt des Buches: Die Grhaltung und
Cntialtung des Lebend. Die Natur ded Menjchen unferer
Beit. Der Schup und die Ubtreibung der Leibesfrucht.
Die ftraflofe Sdhwangerihaftdunterbrechung. Die
piychiatrifche  Jndifation ur Sdwangeridhaitdunter-
brechung. Folgen allzu rigorofer Gejegedausdlegung. Bor-
gefen und Leitlinien bei der Audarbeitung piychiatrijder
Jnbditationdgutacten. Dad drtliche BVerufdgeheimnis.
Bom Rechte, dad mit unfern Nachtommen geboren wird
und bon der drjtlichen Verantwortlichteit in der e-
meinjgafjt 2c.

Dag Bud) ift im GBS.-YVerlag in Schwarzenburg
erjchienen und wird auf Beftellung digfret 3ugeftellt.
Preid in Gangleinen geb. Fr. 12.50, brofchiert Fr. 8.80.
Auch in Budhhandlungen erhdltlich.

Raten Sie der jungen Mutter, die Ihnen

ihr Vertrauen schenkt, nur die sicher-
ste Erndahrungsweise an. Die Guigoz-Milch
«lebt», denn sie kommt von den besten
Alpen des Greyerzerlandes. Sie enthilt
simtliche fiir das normale Gedeihen des
Sauglings notwendige Bestandteile, und ist
ungefidhr dreimal besser verdaulich als
gewohnliche Kuhmileh. Sie miissen schon
vom Beginn der kiinstlichen Ernihrung
an von ihr Gebrauch machen.

@ ®
Y
G RHEYERZER MILCH IN PULVERFORM

Unsere Broschiiren « Ratschlige an junge Miitter» und
«Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.
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SAUGLINGSNAHRUNG
ist reich an Vitamin B; und D
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wieder in allen Sorten lieferbar!

Verlangen Sie Mafkarten, die Ihnen das Aufgeben von
Bestellungen und von Auswahlsendungen erleichtern

GESCHAFT

St. Gallen  Ziirich  Basel  Davos | St. Moritz

f‘tjaé‘zene #eédmmen
| emppehlen EXY

Fiir Wochnerinnen ist EX! das Getrank, das durch kein anderes
ersetzt werden kann. EX! fordert die Milchabgabe, erfrischt und
krittigt. Das alkohoflreie EX!, gebraut aus Gerstenmalz und
Hopfen, vereinigt die wahrend der Stillzeit an ein Getrink gestellten
Anforderungen. Durch Empfehlung von EX! sichern Sie sich den
Dank der jungen Mutter
und Sie leisten dem Sdug-
ling einen wertvollen
Dienst.

Gegen Abgabe dieses
[nserates in einer Filiale
von Kaiser’s Kaffee-
Geschilt erhalten Sie je
eine Flasche EX! hell und
dunkel zum Versuchen.

(Glaspfand von 30 cts. pro Flasche

wird bei Riickgabe der leeren

Flaschen zuriick bezahlt.)

Brauerei zum Gurien AG., Wabarn-Bern

PALLIACOL'
PUDER

Vorbeugungs- und Heilmittel

gegen

Schrunden, Rhagaden und
Brustdrisenentziindungen

Dr. A WANDER AG. - BERN
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