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Nach der neuesten Lehre
fiir Sauglingspflege ist

o Loif ¥
SUPERGRIESS/,// /

durch Spezialisten aufgebaut,
denn es enthalt in reicher
Dosierung
Vitamin B; und D
sowie Calciumphosphat.
Die Hebammen melden
iiberraschende Erfolge!

Bezugsquellen-Nachweis durch die

hélmahle E. Zwicky AG.
Millheim-Wigoltingen

n den exften Monaten evftredt fich die Ber-
groBerung der Gebarmutter melr in die Breite
und Dide, als in die Yinge. Dies gibt ihr dann
die fugelige Geftalt, an der wir die Sdywanger-
idhaft exfermen. Jugleidh finft der Uterus ver
Gdywere nad) etivas tiefer in die Bedenhohle.
Dadurd) fonnen Unbehagen und Drang dex
Blaje und des Majtdarmes herborgerufen rer-
Den. So wird audy die Form des Baudhes 3u-
et noch) nicht vevanbdert, exjt gegen Gnde des
fitnften Monats wolbt fich der untere Teil vor.

Bis sum fedhiten Monat wird die rundlide
Form des Uterus noch beibehalten. Bon da an
bemwirft die rajhe Grofenzunahme dex Frudht,
daf diefe fich in der Gebdrmutter langs einftellt
und jujammen mit dem Frucgtwafjer wd der
Plagenta eine Ciform annimmt, der fich aueh die
Gebarmutter anpaft. Die Spibe des Gies be-
findet fich) in der Gegend des inmeren Mutter-
mundes, der breite Teil im Gebarmuttergrund.

Bei threm Aufjteigen in die Baudhhohle aus
dem fleinen Veden heraus, drangt die Gebar-
mutter die Dirme nad) oben. Das Gefrdfe, an
dem die Darmjhlingen aufgehingt find, plattet
fich) ab gegen die hintere Baudywand, die Ditnn-
darmichlingen werben unter den queren Did:
darmabjdynitt verlagert. Die Gebdrmutter jel-
ber neigt fich) dabet etivas nad) rechts, reil die
grofe Majfe der Ditnnddrme mehr [infs liegen.
Audy ift der Uterus meijt etivas mit der linfen
RKante nad) vorne gedreht, fo daf dieje mehr dex
borderen Baudivand anliegt. Diefe Drehung
fann man aud) oft fhon beim nidytjdhwangeren
Uterus beobadhten; ol teil der Majtdarm im
fleinen Beden mebr lints verlduft und bei Fiil-
Tung den Plap dort einnimmt. )

Da die obere Bedendffnung nidht horizontal
liegt, jondern nach vorne in einem Winfel von
etiva 60 Grad geneigt ift, wirh die Gebdrmutter
bei ihrem Aufjteigen aus dem fleinen Beden
nad) borne geleitet und legt jich der vorderen
Baudwand an. Die Ausnahmen Dbei riidge-
beugter Gebdrmutter werden erfannt, jobald
die Gebarmutter die Grofe des dritten Monats
erreicht hat und nun unter dem Borberg an-
jtoBt. Der ridhtig gelagerte Uterus wird aljo in
den fpdteren Monaten hauptjadlich durc) die
Baudivand getvagen. Bei liegender Stellung
lehnt ev fich an die Baudhiirbeljaule. Wenn er
ilaff ijt, gebt ex ein wenig in die Breite, doch
erleidet ex wahrend der gangen Schwangerichaft
ftets {dhivache Kontrattionen, fo daf jeine Form
durd) bie Umgebung teit weniger alg durd jei-
nen nbalt bejtimmt wird.

Die Hihen des Gebdarmuttergrundes am Enbde
der jeteiligen Schwangerjdhaftdmonate werden
meift wie folgt angegeben, und dieje Angaben
tonnen al8 mittlere TWerte roohl gelten: Am
€nde bes dritten Monates, alfo der zwdlften
Wodpe, fiillt die Gebarmutter das fleine Beden
aus; ihr Grund liegt in der Bedeneingangs-
ebene. Da aber fdhon bei der Nidhtihwangeren
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Dies der Fall ift, fo exfennt man daraus das
Tiefexfinfen und die hauptjachlich in die Breite
und Dide gehende BVergroferung, wie oben an-
gegebent. Am Ende der 16. Wodhe finden ivir
dent Grund etiva swei Querfinger oberhalb der
Schamfuge. Am Ende der 20. Woche jivei Fin-
ger breit unter dem Nabel. Enbde 24. Wodhe it
der Nabel exveicht. Dodh ftehen nicht alle Nabel
gleid) hodh, fo daf diefe Angabe auch mur unge-
fahr ftimmt. Ende der 28. Woche ift der Grund
et Querfinger iiber dem Nabel. Ende der
32. Wodhe etiva Mitte jivifchen Nabel und dem
Schwertfortja des Brujtbeins. Gude der 36.
Wodhe ift der Rippenbogen erveicht, der Bruft-
forb wird in feiner unteren Deffnung ansge-
dehnt; der Schiertfortiap biegt fich nach vorme.
Mean jollte meinen, daf nun eine veitere Ver- |
groBerung nicht moglich wdve. Aber jebt tritt, |
tvenigjtens bei Gritgejchoangerten, der untere
Teil der Gebavmutter mit dem findlidhen Kopfe
tiefer in das fleine Veden, jenfrecht jur Beden-
eingangsebene. Dadure) wird oben etiwas Plab
gefchaffen, und zugleich olbt fich die obere
Baudyvand jtarter bor. Sop finden wir am Enbde
et 40. Wodhe dent Gebarmuttergrund toieder in
der Mitte jwijchen Schwertfortias und Nabel,
aber tpeiter nady borne Fu.

Ueber die Veranderungen des Gebdrmutter-
haljes hat man lange gejtritten. Man glaubte,
daf in der lepten Jeit der Schoangerichaft der
obere Teil des Halsfanals fich ermeitere und
FTeil habe an dex Uterushshle. Heute ift man der
Meinung, der Gebarmutterhals bleibt fo wie ex
ijt. Dafitr aber {hneidet fich der obere Teil der
Gebarmutterhohle von demt unteren: der obere
ioird bei der Geburt der Motor, der untere der
Durchtrittdichlaud). Die Grenge der Detden ift
der Kontrattionsring, der bei der Seburt in Er-
jdgeinung tritt. Erit beim Wehenbeginn erivei-
tert fich) aud) dex Halsfanal von oben nadh unten.
Dafy man am Cnde der Schwangeridhaft den
Sdjeidenteil jcheinbar vertiivst finbdet, vithrt da-
hex, daf dex jtart ertveichte Halsteil durch bas i
sujammengedriidt wird, jo daf der Halstanal
dann jtatt von unten nad) oben mebhr von vorne
nad) hinten verldujt. Die bordere Muttermunds-
lippe exidjeint dadurd) dem unterfuchenden Fin-
ger als eine fladje Erhebung und die hintere ijt
nur deutlidyer ju fithlen, weil hinter ihr das hin-

tere Sdyeidengeivolbe liegt.
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ein vorzuglicher
Puder fur Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewshlten
Fetten

ein erprobtes
Spezial-Oel fiir die
Kinderpflege, ein
bewahries Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, TalgfluB

Hersteller:
PHAFAG A-G. pharmazeutische Fabrik, SCHAAN
womvir
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Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand
RNeu-Cintritt
Seftion Bexrn:
150a Frl. Greti Bed, Reutigen

Wir heihen das newe Mitglied herzlicy will
fommen.

Fitr den Jentralvorftand :
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.
Felben (Thurgau) Weinfelden, Hauptftrafe
Tel 99197 Tel. 51207

Krankenkasse

Kranfmeldungen

Mme Allamand, Bex

Mme Mentha, Boudry
Mme Sutfnedyt, Fribourg
Frau Widmer, Mosnang
&l Langhard, Oberftammbeim
Frau Herrmann, Biirid)
Mme Python, BVuijternens-en-Ogoy
Frau Sagnauy, Murijt
Frauw Hasler, Aarberg
Frau Scherrer, Niederurnen
Dille Magnin, Bulle

Frau Biegler, Hugelshofen
Frau Ludinig, Untervas
Frau Bohlen, Bajel

Mme Lenoir, Rojjinicres
Frau Sieber, Jdhertsivil
&rl. Thiler, St. Gallen
Frau Bithler, Herrliberg
Frau Straumann, Giebenad)
Fraun Hulliger, Ryburg
Frau Schraner, Wallbach
Pme Merfier, Laujanne
Frau Bandi, Oberivil
Sdyivefter Huber, Solothurn
Fran Sdlatter, Filzbad)
Frau Blef, Wittenbach
Frau Saameli, Weinfelden
Stg. Adriana, Locarno
Fraw Jud, Shanis

Sig. Ponjioni, Adcona (Te.)
Mme Page, Penfier (Fr.)

Angemeldete Widhnerin
Frau Niederberger-Grogg, Uznad

Bur gefl. Notiz!
Liebe Kolleginnen!

Am 25. Januar {dyide ic) die Quartals-Nad)-
nabmen fort an diejenigen Kolleginnen, welde
bis 3u diefem Datum die Beitrdge mit dem Ein-
sablungsjdyein nicht eingejdhictt Haben.

Darf idy Sie alle bitten, die Nadynahmen
prompt einzulofen? Sie helfen mic damit
die Arbeit erleidhtern und erjparen dem Verein
piele unndtige Spejen.

Jch dante Fhnen tm boraus Herslich dafitr,

‘niebit follegialen Gritgen

Fiir die Krantenfafjefommifjion :
Frau Jda Sigel, Kafjierin,
Rebenftrafe 31, Arbon, Tel 46210

Vereinsnadrichien

Settion Aargan. Wir laden alle Kolleginnen
Berzlich ein, an Der Freitag, den 28. Januar,
um 14 1hr, im Glodenhof, Aarau, ftattfinden-
pen Generalverjammiung teilzunehmen. Chef-
arzt Perr Dr. Wefpi ift o freundlich, die Ber-
fammlung mit einem ing Hebammengebiet
fallenben BVortrag zu bereidhern. :
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Jur Tvabdition ift der Gliidsjad geworden.
€8 Joll jedes mindejtens ein Pacl im Werte
Yon einem Franfen mitbringen. Damit aud) alle
angenehm Plag Hhaben, ift dies Lofal gewahlt
foorden.

rau KRaufmann-Sandmeier in Griniden
bat beveits 50 Jahre Sebammentdtigheit hinter
fih. Frauw Hartmann in Morifen 40 Jahre.
Den beiven ritftigen. Jubtlarinnen unfere hers
lichen Glitcwiiniche und ein gerubjaner Lebens-
abend. Fitr den Vorftand: Frau Jehle

Seftion Bajelland. €5 diene den werten Mit-
gliedern jur Kenntnis, daf unjere Jahresver-
fammiung Montag, den 7. Februar, nacymit-
tagd 14 1hr, in der Gemeindeftube sum Falfen
n Riestal abgehalten wird.

Traftanden bhiezu jind: Appell, Protofoll,

ereingbericht, Kaffabericht und Revijorinnen-
Bevicgt. Jur Hebung des Saffabeftandes wird
em Sliidsjad durdhgefithrt. Hoffen ivir, daf
Tedht biele Padli gefpendet werden !

Jm Namen des Vorftandes: Frau Schaub

Seltion Bajel-Stadt. Wenn diefe Seilen un-
lere Qolfeginnen erveichen, hat jic) das alte
NSahr bereits perabjchiedet.

Bom Sefichtspuntt des grofen Weltgejchehens
aus betradhtet, liegen Monate ervegender Span-
Mungen und fich fiberjtitrzender Hiob3-Votjdyaf-
ten hinter uns. Oft genug muften wiv befiird)-
ten, daf ein neuer Krieq unvorjtellbares Elend
liber die geplagte Menjchheit bringen vitrde.

€8 gibt feinen grogeren Wunjd) fitr alle ald
den, daf das neue Sahr ein gefegnetes und fried-
etfitlltes werde, das allen Bolfern der Erde Rube
und Ordnung und damit die Moglichfeit su jro-
JDem Sdyaffen geben moge.

Berade in unjever jchiveren Arbeit braudpen
it pag Berwuftiein der ruhigen Sidherbeit in

efonderem Mage. Wir fonnen mit berechtigter
SQenugtuung fejtftellen, dag wir im abgelau-
enent Jahr unjere gern und mit Aufopferung
erfitllte Pflicht, im Jnterefle der Allgemeinbeit
und unferes lieben Vaterlandes, efitllt haben.

Auch im neuen Fahr tollen wvir an diefer

bohen Auffajjung iiber unjern Beruf fefthalten,
em oix mit ganger Hingebung dienen.
_Jn biefem Sinne rufen wir unfern Kolle-
ginnen zu: Ein glitdliches 1949!

Unjere nddyjte BVerjammlung findet Mitt-
ooch), dent 26. Sanuar, 15 Uhr, im Rejtaurant
m3ohanniter-Hof“ (Bofingia) jtatt. Wir Hoffen
alle Rolleginmen bei diefer erjten Sujammen-
funft im neuen Sahr begriigen ju fonmen.

Fitir den Vorjtand: Frau Mepex

Seftion Bern. Fiir das neue Jahr winjdhen
wir allen Kolleginnen Gliid und Gotted Segen.
Mittivod, den 26. Fanuar, findet im Frauen-
ipital unjere Hauptverjammiung ftatt. Puntt
gwet Nhr: Bortrag von Herrn Profefjor Guggis-
berg. Hernach folgen die ithlichen Traftanden:
Berteilung der Jubildumsgefchente, Wah! des
orftandes, dexr RKranfenbefucherin und dex Redy-
tungsrepijorinnen, Verlefen ded Jahres- umnd
Rafjaberichtes.
 Die SKolleginnen werden nodymals gebeten,
e Badli fiir den Gliidsjad nidht zu vergefjen !
Jebes Pactli foll einen TWert von mindeftens
gwet JFranfen BHaben. Wer fann, wird fider
gerne 3iwet oder jogar mebrere ftiften, denn die
Durdhfithrung der diedjahrigen Delegierten-
berfammlung wird ziemliche Anforderungen an
unjere BVereinsfaffe {tellen.
€3 ergeht an alle Kolleginmnen die Mitteilung,

Nervenschmerzen?

Melabon

hilft rasch und zuverldssig
In Apotheken erhaltlich Fr.1.20, Fr.2.50, Fr. 4.80

P Die vorteilhaften Vorratspackungen sind
wieder erhaltlich : 100 Kapseln Fr, 18.— (Ersparnis
Fr.5.40) 200 Kapseln Fr. 33.— (Ersparnis Fr.13.50!)

Bestellen Sie rechtzeitig! K 6191 B

A-G. fiir PHARMAZEUTISCHE PRODUKTE, LUZERN2

daf in Jufunjt die Firma Nitfenadyt mur nod
denjenigen Hebammen Nabatt gewahrt, die den
mit Photographie und dem Stempel des laufen-
den abhres verfehenen Ausdweisd vorieijen fon-
nent. Selbjtverjtandlich wird dev leptere exjt nad)
Bezahlung des JFabhresbeitrages abgeftempelt.
Die Kolleginnen werden deshalb gebeten, die
diesbesligliche Nadynahme etnzuldjen und nach-

her den Ausiveis, dem die Marfe fitr das Nitd- |

porto beizulegen ijt, der Prajidentin Frau Hex-
ren zum Abjtempeln zu jenden.

Wir laden alle Mitglieder Herslich ein, die
Hauptverjammlung zu befuchen und entbieten
allen follegiale Griife.

Fir den Vorjtand: Lina Raber

Seftion Biel. Am 27. Januar findet im
Sdyiveizerhof unjere Generalverjammliung fjtatt.
Wit hoffen, daf unjere Mitglieder ihr Jnterefje
durd) zablreiches Cridjeinen fund tun. €3 find
einige Aenderungen durd) Wahlen im BVorftand
su erledigen. Sodann haben wir das Vergnitgen,
ein [iebes Mitglied sum 25jahrigen Berujsju-
bildum zu ehren.

Bringt alle recht biel Humor mit, jo daf wir
nach Erledigung der Traftanden nod) ein gemiit-
liches Stiinbdlein miteinander berbringen fonnen.

Mit freundlichem Gruf.

Fiir ben Vorftand: M. Biihlmann

Seftion Lugern. Unjere Weihnachtsverfamms-
lung war bon 25 Mitgliedern befudht. Frdaulein
Sofy Brunner gab ihr durd) ihre fehr jchonen
Darbietungen tn Wort und Bild ein bejonbders
weihnadtliches SGeprage. Jn ihrer feinen, frau-
lichent Axt verftand fie es, uns mand) Wertvolles
mit nac) Haufe zu geben.

An diefer Stelle jei ihr fitr ihre Vemiithung
berzlich gedantt. Ebenfall3 danten wir nodymals
redht Derzlich unjerer lieben SRollegin Frau
Barth, die jedes Jabr fitr die reibungsloje Ab-
widlung der Glitdspadliverlojung viel Mithe
und Arbeit hat.

Audy allen Kolleginnen, die durd)s Jahr hin-
durd) thre Treue jum Berein befunbdet haben,
danfen und wiinjden toir fitrd laufende Jabhr
Glitd und Gottes Segen.

IMit follegialem Grufy!
Ioiy Budeli, Attuarin

Seltion Ob- und Nidwvalden. Jum begon-
nenent neuent yabre wiinjchen toic allen Kolle-
ginnen biel Glid und alles Gute. Moge SGottes
Segen uns begleitent bahetm und tm Beruf. Un-
fere exjte Sfabresverjammlung, verbunbden mit
einem fleinen Wiegenfeftchen, findet diesmal am
25. Januar, nadymittagd 1 Uhr, im Hotel
Krone in Sarnen jtatt. Die Firma Guigoz wird

ung mit einer Ueberrajchung exfreuen. Vergeft
bitte die Padli nicht fiir den Glidsjad und ex-
fheint vecht zablreidh). Bringt aud) viel Hrumox
mit fitr ein paar Stunden Gemiitlichteit.
Mit bejten Neujahragriifen
Fiiv den Vorftand: M. Durrer

Seftion St. Gallen. Unjere Hauptverjamm-
lung it auf Donnerstag, den 27. Januar, wie
itblich wm gwei lhr, im Nejtaurant Spitalfeller,
fejtgefet. Die Traftanden {ind die iiblichen. INit
diefer Hauptverfammiung jind es 20 Fabre her,
dafp Frau Sdhitpfer unjer Vereinsjdhifflein let=
tet. €3 ift nicht imnier leicht einen BVerufsver-
band 3u prafidieven; es ftectt viel unbeachtete
Pithe und Avbeit dahinter. Nicht inumer ijt e
danfbar, allen Witnjden gevecht 1 werden und
bejonders jchroer, die Jutereflen des Stanbdes
bor den Behorden ju verfechten. Sicher werden
alle Mitglieder mit uns die Verdienjte unjerer
lieben Prafidentin ju witrdigen wiffen und hof-
fenr, dafy fie troB einiger Amtdmiidigleit das
,ABitrdelein” doch noch etrumal auf fich nehnte.

Wir hoffen auf einen vegen Befud) und grit-
Ben freundlic).

Fiir den BVorjtand: M. Trafelet-Veerli

Ceftion Sargans-Werdenberg. njeve letite
Lerjammlung vom 29. November 1948 rourde
von 13 Mitgliedern bejucht. Nad) der iiblichen
Begritfung, Appell und Protofollverlefen fand
fich auch) unjer vervehrter Referent, Herr Dr.
Brubin, ein. Er bejprad) mit uns den Verlauf
etnter normalen Geburt. Alle waren wir fehr
begeiftert von diefem Bortrag. Wix fonnten nod)
itber Dies und jemes bdisfutieren und Fragen
jtellen, und nur allzuraid war es wieder Abend
und Zeit sum Aufbrechen. Wir danfen Herrn
Dr. Bruhin nodymals herslih und Hoffen jebhr,
ihn ivieder einmal bei uns ju jehn.

Unjere Jahredverjammlung findet umitande-
balber exft am 4. Februar, im Hotel Bahnhof in
Budhs, um 14 Uhr 30, {tatt. Wir Hhoffen febhr,
ipieder unfjern Chef, Herrn Dr. Werder bon
®rabs, begriifen zu fonnen und eriwarten ein
voll3dhliges Cridhetnen famtlider Mitglieder.

IMNit follegialen Gritgen.
Fir dent BVorjtand : Rojy Freuler

Seftion See und Gajter. €3 diene allen Mit-
gliedern zur Kenntnis, daf unfeve diesjabhrige
Seneralverfammlung fejtgefest ijt auf Diens-
tag, den 25. Januar, nadmittags 13 Uhr 30,
in der , Krone” in Uznad.

Wie itblich, wird aud) wieder der Glitdsjad
durdygefithrt. Wir bitten jedes WMitglied um die
Bejorqung eined Padlid tm Werte bon minde-
ftens einem Franfen.

Der Fabhresbeitrag fann bei diefer Gelegen-
beit entrichtet roerden.

Lollzahliges Cridheinen wird erwartet.

Fitr den Vorjtand: JF. Fabh

Seftion Solothurn. Allen Kolleginmen von
nah) und fern titnjden twir viel Glitd und Got-
te3 Segen im neuen Jabhr.

Unjere Hauptverjammlung findet Diensdtag,
den 25, Januar, um 14 Uhr 30, in dex Mepger-
Halle in Solothurn jtatt. Wir Hoffen, redht viele
Mitglieder begriifen zudiirfen. Bitte den Gliics-
fad nicht vergeflen! Die Padlein fonnen {dhon
porher an die Prafidentin Frau Stadbelmann,
Solothurn gejdyict werben.

Frau Rotheli-Moning, Bettlach, fann auf
eine 40jabrige Tatigleit ald Storchentante u-
vitdbliden. BWir gratulieren!

- FIAWA WATTF

FLAWA O SCHWEIZER VERBANDSTOFF-UND WATTEFABRIKEN AG.

ist gut und
ausgiebig

FLAWA-WATTE ist nicht nur lang-
faserig und besonders saugkraftig,
sondern zeichnet sich zudem durch
grofBte Weichheit und Ausgiebigkeit
aus. — Flawa-Watte entspricht den
Anforderungen des Schweiz. Arz-
neibuches. Volles Nettogewicht.



Yeider ift uns wieder ein treues WMitglied im
Tode vorangegangen. Jm hobhen Alter von 89
Jabren jtarb in Devendingen Frau M. Trdjdh-
Werder. Ehre ihrem Andenfen!

Der Vorjtand mddyte die Mitglieder nodh bit-
ten, den SRranfenfajfenbeitvag vechtzeitiq per
Cinzahlungsidjein su begleichen; damit bleiben
die Nachnahmefoften und der Kajjierin unnotige
Miihe erjpart.

Mit herslihen Gritgen
Der Vorjtand

Seftion Thurgan.. Der Vorjtand wiinjdht
allen Mitgliedern ein glitdlides neues Jabr,
mit der freundliden Cinladung, ved)t jahlreid
an der Hauptverjammiung tetljunehmen. Sie
findet ftatt, Dienstag, den 25. Januar, nadymit-
tags 1 Ubhr, tm Hotel VBahnhof in Weinfelden.

Wir macjen wieder einen Glitdsjad und bit-
ten die Kolleginnen jich freundlich) daran ju be-
teiligen. Die Padli fonnen an Frau Saameli,
Weinfelden gejchidt oder an die Verjammlung
mitgebradyt werden. Jene Kolleginnen, fitr die
der fleine oder der grofe Liffel fallig ift, mdgen

fich fofort bei unjever Prafidentin Frau Schafer,

Ranglerftrage, Frauenfeld melden.
IMit follegialen Griifen!
Fitr den Vorjtand: M. Majzenauer

Celtion Winterthur. Unjere Genevalver-
jammlung findet Donnerstag, den 27. Sanuar,
ftatt. Wie leptes Fabr wieder im Rejtaurant
Gteinfels (Stadthausitrafe) beim Bahnhof. Da
uns ein drstlicdger Bortrag in Ausficht fteht, bit-
ten wir unjeve Mitglieder, puntt 13 Uhr 45 im
Lotal ju fein.

Unjere Traftanden find aufer den falligen
Borjtandswahlen die itblichen, jo dafy wiv jie
boffentlid) bald erledigt Haben werden. An-
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jchliegend twird uns Herr Dr. Andres einen
Bortrag aus dem Gebiet der Geburtshilfe hal-
tent, der ficher interefjant jein wird. JumSchlup
unjeres Veifammenjeins werden vir uns nod
an unjerm traditionellen Efjen giitlich) tun. Wix
haben bejclofien, diejes Jahr feinen Gliidsjad
drdhsufithren. Um aber unjere *Bereinéfa]jc
dod) nicht leer ausgehen ju lafjen, bitten ix
unjeve Mitglieder, fich unjeres Ferienhausdens
(Chalet) su erinmern und ihm eine Gabe u-
fommen 3u laffen. Jd) mochte nody erinmern,
daf laut Statuten bei unentjchuldigtem Weg-
bletben von der Generalverjammiung, 1 Fr.
Bufe erhoben wird.

Wir laden unjere Mitglieder recht Herzlich

-ein, i) jahlretc) 1 unjerer Verfammlung ein-

sufinden, damit wir toteder einmal eine grofe
Schar fein toerden.
it dent BVorftand: Frau T. Helfenitein

Seftion Jiirid). Unjere Generalverjammbing
findet am 25. Januar 1949, um 14 Uhr 30, in
den , Rauflenten” ftatt. Jn toeldhem Saal iwif-
fert wir nod) nicht. Wir bitten unjere lieben Kol-
leginnen, den Glitdsjad nidt u vergefjen, aber
aud) nidyt dag , Kommen”.

Heren Dr. Umbridht modhten wir nodymals
vecht herzlich danfen fiir jeinen jd)onen Vortrag
iber: |, Pilege und Verlauf des Wodjenbettes”.
Sidjer fonnten wir wieder manches auffrijchen
oder hingulernen.

Das filberne Loffeli erhalten: Frau Hager,
Fraulein Roja Wild und Fraulein Emilie
Peter.

Und nun nodymals Gottes Segen fitr 1949
und freundliche Griife.

Fitr den BVorjtand: Jreme Krdamer

RNr. 1

Sdweiz. Hebammentag 1948
in ®larus

PBrotofoll der Delegiertenverjammlung
per Krantentafje.

Montag, den 21. Juni 1948, 17 AUbr 15
im Sandratsjaal, Glarus
(Edhluf)

6. Abnahme der Jahredredymung 1947 umd
ves Revifionsberidptes. Frau Glettig eru
nert baran, daf die Jabhresvedynung in Nr.
1948 der ,Schiveizer Hebamme” verdffentlidht
worden ift. .

Frau Benninger (Biel) vexlieft ben Hevr
jtonsbericht:

, Die Mechnungsfithrung erlitt im Jahre
1947 eine empfindliche Stbrung, indem Ddie
RKajfierin, Frau Hermann, erfranfte und Fraw
lein Klaefi exft nad) einem gewifjen Unterbru
Anfang November die Redynung iibernehmen
fonnte. Das bedingte dann audy die Mithilfe
einer Budhhalterin, die den Fabhresabichluf vor
bereitete.

Bei der am 7. April 1948 durchgefithrien Re-
pifion wurben uns folgende Unterlagen borge
legt: Saffen- und Pojtidhedfonto, Fournal, IMit:
gliederfontrolle, Sontrolle {iber die Auszahlun
gent an Sranfe und Whidhnerinnen, Kajja-, Poit-
dhed- und Bantbelege.

Wit haben die Nichtigheit von RKafja- und
PBojtichedjaldo per 31. Degember 1947 feftge’
jtellt, Wertjhriftenbeftand und Sparbefte fon-
tvolliext, jamtliche Ausgaben an Hand der Be-
lege wunbd die Redhnungsfithrung im gangen auf
Grund zahlreicher Stichproben gepriift. Abges
jehen von einigen Punften, von denen nod) U
veden ift, fanden wir die Buchhaltung in Ord-

RMITROL

ZUR VERHUTUNG VON INFEKTIONEN
DER OBERN LUFTWEGE

RMITR

SCHUTZT VOR ANSTECKUNG

DER GESUNDE NIMMT FORMITROL ZU SEINEM SCHUTZ
DER KRANKE ZUM SCHUTZ SEINER MITMENSCHEN

TUBE A 30 PASTILLEN FORMITROL FR. 1.565

Dr. A. WANDER A.G., Bern
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ung, was mit Ritdjicht auf die oben gejchilder-

ten LBerhaltnifie doppelt anguerfermen ift.

Spegiell 3u crivdhnen ijt:

1. ?Bgi Uebernahme der Recpuing durd) Jrau-
lein Rfaeft bejtand cin Kajfenmanto bon Fr.
397.24, das tro aller Vemithungen nicht
aufgeflavt werden fonmte. Mit Nitdficht auf
Frau Hermann tourde diefes Manto nicht
offen ausgeiefen, jondern unter dem Po-
ften: , Diverje Ausgaben” verbudt.

2. Die ausgewiefenen viidjtindigen Beitvige
bont Fr. 1108.— fjtehen nicht gany ficher feft,
indem der Gingang gemwiffer Veitvage nidyt
feftgejtellt werden formte und die betvejfen-
den Mitglieder unbegreiflicheriveife die An-
fragen wnbeantivortet liefen.

3. Der Beitrag des Kantons Jitvich fehlt leider
m BVevidytdjahr, eil das dieshesitgliche Ge-
jud) nicht geftellt yourde.
Der gemdf RKajja- und Pojtjchedbud) aus-
getviefene Vetrag an ausbezahlten Kranfen-
geldern ftimmt mit der Kranfengelderfon-
teolle nidht gang iiberein. Diefe Diffevens,
weldhe anldlich der Nevifion nur feftgeftellt
werden fonnte, ift nod) genau abjutlaven.

i

idlage pon Fr. 6126.48 ab. Das hat feinen
tund aber tveder in der Nedynungsfithrung,
noch in befondersd hohen Unfojten. €8 {ind aber
fitfa Fr. 8000.— mehr Kranfengelder ausbe-
3ablt worden als im BVorjabr, wibhrend die Er-
Y8hung dex Beitvage nitr eine Neehretnnahme
bon siva Fr. 2500.— brachte.

Wir beantragen Jhnen, die Redynung troh
er ertpdfhnten Diffevengen ju genehmigen, und
et beiden Kajfievinnen Dedharge ju evteilen,

Leider jehlieft die Rechnung mit einem Nitd- |

Die @d)mreiﬁar Hebamme

Wie verbexf . . .

Wir alle exleben e8 tmuntex wieder : nach vubigen
Beiten fommen ploglid) Tage, ja Wochen, wo
man faum aud den Kleidern fommt, Ginmal,
sweimal geht’s — dann beginnt dev iiberlajtete

Korper i vebellieven ! Gebieterij) verlangt ex

fitv die thm zugemutete Mehrarbeit eine Fu-
jasliche Rraftezufubr.

LWeil es meeift suerft an den Nexven ju hapern
beginnt, ift bei Ueberavbeitung Biomalz mit
Maguefium und Kalf das Ridtige. €5 ftavit
den gamgen Organidmus und fithrt ugleich
Gehivn und Nerven widhtige Aufbauftoffe .
Sein {dhadliches Anfpeitichen, jondern natitr-
lige Regeneration erjchopiter Jellen — das
ift dag Geheimnis feiner guten Wirfung!

mit beftem Dant fitr die befonders bon Fraulein
Stlaeft geleiftete, grofge Arbeit.”
Die Nebijorvinnen:
Dr. Elifabeth Nageli.
M. Venninger-Amsler.

Die Nechnung wird von den Delegierten ge-
nehmigt. )

Frau Glettigverdantt die Arbeit der Nevi-
forinnen. Fraulein Klaefi ift, nachdem die Kaf-
fterin, Frau Hevmann, jdver erfranft war,
bilfreid) eingefprungen und Phat dag Kaffen-
wefent ieder geordmet. €3 gebithrt ihr bejon-
ders Herzlicher Dant fitr die groge Arbeit, die
fte geletftet hat.

7. Wahlen:

a) A3 Nevifovinnen fitv 1948 werden gevdhlt
die Seftion Glavus und Frl. Dr. Naegeli.

b) Wahl cirer Naffierin. Frau Glettig teilt mit,
dapy ficg Frdulein Klaefi nicht zur Ueber-
nabme des Amtes beveit evflaven fann und
jhlagt tnm Namen der Krvanfenfafjen-Kom-
mifjion Frau Sigel aus Arbon vor.

Frauletin Marttijt exjftaunt, daf eine Kaf-
fierin aus Avbon vorgejchlagen wird und fragt
an, wavum weder in den Seftionen Jlivid) nody
Winterthiur cine Kafjterin  gefunden werden
fonnte. .

Frau Glettig teilt mit, dafy in dex Seftion
Biirtch Mmichau gehalten worben fei, und daf
verfchiedene Hebanumen angefragt ourden, let-
der abev exgebnislos.

Fraulein Marti extlint, daf fie Frau Si-
gel die Stimme geben iverde, aber fie mochte
doch) Davan evimmevn, daf man juerft Frau
Sehle hatte anfragen jollen, die fich frither jchon
um dag Amt der Kafjievin interefjtert Hat.

Frau Glettig begriindet nodpmald den
Borjhlag der  Kranfenfaffenformmiffion, bdie
Frau Sigel das polle Bevtrauen dentt.

Srau Fehle extldrt, daf jie fetnerzeit, alg fie
den Beruf aufgab, fich wm das Amt der Kafjte-
rin bewatb, dod) bief es, die Kommiffiondmit-
glieder olltenn moglichjt nabe beifanmmen woh-
nen, und Vabden fet 3u weit von Jiivid) entfernt.
Sie modhte diefe Tatjache mur tn Erinnerung
rujen, Heute aber “feinesfalls die Nomination
bon Frau Sigel befampfen.

Srau Sigel teilt nut, daf fie cin Auto befite
wd davum leiht nad) Jitvich fahren fonne, je-
dod nicht mehr verlange al3 den Betrag fitr dasd
Bahnbillett. Sie habe Freude an diefer Aufgabe,

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel, das Wundwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit

Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dbr. B. Studer, Apotheker, Bern.

K5441 B

Mitglieder! Beriicksichtigt bei Euren Einkénfen unsere Inserenten.

BADRO

sind hervorragende Kraft - Nahrungs-
mittel fiir das Kleinkind.
Badro-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder.

Ueberall erhiltlich.
BADRO A.-G., OLTEN

Muster gratis.

P 215170 n.

CKFABRIK HUG, MALTE

" BErhiillllch iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften
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Hebamme

und aus diefer Freude heraus Habe jie Den Wit

gefait, fich fitr die Uebernabme des Amtes 3

melden. Sie danft Frau Jehle fitr ihre Crfla-

rung und {chlagt vor, man moge fie beide yuv

Wahl vorjchlagen.

Melle Brodjer vegt an, nidht mehv eine He-
bamme als Kaffterin ju wahlen, jondern diefe
Arbeit etnem beruflic) ausgebildeten Vudhhal-
ter ju itbergeben.

Fraulein KLaefi lehnt diefen Voridhlag ab.
Die Kafje ift jest in guter Ordnung, und die
neue Kajjierin jollte fich ohne Scthiwietigfeiten in
der NRechnungsfithrung zurechtiinden fonnen.

Fraulein Stahli begreift, daf man fid) fra-
gen fann, eshalb die Kafjierin von jo weit hex
gebholt roicd. Sie jelber hatte e [ieber gefehen,
wern die Kajfierin in der Ndbhe wobhnen twiirde;
fie {hlagt Frau Wajpt in NRappersivil vor.

Trau Wajpi jdhlagt die Wahl zum vorn-
herein aus.

Frau Glettig beantragt, Frau Sigel als
Kajfierin zu wabhlen.

Diefe wird einftimmig gerodhlt.

Frau Sigel danft fitv Dad ihr gejchentte Su-
trauen. Ste oird thr Amt ald Kajfierin dex
Sranfenfaffe am 1. Juli antreten und fieht fich
deghalb gendtigt, ihren Ritdtritt als Bizepraji-
dentin des Schveiz. Hebammenbereind zu er-
flaven.

c) Wahl der Veifigerin: Da Frl. Klaeji
demijfioniert, wird die von der Kranfenfaf-
jenfommiifion borgejhlagene Frau Moox in
Steinmaur, Mitglied der Seftion Biivid,
einjtimmig getodhlt.

8. Antrige:

1. Der Kranfenfaffen-Rommifjion:

a) Durch Veveinsbejchluf ijt beveits aud) fiir die
Mitglieder der Kranfentajje-KRommijjion die
volle Bergittung der Spefen anlaflich dex
Delegiertenverfammiung feftgefesst worden.

Die Shmeizer

Gazekompressen

Beim Stillen ist peinliche Hygiene fiir

die Gesundheit von Mutter und Kind von

grosster Wichtigkeit. Am besten werden

die Briiste nach jeder Stillung mit neuen,

sterilen FLAWA-Gazekompressen bedeckt.
Herstellerin:

XeLaway:

SCHWEIZER VERBANDSTOFF- UND WATTEFABRIKEN A. G. FLAWIL

b) Aenderung von Art.22, AL3. 2 dev Statuten:
Frau Glettig berlieft jur Vegritndung ei-
nen Entjcheid ded Bunbdesdamtes fiir Sozial-
berfiherung, woraus herborgeht, dafy die Er-
hohung der Gebithr fitr den Kranfenjdhein
suldig ift. Nach exfolgter Distujfion wird
die newe Fafjung von Axt. 22, Abjas 2, mehr-
Deitlich) angenonumen. Erv lautet nun: |, Fiw

den Kranfenjchein wird Fr. 1.— und fitr j¢

bes Grnenevungszengnis 50 Rp. bevechnet.

Sdyuldige Beitrage werden vom SKrantengeld

abgezogen.” Diefer Bejchluf tritt am 1. Full

1948 in Kraft.

2. Antrag der Section Nonmande auf
Unmivandlung der Kranfenfafje mit Eaggiefb
in eine Kafje mit Krantenpilege-Verfche:
rung ofhne Taggeld.

Jn der Disfujfion weift Melle Brodyer dar-
auf hin, dag die Statuten modernifiert werden
mitifen, oeil fonjt die Kranfenfafje feine jungen
Mitglieder mehr Lefommt. Gine Kranfentaffe,
die 3. B. fitr Hevzfrantheiten oder Rheuma feine
Leiftungen vorfieht, niigt den IMitgliedern
wenig.

Frau Devanthery teilt mit, dag man im
Wallis fiir fehr bejcheidene Pramien eine Kran-
fenpflege-BVerficherung eingehen famn.

Frau Glettig fieht ein, daf die Hebanumen
Sranfenfaffe mit dev Jeit ausfterben ivird, weil
die jungen Mitglieder nicht mehr beitreten. €3
ift auch jchon Jtudiert worden, wie die Kranten-
pilege-Berficdherung eingebaut iverden fonmnte.
Abexr die Pldane jcheiterten daran, weil die Pra-
mien fitv die dlteven Mitglieder viel zu Hodh
wiitden. Gegen die Cinfithrung der Kranfen-
pilege-Berfidherung fpricht aud) der Umftand,
daf die gentralifierte Hebammen-Kranfentafje
feine Sontrollmdglichfeiten befist und man nidt
fejtitellen fonnte, wann jemand voll und wani
nur teiliveife arbeitsunjdahig jei. Die Kranfen-
pflege-BVerjicherung fonnte mur mittels Kollef-
tibbertrag mit einer grogen Kranfenfajje ver-
wirflicht werden.

Frau Herren Hat {id) auf die neue Sigung
hin beim Bundesamt fiiv Sozialverficherung be-
raten [affen und fam jum Sdhluf, dafy es am
bejten jei, die Kranfentaije jo 31t belafjen, ie fie
gegenivartig ift.

Die Bedeutung der Getreideschleime in der Sduglingsernéhrung

@

/2 Milch +

Wenn die Muttermilch ergéinzt oder ersetzt
werden muB, so soll die Ersatznahrung sich
ihr in Gehalt und Vertriglichkeit moglichst
harmonisch anpassen. BloBe Kuhmilch erfiillt

1/2 Schleim |

diese Forderung njcht, weil sie in ihren
chemischen und physikalischen Eigenschaften
gegeniiber der Muttermilch wesentliche Unter-
schiede aufweist :

EiweiB
Frauenmilch 1,2
Kuhmilch 33

Fett Kohlenhydrate Salze
3,2 75 0,2 %
33 48 0,7 %

Um den EiweiBigehalt der Kuhmilch demjeni-
gen der Muttermilch anzupassen, wird die
Kuhmilch fiir den Séugling zur Hilfte mit
Wasser verdiinnt. Dabei vermindert sich frei-
lich auch ihr Fettgehalt und der bereits zu
niedrige Gehalt an Kohlenhydraten wird vol-
lends unzuldnglich.

Es geniigt nun nicht, den kalorischen Mangel
der verdiinnten Kuhmilch durch Zucker allein
auszugleichen, da der hohe osmotische Druck
und die Girung des Zuckers im Darm leicht

Galactina-Haferschleim -

Gerstenschleim -

Durchfélle verursachen. Wird aber der feh-
lende Teil der Kohlenhydrate durch Getreide-
schleim ersetzt, so kommt die Mischung
« Verdiinnte Kuhmilch — Zucker — Getreide-
schleim» erndhrungsphysiologisch und physi-
kalisch der Muttermilch sehr nahe.

Die aufgeschlossene und zum Teil dextrinierte
Stirke des Getreideschleims ist auch fiir den
jungen Sdugling gut vertriglich: die verhalt-
nismiBig groBen Dextrin-Molekiile wirken
auch in hoherer Konzentration nicht hyper-

Reisschleim - Hirseschleim - Galactina 2 mit Gemiise

tonisch und vermindern vor allem die Garung
des Zuckers deutlich. Durch die kolloidale
Struktur des Schleims gerinnt die Kuhmilch
feinflockig und ist damit leichter verdaulich.
Zudem reichert der Schleimzusatz die Milch
mit lebenswichtigen Fetten, Vitaminen, Ei-
weiB- und Mineralstoffen an.

Das stundenlange Schleimkochen erspa-
ren heute die vorgekochten Galactina-
Schleimextrakte, die schon in 5 Minuten
einen vollwertigen Schleimschoppen er-
geben.

Die ausfiihrliche, interessante Bro-
schiire unseres wissenschaftlichen
Mitarbeiters iiber «Die Bedeutung
der Getreideschleime in der Saug-
lingsernihrung » gibt Thnen weiteren
AufschluB iiber dieses wichtige Pro-
blem. Bitte verlangen Sie sie bei uns'!

Galactina & Biomalz AG. Belp




RNr. 1

Die Sdhweijzer HDebamme

-1

Brau Glettiq jieht die Moglichteit, die Mit-
glieder unter 50 Jabren fiiv Kranfenpilege ver-
fihern 3u faffen. Aber die Dalfte der Mitglieder
md gegenmartig 50- bis 70jdbrig.

Stl. Marti ift der Meinung, dafy die von
der Section Romande vorgejchlagerne Aenderung

eute o) weniger als vor jehn Jahren ver-
mltj[t&)t werden fonne.

S oder Abftimmung wird der Anirag der
I@Eﬁtwn Romande mit grofjer Mehrheit abge-
epnt.

9. Als Ort der nidyjten Delegiertenverjamms-
lung wivd Vern Defjtimmt.

10. Mmfrage und Verjdjiedenes:

Jrau Glettig ecfundigt fich, ob in Jutunit
Wiederum jamtliche Berichte vorher itberfett
und den weljdyen Delegierten an der Verjamm:
ung verteilt yerden jollen.

Die Neuerung hat Antlang gefunden; fie er-
letdytert und Hivst vie Delegiertenverjammiung
und oll deshalb beibehalten yoerden.

Auf die Frage von Frau BVollemweider,
ie pag Vertvetungsrecht an der Delegierten:
bexfammiung geovduet fet, evflért Frau Glettig,
af bie Seftionen auf je 20 Mitglieder eine Ab-
deordnete entjenden. Ein Brudyteil von iiber 10

ttgliedern bevechtigt zu einer iveiteren Abge- |

Otdrieten, bas heift aljo, daf von 31 Mitglie
etn an et Delegierte exnannt werden fonnen.

Srau Glettig gibt Kenntnis vom Eingang
folgenbder Gefchente fitr die Kranfentafje:
Dr. Gubjer, Glarus Fr. 200.—

Nobs & Co., Miinchenbuchjee . , 125.—
Nejtle, Vevey . . . . . ., 150.—
Galactina & Biomalz AS., Velp ,, 200.—

Die Veitrage werden herslid) verdanft.
Die Prafidentin: J. Glettig.
Die Protofollfithrerin: ®. Niggli.

Vermisdhies

Sdymerzlofe Geburt

Eine der groften Wandlungen der modernen
(Seburtshilfe ijt in dem exfolgreichen Verjud dex
Schymerzbefreiung und der Sdymerjlinderung
bei der Geburt ju jehen. Unjer Jiel ijt, auch im
Privathaus die gebdarende Frau von hochgra-
digen Sdymerjen, bor der Geburtsangjt ju be-
wabren und jugleich durdy vidhtige Vehandlung
der Weidhteile und Wiberftande ihr die Korper-
feftigteit ju exhalten.

Jn unjerm Beitalter dev Humanitdt ift weit-
gehende Schmerzbefreiung in der Geburtshilfe
und Anpajjung an die vevdnderten Lebensver-
haltnifie unjerer JZeit ein dringendes Gebot.
Niht nur in der Klinif, jondern audy in der
hauslichen Geburtshilfe, jollte dexr Arjt hievon

veidhlich Gebrauch) madjen. Hievin liegt ja aud
die wabhre Domane der Arzt-Geburtshilfe, die
bei geringen Geburtsfomplitationen im Haufe
vor allent fic) in den Dienjt der Schmerzbefret-
ung 3u jtellen hat.

Biel widytiger aber erjcheint es, auch den Heb-
amnten wicffame Mittel in die Hand geben 3u
fonnen, denen boy allem bet der drmeren Bevol-
ferung und auf dem Lande jehr haufig die aus-
jehliegliche Ueberwadung und Geburtsdleitung,
sumindejt bei unfomplizierten Fallen, obliegt.
Der Leiter einer grofien Frauentlinif, ein itber-
seugter Borfampfer fiir die Schmerzbetdubung
wdahrend der Geburt, hat auf einer geburts-
hilflichen Tagung fid) itbex die Berechtigung ur
Sdymerzlinderung, iiber die ungefahrlicden Bex-
fahren biebei und itber die Anendungdmdg-
lichfeiten Dbei jeder Gebdvenden gedufert und
hat dabei die Jujtimmung der gangen Ber-
fammlung gefunden. Die Frage nad) der Schad-
lihteit oder Nilicheit der Sdhmerzlinderung
ift Dei diefer Tagung in obigem Sinne beant-
wortet yorden.

Fitr den warmberzigen Geburtshelfer be-
ftehen feinerlei Vedenfen gegen die Sthmerz-
lindexung und es bleibt nur nod) die Beant-
wortung der Frage iibrig: Wit Hren wir aud)
in das legte Haus die Wohltat der Schmers
befreiung bei der Geburt tragen?

G5 wird immer iieder deutlidh), eine ivie

Lassen_ Sie geloste Guigoz - Milech wihrend

einigen Stunden stehen, dann sehen Sie, wie sich der
Rahm an der Oberfliche sammelt. Mit diesem Rahm

[t

ldsst sich ohne weiteres Butter herstellen. Beweist dies
nicht, dass Guigoz-Milch praktisch simtliche Eigen-
schaften der frischen Milch bewahrt? Dank eines spe-
ziellen Verfahrens wird die Guigoz-Milch im iibrigen
besonders gut verdaulich gemacht, um sich dem emp-

G REYERZER
U

nsere Broschiren « Ratschliige an junge Miitter» und-
« Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.

MILCH

findlichen Magen des Sduglings aufs Beste anzupassen.

IN PULVERFORM
GO
S\
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groge Crleichterung die Moglichteit, jeder Kret-
Benden irgendetne Form von Schmerzlinderung
sugdnglid) su machen, durd) die Hebammen emp-
funden wud. €3 joll nidht verfannt werben, wie
die Berantwortungs- und Arbeitsfreudigteit dex
Hebamnte durd) die Cinfithrung der Schmers-
lindberungsmiglichfeiten todhrend der Seburt
gehoben 1wird, tvie fie felbitbervufiter fich in den
Geburtsaft einfiigen fann, wenn hr audh wirt-
lih wirtjame Mittel jur Schmerzbetimpiung
unter drztlidher Rontrolle ur Berfigung
geftellt werden. Damn wird aud) eine, im Beit-
alter des foztalen Forifdhrittes, dem Getfte der
Beit widerfprechende Redensart: ,Wir armen
Xeute miifjen die Schmersen aushalten, Wohl-
habende finden jhon Mittel und Wege, ihnen
su entgehen”, ihre Beredhtigung verlieven,

Um aber den Hebammen diefe Mittel in die
Hand geben gu fonnen, ijt e unbedingt erfor-
Derlid), daf fie in den Hebammenturien refp.
Liederholungsturien mit bdex Berabreichung
Der Spriten vertraut gemadt werden. Da ba-
ben fie die bejte Gelegenbeit, fich davin 3u liben,
denn 5 wird ja jeden Tag prattiziert, jei es bei
Wehenanvegungen, Schmerslinderungen, Bl
tungen ufio.

Gevade das Stapitel ,Blutungen” ift bas
Schredensgeipenft jeder Hebamme. Miruten
find in diejer Lage fehr foftbar und niemand
weif, welche Angjt etre Hebamme ausiteht, big
damnt endlidh) dev Arzt mit dex bilfebringenden
Ampulle fommt. Hatte fie die SpriBe mit einer
Ampulle Gynergen o. . in der Tajche, um nadh
Austritt der Placenta bei deren Bolljtandig-
feit der Blutung su ftewern, fo wire mancher
Meutter der Verlujt des foftharen Lebensdjaftes
erfpart mworden.

ig.

BWas toiv iiber die Cpilepfie wifjen jollten

Unter Epilepfie, su deutjh Falljudht obdex
Gehivntrampfe, verjteht man eine Reihe ver:
idytedentartiger Nerventrantheiten, die Anfalle
bexrvorrufen. Die Urfachen der epileptifchen
Cridheinungen, bet denen 8 fich ftets um eine
Sebirnreizung handelt, fonmen jehr verjchieden
fein. Balbd find es BVerleungen, Entziindungen,
Sejdhvitlfte, Blutungen im Gehicn, dartn Stoff-
toechfelfrantheiten oder wieder Fnfeftionen ujiv.
Jmumter aber treten Anfdlle auf. Diefe Anfalle
find dugerft vielgeftaltig:

Die unauffdlligiten Anfille, die jogenannten
Abjenzen, erden haufig verfannt. Wahrend
einer Abfens verliert der Vetroffene fitr wenige
Setunden bag BVewuftiein (Unterbredhung im
Gefprady, beim Spiel, beim Effen ufv.) und
exbleicht fajt immer dabei. Gr madht oft Schlhuct-
bewegungen, hat einen jtavren Blid, verdreht
bisiveilen die Augen oder judt leicht im Geficht.

Die fhweren Anfdlle verlaufen gany anders.
Gie beginnen oft mit einem Schrei, das Be-
Wwuftiein {dhwindet vollig; der Kranfe fallt zu
Boden, 1oobei ex fid) verlesen fann. Dann wer-
dent Glieder und Korper des Kranfen jteif (To-
nus), dod) mur furge Jeit, und rhythmijche
Budungen folgen (Clonus). Dag Geficht wird
blau, der Atem rochelnd, und Schaum obex ein-
facher Speichel fomnen vor den Pund fonmmen.
Bielfad) beift fich der Kranfe todhrend der An-
falle in die Sunge und lagt Urin und Kot unter
fich. Nadh dem Anfall ift der Krante gerodhnlidy
verivirrt ober {chlaft einige Stunbden.

Bivifdgen den leidhten Abfengen (gang furzen
Beuptieinstritbungen) und den jdyiveren An-
fallen fann man alle Jwijdenitufen beobachten:
Der eine Kranfe hat furge, blivartige Sudungen
de3 Gefichtes oder der Arme, ein anbderer ber-
[iert dagd Bewuftiein, fallt zu Boden, ohne aber

eigentlicge Judungen ju haben. G ijt aud jo
fort ioieder flar und veify nidht, was gejchal-
Bet etnem dritten Kranfen verjtetft jich anfalls-
weife ein Glied, es zudt davin, und diefe Ber
ftetfung und dag Suden breiten fich allmahlid)
auf den Korper aus.

\yeder Menich, dev eine diefer Eridyeinungen
aufieift, gehrt in dvstliche Beobachtung. Die
exften. Anfalle erfolgen fehr oft nachts. Sind
finder oder Crivad)jene am Morgen grundlvs
abgejdhlagen oder verlest, Haben wohl gar blu-
tigen Schleim auf dem Kopitifien und Unord-
nung im Bett, dann miifjen die Angehdrigen
aufmerfjam rerden. Sie fonnen dann vielleidt
nachts einen Anfall bon Steifigleit, rochelnded
Atmen uj. beobadhtern.

Bei Kindern find oft die Abjengen das erfte
Krantheitszeichen. Cltern und Lehrer, [)utef
euc), Abjengen als ,Unarten” ju mifdeuten:
Wir wollen nidht, daf man Laurnen der Kinbder
nad)gibt, aber bei Abjenzen heift's den Azt be-
fragen. Mnd mit der drstlichen muf aud) die ers
sieherifdye Beeinflujjung Hand in Hand gehen-
Das gleiche gilt von Kindern, bei demen ohne
evfennbaren Grund feelifhe Verdnderungen
(erhohte Reigbarfeit, grundlofe Verjtimmungen,
Cigenfinn, Abnahme ded Gedachtniffes, Ver
langjamung der geijtigen Funftionen) auftres
ten; jie miljten auf epileptijche Erjcheinungen
(Ubfengen, tleine oder nacytliche Anfdlle) bejon-
ders beobadhtet werden. Denn mit den Anjdllen
oder Abjengen fonnen feelijhe Veranderungen
einbergehen; es gibt freilich auch Anfalle wnd
Abfengent ohne feelijche Veranberungen.

Was ift bet epileptifchen Sujtinden ju tun?

Die Epelepfie tann faft immer gebefjext, oft
jogar gans gebeilt werden. Soll die Epilepfie
gebeilt toerden, braudyt es aber unbebdingt eine
gang fonjequente, unter Umitanden jabhrelang
andauernde Behandlung durd) etnent Azt

Zahne fordert und erhalt.

ist das gute Gedeihen des Kindleins. Der zarte Orga-
nismus bedarf einer gut abgestimmten Nahrung.

Frrorr's Phosphat-Kindermehl

mit Vitamin D

ist eine sorgfaltig dosierte Kindernahrung, unter wissen-
schaftlicher Kontrolle hergestellt aus funf sich er-
génzenden, leicht verdaulichen Knorr-Mehlen. Es enthélt
Kalzium und Phosphor in leicht resorbierbarer Form
und ist reich an Vitamin D, dem antirachitischen
Faktor, der die normale Entwicklung der Knochen und

DieKleinennehmenes gerne und gedeihen prachtig damit!

Vitamin

‘\ Nur mit Hilfe von

werden Kalk und Phosphor der Nahrung ent-
zogen und iiber die Blutbahn den Verwertungs-
stellen zugefiihrt. Aus diesem Grunde hingen
Spanrikraft, Leistungsfihigkeit und allgemeines
Wohlbefinden weitgehend von der geniigenden
Zufuhr von Vitamin D ab. Ueberaus wertvoll
ist die Einnahme von Vi-De Dragées wihrend
der Schwangerschaft und wihrend des Stillens.

Deshalb fiir die vorbeugende Zufuhr von Vitamin D

Vile

Ein Dragée enthdlt 2000 I. E. Vitamin D.

Vi-De Dragées sind nur in Apotheken erhilt-
lich, das Flacon & 50 Stiick kostet Fr. 2.25.

Dr. A. WANDER A.G., BERN
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e frithseitiger die Behandlung begonnen
ied, defto gitnftiger find die Heilungsausficdyten.
Schon bei IYbjenzen befrage man den Arzt und
Wavte nicht exft, bis jehmere Anfille formmen.

St aber ein Anjall da, dann nicht warten bis
e;n jiweiter folgt! Koftbave Beit geht jonft ver-
rer.

. Weil die Epilepiie, wie erwahnt, gan; ver-
l?f)IE_bene Wrjachen haben fann, ijt etnzig und
allein der 9vst in der Lage, joiveit dies itber
baupt miglich, ein genaues Srantheitshild ju
ethalten, und die Urjache der Epilepfie im ein-
selnen Falf herauszufinden. BVon der Urfacye
ﬂbgt erden der Grad der Kranfheit und deren
Deilungsausiicht bejtimmt. Auch die Behand-
ingsiveife nuif entiprechend veridhieden geftal
tet werden,

Der Crfolg einer vidhtigen Kur tritt meiftens
&t allmablicy ein. Darum Geduld haben 1und
fl‘ff)f jedent Monat eine anbdere Kur anfangen!
Sonft fann auc) die bejte Kur nicht geniigend
Wivfen. Vor allent fei man vorfidhtig gegeniiber

uepfujchern! Jhre Mittel find entiveder un-
lmrf[gm oder gar gefabrlid), oder dann enthal-
fen lie die auc) von den Aerten gebrauchten

eb}famente, aber in unfidjerer Dojterung und
U oiel i hohen Preijen. Der Arzt muf fitc
Jedent einzelnen Fall, je nach) den Urjachen und
em Befinden, die Medizinen bis ins feinjte ab-
tufen und eine ftandige Sontrolle augdiiben, wm

die Wirfjamfeit der Mittel am bejten ju ge-
jtalten.

Aufger den Medifamenten erfordert die Kux
eine beftimmte Didt (Jalzarme Koft) und eine
bejondere Lebensveije: Alfobholabijtinen, viel
Sdylaf, Bermeidung von geijtiger Ueberanjtren-
gung und Aufrequng. Jn allen jdhoereren
Fallen mufy die Vehandlung in etner arstlic
geleitetent Anftalt beginnen. Die Ausmwahl und
bejtmogliche Dofierung der Medifamente am
Anfang verlangt eine jtandige Kontrolle, u. a.
auch befondere, nur in Laboratorien mogliche
Unterfuchungen. Aud) dag geregelte Anjtalts-
[ebent an und fiir fich roicft gitnjtig.

Seder, der es mit an Epilepiie Crfrantten
su tun hat, fann dem Arjt ju deven jived-
magiger Behandlung helfen, wenn er den Ver-
lauf der eingelnen Anfalle genau beobachtet und
aufzeichnet, wo der Krampj beginnt, ob er nur
auf der einen Korperjeite oder auf beiden ver-
[auft, ob dexr Krante jich in die Junge beift oder
Urin abgeht ujw. Aud) achte exr auf alles, was
die Anfalle ivgendivie beeinflufjen fann.

Sede teiteve Ausfunft fiber unentgeltliche
Spredhjtunden und Aufnahmebedingungen in
Anjtalten, itber UntertitBungs- oder Vejdhaf-
tigungdmoglichfeitenn fitr Epileptijche erteilt:
Bentralfefretariat Pro Jnjirmis, Kantons-
julitragge 1, itvid). .

NMarino Sajjo, Verfraulidhes fiiv Sie und Ibn,
Fr. 3.60, Gebr. Riggenbach Berlag, Bafel.

Was ,Sie” und ,Jhm” vertraulid) gejagt toird, ift
Yujtldrung und Rat jitr Crwadjjene, die nod) vor der
Ghe ftehen. Bon der Anndherung zur Partnerwahl,
pon Berirrungen und Leidenjdhajten bid zum ehelichen
Bujammenleben und neuen medizinifdjen und Hhygie-
nifchen Erfenntnifjen befpricht dexr ﬂ%crfqner bcheé, mwad
die allgemeine Auftldrung fonft nicht einfhlieht. €3 ift
ein Bud), dag die vjt fhwer verftandlichen Bujammen-
hdnge erBellt, die {ich bei dem verichiedenartigen ®e-
danfen- und @efithldleben von Mann und Frau er-
geben. Wer fitr feinen Partner zu vollem Berftdndnid
fommen mbchte, dem tann Safjo’d neue Schrijt wirt-
lich toeiterfelijen

Dr. Franz Keller, Wie bereitet man eine
Heivat vor? Preid Fr. 250, Gebr. Riggenbad
Berlag, Bafel.

Wer bei Verlobung und PHeivat vor unliebjamen
Criahrungen f{icher fein will, der muf {ich orientieren
itber ©itte und Braudh bei {olchen Anldjjen. Um alle
nitigen Angaben und Yusdtiinfte zu erhalten, blieb
twohl den meiften bigher nur ein Herumiragen iibrig,
dad aber gar oft nidht in allem Rlarfeit bradjte.

Dr. Keller’s neue Scyrijt erleichtert und ebnet diefen
oft mithfamen Weg. Er befpricht in ihr alle BVorcbe-
reitungen ur Durdjiithrung von BVerlobung und Heirat,
geigt in den Gingelheiten, wad ju beachten, zu itber-
legen und vorzufehren ift, gibt Austunijt itber die ge-
feglichen Bejtimmungen, die 3u erfitllen find und be-
jdhreibt ben Hergang bder ftaatlichen und Firchlichen
Formalititen ESeine Ratfdjlige umjafien aucy die Ge-
ftaltung ded Feftes, die Wohnung3mwalhl, die Ausfteuer,
und in befondern Abjchnitten fithrt er auch die Pflichten
g[lb Jechte aus, die mit der Ehejdhliefung zujammen-

dngen.

SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir
Séuglings-u.Kinderpflege

e

SCHWEIZERHAUS
KINDER OEL

Zuverldssige Heil- und Vorbeu-

Das gehaltvolle
NAHRMITTEL

mit Karotten

Der aufbauende

AURAS

Schoppen

schaift die besten Grundlagen zu
einer gesunden Konstitution

Kochzeit hochstens eine Minute

gungsmittel fiir die Pflege des
Sduglings und des Kleinkindes.
Tausendfach erprobt u. bewihrt.
Gratismuster durch:
Kosmetische Fabrik Schweizerhaus

In Apotheken, Drogerien
u. Lebensmittelgeschiften

Fabrikant: AURAS AG.

Montreux- Clarens

K 3253 B

Dr. Gubser-Knoch, Glarus

Erfahrene, zuverlissige
Schwester - Hehamme
sucht Stelle.

Ofterten unter Chiffre 5020 an
die Expedition dieses Blattes.

Zwei Hehammen

Oesterreicherinnen, 'gewissen-
haft und selbstindig, suchen
Anstellung per sofort, ev.spiter.

Offerten unter Chiffre 5017 an
die Expedition dieses Blattes.

—

Gesucht in Miitterheim zur
Ferienablosung eine
Hebamme

fiir die Monate Mirzbis Mitte April
und Juli, August und September.

Anmeldungen mit Photo und Be-
dingungen erbeten un‘er Chifire
19 an die Expedition dieses

Blattes,

o auf 1. Februar
oder nach Uebereinkunft
junge, tiichtige

Bezirksspital Interlaken

dass — wenn die Muttermilch

versiegt — die Kuhmilch nicht
durch Milchmehle bereichert

werden kann. Sie greifen daher zur
BERNA, die seit bald 50 Jahren aus
demVOLLkorn von 5 Getreidearten
gewonnen wird, also viele natiirl. Né&hr-
salze, Kalk, Phosphor, Proteine und Kohlen-

‘/ hydrate enthélt. Gilt es, Milchnéhrschéden,

Uberempfindlichkeits-Erscheinungen oder

Wachstums-Hemmungen zu bekédmpfen, ver-
- ordnen sie BERNA sogar als Alleinnahrung.
Muster gern zu Diensten!

Nobs & Co. Miinchenbuchsee

Reich an Vitaminen B.und D

Gesucht

N0

Hebamme

Audh das ift Kollegialitdif
twenn Sie bei Jbren Einkdufen die Injerenten
unjeres Dereinsorgans beriicdfichtigen

5018

—OQ—
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Lorange

Milchsaurevollmilch in Pulverform
Verschafft dem Siugling, bei fehlender Muttermilch, normales
und regelmissiges Wachstum.

Leichte und rasche Zubereitung des Schoppens.
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