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Ueber jeelijche Beeinflufjung

RNeuerdings hat ein Amerifaner-Geburts-
belfer eine Gntvedung gemadyt, die wir jhon
OC bielen Jahren fannten: er fragt, warum
e Qebdvenden Sdymerzen erleiden miiffen,
enn doch der Hauptteil diefer Schmerzen nur
o dem unzwedmdfigen BVerhalten der Se-
atenden herfommt.

Wenn namlid) die Gebarende, jtatt den We-
ben ynp ibrer Wirfung nadyzugeben, ihren

Uttexmund frampfhaft jujammenzieht und
Ct Der Austreibung bejonders die Damm-
Mustulatir fo anftrengt, wie wenn man etia
L Durchfall den Stuhl juritdhalten wilf, jo
f3eugt dies Schmerzen, die leicht vermieden
Verden fonnten. Nun ift ja der Puttermund
in Mustel mit glatten Fafern und dem Wil-
8 nicht unterorfen, tvie die quergejtreiften

usfeln des KNovpers; aber aud) die glatte

Ustulatur gehorcht feelijchen Ginfliifien, ob-

o1 yoeniger dem BVewuftiein als mehr dem
pilterberpuftiein”, wm mit Freud zu redenm.

Otjtellungen erzeugen heftige Darmbewegun-
%en, Bet Beginn einer Schlacht lafjen die mei-
& Soldaten den Stuhl unwillfitclich geben.
fJurd)' Schredt oder Kummer fann die Periode
Etbeigefithrt ober plolicy abgejtellt werder.

e Angit macht Herzflopfen, toie die Freude;
22 Spannung verandert jid) die Atmung. Kurz,
Tebey Dat wobl fchon bet fich felber die vielen

“Oglichteiten exlebt, ivie die Seele auf die wn-
m:gi?gvtcﬁd)en Sorperfunftionen einen Einfluf

i Cin Beifpiel fei mur erwdhnt itber den Gin-
PUB des illens auf die Wehen: Gine Heb-
eimme lief mid) rufen, mit dex Meldung, bei

Ter exjtgebirenden jungen Frau fei der Kopf
on lange fichtbar, aber die Geburt mache
e Fort{dritte, ich moge die Sange anlegen.
%el meiner Yusfunft fand i) vollig normale
uerf)altniﬁe; aber die Gebdarende verhielt {ich)
%"S*Decfméif;ig, eil fie bei jeder Wehe Dbie

tdenbodenmusteln frampfhaft jujammensog,
IJ"IIE Wenn man bei Durchfall den Stuhl suriid
QQ. t. S flarte fie auf itber den Weg, den das
be‘“b nehmen mufte, und jofort lefy fie mit
mm @rampfe nach und nach wenigen Minuten
3%?[? bag Rind ohne Jange geboren, jelbit ohre

fei

@mﬂn_unterf&)eibet im allgemeinen 3wijchen
ah;{.qgeftmn und Hypnofe. Bei der Suggejtion
i gt man den Anderen, etivas ald richtig an-
pehmen, daduvch, daf man es ihm eindriid-
t und immer toieder einjdhdrit. Wiv haben

alich diefe vt der Suggeftion vor uns in der
33? lame, fei es in den Heitungen, fei es mit
%Gfaten oder Rabdio oder jonit einem Mittel.
i ite feden Tag in den Beitungen lefen und

it Abbildungen und Beidynungen verbeutlicht

fehen, daf X's Wajdhpulver am beften iveif
wafdht, oder die YP-Uhr die ridhtigite Gangart
bat und fid) felber aufsieht, jo werden die Lefer
nad) und nad) gezpoungen, bei einem Anfauf
diefe und nidht andere Waren zu faufen. Volfs-
titmlicher ift die Unpreifung, die der ,billige
Satob” auf den Marftplaen mit- Heiferer
Stimme feinen Maffenartifeln zuteil werden
[af3t; wenn ex jhlau 1ft, o wird ex jogar einen
der Umitehenden Hejonders ins Auge fafjen und
ihm, fajt toider feinen Willen, ein Objeft ver-
faufen.

Auch die Hypnoje ift eigentlich nur eine ver="
ftartte Suggeftion: Dex Shpnotifeur itberzeugt
fetn Opfer, dafy es einfchlafen mup, weil er es
Defiehlt. Wenn diefer Schlaf erveicht ijt, wird
Der eigene Wille des Hypnotifierent mehr oder
eniger ausgejchaltet und er bejolgt alle Be-
feple des , Magiers”. Widhtig {ind auch die Sug-
geftionen, die er fitr die Beit nad) bem Eriva-
dhen exbalt; ohne ju viffen, warum fithrt ex oft
langere Bett nadhher diefe Taten aus. Der frit-
here Profeflor Auguit Forel in Jiirid), der
diefe Gebiete ftudierte, madyte in der Jrren-
anjtalt Burgholzli BVerjuche, nicht mit den
Krvanfen, fondern mit dem gejunden Wart-
perjonal. um Beifpiel erzablt er, er habe in
der Hypnofe einer jungen Warterin den Auf-
trag erteilt: Morgen um 10 Uhr fommen Ste
in mein Bitro und dort werdben Sie mich in
einem blauen Frad mit Hornern auf dem Kopf
fien fehen. Am nadjten Tage fam das IMad-
den zur angegebenen Jeit prompt in jein Biiro,

idhtige Mitteilung!

Wie an der Delegiertenverjammliung
in Bern befanntgegeben tourde, dndert
das Datwm der Herausgabe der , Shivei-
zer Hebamme”. Sie wird in Jufunijt, aljo
erftmald fitr den Augujt 1949, auf den
1. bes Monats erfcheinen, nidht ivie bis-
Her am 15. Wix bitten die Seftions-
borftdnde, davon Notiz ju nehmen.

RKRedaltions~ und
Snjerafen-Schlu
am 20. des Monafs

Redaftion und Adminiftration

ohne zu wiffen warum. AL fie den Profefjor
fah, brad) fie in lauted Lachen aus. Fovel, der
i feinem gerwdhnlichen Kleide da jaf, fragte fie
um die Urjadje ihrer Heiterfeit: Sie haben ein
jo fomijhes Kleid an, jagte fie. Warum fom-
men Sie denn hierher? fragte Forel. Sie wufte
feine Antiwort auf diefe Frage; der unbervufte
DSrang des in der PHypnofe erteilten Befehls
batte fie dazu gezroungen. - » :

Man bat zeitiveife verjudht, die Suggeftion
und Hyprofe sur Ausjdhaltung der- Wehen-
fchmerzen unter der Geburt zu bermuben; dod
jeBt Ddies boraus, daf fon iwdhrend Dder
Schwangeridhaft die Schoangere haufig hypno-
tiftert wird, um Det der Geburt dem Einflufy dex
Suggeftion um jo leihter und vajder ju erlie-
gen. Dasg wurde in einigen Gebdranjtalten ge-
madyt; es eignet {ich aber nicht gut fiir die all-
gemeine Pragis.

Die Maflenjuggeftion finden wir in allen
Gegenden tm taglichen und nod) mehr im poli-
tifcgent Leben. Heute ift fie wirffamer alg je;
denn oo frither nur die Preffe und die Hifent
ligen BVexfammlungen dazu taugten, ijt Heute
im Radio ein dufferit wirfjames Werfzeug dazu
erfunden worden. Jn den LVereinigten Staaten
von Nordamerifa dient der Radio in aus-
gedehnter Weife bder Hanbdeldreflame. Wiele
Unternehmungen haben ihre eigenen Statio-
nen ervidytet; aber aud) dffentliche jolche brin-
gen 3iifchen anbdeven Darbietungen imumer
noch Reflame. Hier in der Schiveiz wurde bon
borneherein die Neflame im Rundiprud) abge-
[ehnt, objdhon diefe in Amerifa ungeheure Sum-
men einbringt; man toollte {id) dadurd) nicht
binden laffen. So mup denn der Radiohorer
eine immer ieiter erhohte Konjefjionsgebithr
sablen; objchon die politijhen Behorden oft froh
find, durd) Radivaniprachen dem Bolfe ibhre
Witnjde und Anfichten fundzugeben.

Die Suggeftion im politijhen Leben {pielt
aud) eine itberragende Rolle. Wir erinnern uns
noc) der groffen Mafjenanjammiungen in
RNitrnberg, wo Hitler feine aufreizenden Reden
bielt, unter dem DBeifallsgejchret dexr Menge;
dies fonnte man bet ung im Radio alles verfol-
gen. Heute tonen aus Sowjetrufland und fei-
nen Satelliten toieder joldje Propagandareden
dent gangen Tag Hhindurd) in die Welt hinaus.
Aber aud) von den wejtlichen Landern aus, be-
fonders aus England und Nordamerifa wird
i dbhnlicher Weife Propaganda getrieben. Dex
Unterjdhied ift mur der, daf in der eftlichen
Welt jeder, der daran Vergniigen findet, jich die
fommuniittjchen Litgen anhdren fann, wahrend
in den fommuniftijhen Landern das Anhoren
frember Radiofendungen jtreng verboten ift und
leicht mit Dem Tode Deftraft werden fann. Man
fieht, elche Angjt die Behorden diefer Landexr
vor der Propaganda der anbderen haben. .

Dod), um zur Suggeftion in anderen Gebie-
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ten uvitdzufehren: Man fieht oft Vorjtellun-
gen von fogenannter Wad)juggeftion. Dex
Guggeftor laft aus dem Publitum eine Anzabhl
Perjoren auf die Bithne fommen; dann {igen
fie auf Stithlen im Halbfreisd, und den exjten
befiehlt e, Dent Mund 3u dffnen. Dann jagt er
bejtinumt und laut: Ste fonnen den Mund nicht
mehr jchlieBen. Der Betroffene verfucht es ohne
Crfolg. Das fehent die anderen; diefen gibt ex
auch abhnliche Befehle, und da jte die Wirfjam-
feit beim erjten mit angejehen haben, macht dies
ihnen o ftarfen Eindrud, daf jie auch dber Sug-
geftion erliegen. Der Saal mit dem Publifum,
der Suggeftor, dem {chon ein getviffer Ruf bex
Sejchidlichteit borausgegangen tt: all dies hiljt
mit. Wenn aber einer fih fraftig dagegen
ftemmt und feine Willensfraft aufbietet, jo fann
er nicht hppnotifiert werden (demn es fommt
bet Diefer , Wad)juggejtion doch jajt immer Fu
richtiger Hhpnofe). Die, die erliegen, fithren
allexdings jur Belujtigung der Jujdhauer mit
pem groften Ernjte die unfiuugften Vefehle
aus: {ie rafieven einen anderen mit einem Spa-
stexftod, fie reiten auf einem Stuhl in hochjter
Cile angeblid) sum Babhnbhof; fie jchleichen als
Morder mit einer Papiervelle als Dold) Her-
um ujw.

Auch bet der drstlichen Hynofe fommt alles
darvauf an, ob der Hpyprnotijeur dem Kranfen
imponieren fann. Kranfe mit eigenen Wabhn-
vorftellungen fonnen aud) nidht leicht beeinflupt
tverden, da jene ifhr Gefithl und Denfen zu ftarf
befesst haben.

Bor bald zweihundert Jahren trat juerft in
Wien, dann in Parid ein Mann auf, der den
Einflup eined Menjdhen auf den anderen einer
Kraft ujdyrieb, die er den tterijdyen Magnetis-

mus nannte: Anton Mesmer. Gebitrtig aus
einem Dorfe am Bobenjee, jtudierte er erjt
Theologie, dann Medizin. Dure) die Verfudye
eines Englanders, Krantheiten durch Auflegen
eines jtahlernen Magneten ju DHeilen, fam ex
auf die Jdee, nur durd) perjonliche Verithrung
dies ju erveichen. Gr Hatte grofen Sulauf, be-
fonbers in Paris, wo ex als eigentlicher Char-
latan die Menjdhen behanbdelte. €5 wurde grofe
Mode, fih um jeine Suber zu fegen, in denen
angeblich) magnetifierted Wafjer war und aus
denen eiferne Stibe ragten, die bon den Gldru=
bigen auf ihre {cheinbar franfen SKorperteife
geridhtet turden.

Ein anderer Charlaten, ein Sijilianer, Giu-
feppe Baljamo, der {ich Graf Caglioftro
nante, bejchroindelte zuv jelben Jeit auc) die
Parifer und befondersd den Kardinal Robhan, in
der bevithmten Halsbandgeichichte, die der gang
unfyuldigen Konigin  Mavie-Antoinette im
Lolfe ungeheuer {chabdete und viel jum Sturze
der Monarchie beitrug.

Man fann jich auch jelbjt etwasd juggerieven.
Die vielen etngebildeten Kranfen, die von Avst
su Azt laufent und denen nichts fehlt als die
LVernuft, {ind Jeugen dafiir. Prof. Paul Du-
bois in Vern exzahlte einjt die Gejdyichte einex
Patientin, die fid) fuggerierte, {ie fonne nie
warm genug erden. Sie lag bet bem heifjejten
Sommerivetter im Bette unter diden Kijjen
und trug dabei nod) Pelzhanbdjdhuhe. Durch
Gegenfuggeftion, die er Ueberjeugung nannte,
gelang e3 ihm, der felber grogen Cinfluf auf
feine Kranfen DHatte, fie von diefer Jdee su Hei-
lent. Denn nidht jeder hat denjelben Einfluf auf
feine Mitmenjden. Dubois jagte: Die Be-
einflugbarfeit des Menjdjen ijt grenzenlos.

Sdhweizerifcher Hebammentag in Bern
20. und 21. Juni 1949 =

Bdrn, dbu edle SHhroyzerftdarn,

Bifdh d'Houptftadt wohl im Kanton Bdrn,
Biel gepriefen und viel genannt,

Alle Viltere wohl betannt.”

Das Lied, gjunge vom Barner Frouedor u
pom  Mannerdhor  Mattehof-WyRebitehl im
fabne- u bluemegjchymiidte Kurjaal obe am
Mantig abe vo iifer Delegierteverjammlig, liegt
mer gang no i de Ohre. Wie het das tont! Dexr
Hintergrund, d'Alpechotti im Abegliteje u dex-
bor D'Sdivyzerfahne — es ijch eim gang fyrlech
3’ Muet worde u mi Het es mal meh gipirt, vie
{hon itfi Heimat ijd). S Witter ifh ja o wun-
dexbar gfi, {honer Hhatt niit gniigt. D'Sunne
bet alls, was {itj) Dppe grau ijcdh 3’Bdrn, mit
ihrem guldbige Schyn vertldart, es ijch e wabri
Freud git. —

Aber 1 jott danf ame andere Ort afah mit
berichte, nid grad bim Weffe u o nid barndiitich!

Alfjo: am 20. Juni haben wir unsd zur 56.
Delegiertenverjammliung im Rathaus in Bern
verfammelt. Der Grofratdjaal trug uns zu
Chren feftlichen Blumenjdhmud. Herzlid) be-
gritft wurden toir durd) die Prdjidentin bder
Seftion Bern, Frau Herren, in deutjdyer, fran-
sofifher und italienijcher Spradhe jorvie durch
unfere gefdhdte Bentralprdfidentin, Frau
Sdaffer. Jn der iiblidgen Reihenjolge wurden
die Verichte verlejen und Protofoll joivie die
berfchiedenen Fahredrechnungen genehmigt. Die
fehr interefjanten Berid)te werden {pater voll-
ftandig im Protofoll verdffentlicht werden und
berbienen unfer Snutereffe. Aus demjenigen von
Frl. Niggli ditrfen wir einiges entnehmen, das
und toicflidh jreut. Wenn wir und aud) nicdht
perhehlen, daf bielesd nur nod) auf dem Papier
fteht und noch der Verwirtlihung harrt, jo jind
dod) Fortidhritte zum Guten zu vergeidhren.
Cinige Hebammenidhulen Hhaben im Berichts-
jabr thre Lehrjeit erhoht und wiv Hhoffen, daf
in nicht allzu fermer Beit itberall die zweijah-
rige Yebrzeit eingefithrt ift. Sobald diefes Jiel

erveicht ift, follte e3 aud) nidht jdyoer fallen
(Frel. Niggli) die fantonalen Grengen in der
Berufsausitbung aufsubheben. Jm Blid darauf
toutde befhlofjen, die Stellenvermittlung, die
eben daran franft, daf bid anbin nidht Frei-
sitgigleit in der Berufsausitbung Herrjchte, dodh
etterjufithren. Frau Jehle (Aargau), die das
Amt big dabhin provijorijd) gefithrt Hhat, foll
darum gebeten terbden.

Ferner tourde, auf Unregung ded Berufs-
fefretariates, eine Sommifjion fiix Ausbil-
dungsfragen ind Leben gerufen, von der ivir
ung nur Gutesd verjpredhen. —

Bei der BVehandlung der Traftanbden iwurde
bejchloffen, dafy in Bufunft der Hilfsfonds die
Kranfenfaffenbeitrage fitr die itber 80jahrigen
bebiirftigen Mitglieder tragen foll und Ddaf
beim Bunbdesfeierfomitee ein Gefud) geftellt
mexden joll, diefen Fonds, der an Sdhwindjudyt
leidet, durch eine Buwendung aus der Bundes-
fetexfaffe zu ftdarten.

Die Antrdage dexr Seftionen Biel und Solo-
thurn joroie detjenige der Seftion Aargau rer-
den juriidgezogen.

Mit dem laufenden Fahr ift auch der jesige
Bentralvoritand jdon toieder an der Grenge
feiner Amtsdauer angelangt. A3 Borortsjef-
tion tourde vorgefchlagen und gewabhlt: St. Gal-
len mit feinen Unterjeftionen Rbeintal, Sar-
gan3-Werdenberg und See und Gajter. Wir
gIaléBen, daf er audh da in guten Hdanden fein
ird. —

Nun durfte in unfere BVerbandlungen eine
Paufe eingefhaltet werden, wdabhrend relcher
it in grofziigiger Weife on der Firma Neftlé
in Beveyh mit einem feinen Nescafé und Patij-
ferie beivirtet yourden. Fiir diefe jreundliche
®efte mochten toiv Herzlich danfen, der Kaffee
tat gut.

Die Kranfenfaffe hatte diedmal feine An-
trdge 3u beraten und {o mwaven ihre Gejdhdfte
bald einmal abgewidelt. Protofoll joivie

Sabresrechmung wurden einjtimmig gutgeher
Ben. An Stelle der aus Altersgriinden Zurud?
tretenden langjdahrigen Aftuarvin Fal. @tapli
in Ditbendorf witd JFrau Krdmer in Horgel
gewihlt. Die iibrigen Mitglieder iwerden W
threm Amte beftatigt. — i

Rehtzeitig wurde die Tagung gejchlofien
und ic begaben uns zum Abendbantett in DN
Kurfaal, der aufen und innen fejtlicy gejcynut t
ar. Draufen blithten und dufteten die Rojer
und im Saal griite uns von allen Seitent bad
weife Streuy im roten Feld. Frau Herven e¥
tete den gemiitlichen Teil ein mit dem Borttad
eines Gedichtes. (Siebe in diejer Numumer.) St
begritgte aufs Berlichjte als Gajte: Herth
Prof. Dr. H. Guggisherg, den bernijchen Heb*
amumenvater, der ung mit jeinem Erjcheiner
beehrte, MNegierungdprajident und Sanitdté”
direftor Herrn Dr. Giovanoli, Herrn Stadtrat
Wiedmer, ferner Herrn Dr. vbon Fellerberd
ben langjdhrigen und jehr gejhasten Nedaftor
fltr den wiffenjchaftlichen Teil unfever Jeitund
joie Herrn Dr. Lefd), Kantonsarzt, un
Herrn Dr. med. Rubeli in DMuri. Mand) guted
QWort durften wwir entgegennehmen, Herr Prof:
Dr. Guggisberg fpradh) unferem Stand itk
liche Amerfenmung aus, was uns qus jeinem
Munbde befonders freute, ung aber gleichseitld
anfpornen foll, den Anjorderungen der ,f)eu’
tigen Geburtshilfe in allen Teilen ju geniiger
Darum Heift e3 aud) fitr uns: ftandig vorwdrts”
jchreiten, um beruflich auf der Hohe zu bleibert
jede Gelegenbeit zur Weiterbilbung zu B¢’
niigen.

Sanitdtsdivettor Herr Dr. Giobanoli ver
fidgerte ung, daf unjern Beftrebungen U
Hebung der wirtidhaftlichen und fozialen Lage
jeitend Der NRegierung Berjtandnis entgege
gebradyt wiitde. Das in BVeratung jtehende newt
bernifche Gefundheitsgejes joll auc) den Peb*
ammen  Berbefferungen bringen. — Dert
Stadtrat Wiedmer iiberbrachte uns die Grithe
per Stadt Bern. — Herr Dr. von Fellenberd
der fid) umftdndehalber frith entfernen mupte
und {o unfern Dant fitr jeine jtandige, gervifier”
hafte Arbeit am Montagabend nidyt entgege”’
nehmen fonnte, exhielt ibn in Form von BIW
men zugefandt. Herr Doftor dantt dem ganze!
Hebammenverein aufs allerherslichjte und ver
jichert uns, daf ed ihm ein Anliegen fet, UM
{tetd das Befte ju bieten. —

Die mufifalijhen Darbietungen des Berner
Srauenchors und des Minnerchors Mattenhol
Weienbiihl, ob fie nun feparat oder gemellV
jam borgetragen iourbden, waren toirtlih 9¢
Diegen und fiinjtlerijch wertvoll. Weldy pracdyt”
polle Stimmen horten wir! A8 gang bejondert
Neberrajhung tourden uns jwei  Sobler”
portrdge geboten. Hodbefriedigt von allem
Geborten zogen i unsg zu einigen Stunbder
Rube guritd. )

Dex folgende Morgen verjammelte die Teil
nehmerinnen auf der Schitgenmatte jur Stadt’
rundfahrt. Unjer exjter Halt galt dem Miinjter-
Sdhabe, dafy die Jeit {o bemeffen war; wir it
ten gerne das {chone alte Bern aus der Voge”
perfpeftive gefchaut! Aber zu einem Rundgand
fiber die Plattform langte es doch. ALS zweites
foutde dem Bdvengraben, oder vielmehr fein{“
Snfaffen, ein Bejud) abgeftattet. Dann ging
itber dent Muriftalden jum Rofengarten un
von dort in die Jnnere Enge, wo wir uns Ut
Befanntgabe der Bejchlitffe verjammelten. A
jchliegend horten wir nody ein Kurzreferat iber
Snorr-Produtte, dann ourde die 56, Dele’
giertenverjammlung al8 gejlofjen erfldrt:
Frau Herren und ihren Mitarbeiterinnen §¢
biihrt unfer befonberer Dant fitx die vorzud’
liche und wohlgelungene Organifation. Fernet
modyten ir allen Fivmen aufs wdarmite. daw
fent fitr ihre Buwendungen, fiir die Gaben U
bar fitr Qranfer- und Sentralfafie jowie D’
Ij)enigen, die am Abend unfjere Gebdece gejchnut

atten. -

Unfere Mittagstafel war im pracdtig gele’
genten jchattigen Garten des Rejtaurants geded!
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