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Btyweis. Hebammenverein

Krankenkasse

Kranfmeldungen
il Slovineth, Fetan

tan Jabhn, Azmoos
tl. Gugger, ns
Srau K6l Siividy
me Morier, Chateau-d'Oex (BVaud)
gtau von vy, Dornad
gtau Wigmer, Hiittivilen
stau Jdger, Aroja
tan Witefeh, Enmetten
tau Hamisegger, Jiividh
gtau Rennpard, Sippingen
stau B, Schindler, euervelt
tau Wegmann, Winterthur
e Henchoz, Rofjinieres (Vaud)
Jran Mathis, Buch-Hitttvilen
tau Stern, Mithleberg
T Shmidt, Bratich (Wallis)
tau Trprler, Surjee
Tl Frauenjelder, Ritti
tau Eberle, Biel
tau Lehmann, Banbdis bei Liielflith -
rau Sdefer, Speidher
au Seinzer, Rotfren
e Thentorey, Montet (BVaud)
Jran Sopl, Biirich
Srau Keller, Bernes
Sran Lanbold, Oerlingen
tau Qetbacher, Hemmishofen
tau Hiusler, Gondisiil
%19. Calanca, Elaro (Ticino)
L. Denger, Seftigen
Bio, Faejch, Bajel

Mame Centlivres, Morges (Vaud)
Mume Python, Vuijternens-en-0go;3
Mme Kaifer, Ejtavayer (Frb.)
Frau Wholfle, Stein a. NY.

Mine Modoug, Orjonnens (Frb.)
Frau Trejd), Amiteg

Angemeldete Widhnerinnen
Frau Jenger-Hofer, Biigberg (Vern)
Mie Badan-Nicollerat, Bey (Vaud)
Mute Maillefer-Golay, Ballaigues (BVaud)
Fiir die Kranfentajfefommifjion:
Frauw Ida Sigel, Kaffterin,
Rebenftrafe 31, Arbon, Tel. 462 10.

s [N MEMORIAM s

T Frau Clijabeth Scherver

Schon wieder ftanden wir Glarner Hebam-
nmen am offenen Grabe einer Kollegin. Frau
Glifabeth) Scherver in Niederurnen wurde in
ihrem 60. Altersjahr von einer jdhiveren, heim-
titdijhen  Krantheit Ddabhingerafit. Dreifyig
Sabre lang bat fie den Hebammenberuf aus-
geitbt und ivar iiber den fleinen BVerdienjt frobh,
oa fie ja fdhyon frith Witive tourde. Sicher find
ihr viele Frauen itber dag Grab hinaus dant-
bar, denen f{ie in ihren bangjten Stunden bei-
geftanden ijt. Sie hat nun audgefampft den
fhiveren Kampf ded Lebensd und des Berufes.
Jhre Seele rubhe im Frieden. €. 9.

vereinsnadhridhien

Seftion Aargan. Unfere Sommerverjamms-
lung findet ftatt am Donnerstag, den 18. Au-
guit 1949, 14 Ubhr, im Hotel Glodenhof, Aavau.
Wir bemithen ung um einen interefjanten BVor-

trag. Der Borjtand.

Settion Bern. lnjere Juli-Berjammlung
war diesmal nur jdwad) bejucht. Sicher weilen
etliche Solleginnen in den Ferien. Su BVeginn
iprach Herr Pfarver Burri ju uns. Cr fihrte
aud, daf jede Menjdhiverdung ein gottliches
Wunder fei; Leben {chaffen ift gottliches Wert.
Jeder Menfdh ijt ein Liebesgedante Gottes, und
o darf unfere Aufgabe, von diefer Seite her
betradytet, al8 Dienft Gottes aufgefaht werbden.

€3 waren verjdyiedene Traftanden ju exledi-
gen. Nadydem die Delegiertenverjammlung noch
etnmal durchbefprochen tvar, ourde der von
Fraulein Binggeli mujterhaft verfafte Dele-
giertenbericht verlefen. Leider ivar ed ihr nidt
moglich, felbjt antvefend 3u fein.

Allen: Mitgliedern diene jur Kenntnis, daf
unfer Ausflug geplant ift auf den 24. Auguft
und dag Reifeziel der EChafjeral. Nachjtehend
das Programm: Reifetag: 24. Augujt (jonjt dex
nddyjte {chone Tag). Abfahrt in Bern, Sdyitsen-
matte: 8.00 Uhr.

Die Fabhrt geht itber Meifivd), Aarberg, Biel,
Gonceboz, St. Jnumer, Chafjeral, Lignicres,
Jeuenftadt, Crlad), Kerzers, Vern. Fahrpreis:
Fr. 9.60. Pidnid mitnehmen. Jede Teilneh-
merin ift auBerbem gebetent, einen Suppentel-
lex und Loffel jotie eine Tajfe mitsubringen.

Anmeldungen bitte bis 22. Augujt an die
Prdfidentin, Frau Herren, Julpeniveg 30,
Liebefeld-Bern. Telephon 507 65.

Mit freundlihem Sruf

Der Vorftand. -

—
Die Bedeutung der Getreideschleime in der Sduglingserndhrung

SN

®

leden Schoppen frisch zubereiten!

Aus hygienischen Griinden sollte jeder

SChl«-‘:imschoppen aus frischgekochtem Schleim
Zubereijtet werden, vor allem im Sommer, wo
Wasserhaltige Nahrungsmittel leicht und rasch
Qurch allerlei Bakterien und Pilze befallen
Werden. Aber auch wihrend den iibrigen
Jahrl?szeiten sollte nur auf Vorrat gekocht
Werden, wenn Gewihr fiir einwandfreies Aui-
bewahren besteht.

In dieser Hinsicht weisen die Galactina-
Ihre
kurze Zubereitungszeit von nur fiinf Minuten

Schleimextrakte groBe Vorteile auf.
macht es zur Selbstverstindlichkeit, jeden
Schoppen frisch zuzubereiten. Vor allem jenen
Miittern ist dies willkommen, die nicht zum
ob die Brustmahlzeit fiir
ihr Kindlein ausreicht. Mit den Galactina-
Trockenschleimen hat es die Mutter jederzeit

voraus wissen,

Anris
Drihren | | | aufkochen . . .

Milch zufiigen . . .

in fiinf Minuten fixfertig.

Galactina-Haferschleimv- Gerstenschleim - Reisschleim - Hirseschleim - Galactina 2 mit Gemiise

in der Hand, das Fehlende rasch nachzuholen ;
so bietet die Zwiemilchernihrung heute keine
Schwierigkeiten mehr.

Einfache Zubereitung, Zeit- und Brenn-
stoffersparnis, stets gleiche Dosierung —
das sind die Vorteile, die Galactina-
Schleim bietet.. Dabei ist er nicht teurer
als der miihsam selbst gekochte Schleim.
Eine Dose reicht je nach Alter des Sdug-
lings fiir 30 bis 50 Schoppen und kostet
nur Fr. 1.80.

Die ausfiihrliche, interessante Bro-
schiire iiber « Die Bedeutung der Ge-
treideschleime in der Sauglingsernih-
rung » gibt Ihnen weiteren AufschluB
iiber dieses wichtige Problem. Bitte
verlangen Sie diese Broschiire bei
uns!

Galactina & Biomalz AG. Belp
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Endlich wieder erhéltlich:

Der bewahrte Ratgeber fiir Miitter,
Hebammen u. Pflegerinnen. III. Auflage
Dr. med. Paula SCHULTZ-BASCHO

Mutter und Kind

Des Kindes Pflege und Erndhrung

63 Abbildungen, 4 Tabellen, 1 Tage-
buch. Umfang 280 Seiten, Ganzleinen
Fr. 12.80

In Buchhandlungen oder direkt vom
GBS-VERLAG, Schwarzenburg

5054,

Ceftion Glarus. Unjere Delegierte, Frau
Haujer, Prafidentin, in Nafels, danft tm Na-
men allex der Seftion BVern fitx den freundlichen
CEmpfang.

Unjere nadyjte Jujanumentunft wollen tiv
mit einem Herbjtauslug verbinden. Ausflugs-
gtel: Sevenerberg. Wir bitten jept jchont um
bollzabliges Eridyeinen.

Jm Namen der Seftion Glarus:
€. Hefti.

Seftion Solothurn. Bei {trahlendem Sonnen-
{hein trafen fich die Delegierten in BVern. Der
LBorftand der Seftion Solothurn danft den
Berner Kolleginnen, bejonders der Prajiden-
tin, Frau Herven, fiir die wei jdhonen Tage.
Gbenjalls danfen ir allen Fivmen, die durch
grofizitgige Schenfungen die Sdhiveizer Hebam-
men bedachten.

Unjere nadjte BVerfammlung findet Diens-
tag, den 23. Auguit, 15 Uhr, im Gajthof zum
Qowen in Olten jtatt. Cin drtlicher BVortrag

Ne. 8

ift uns jugefichert. Vitte exfcheint doch alle. Die
meiften Gemeinden haben die Geburtstare
nach) unjeven Wiinjchen exhoht; da ditrfen wiv
jchon etnent Nadymittag jrei machen.
Mit freundlichen Sritfen
Die Aftuavin: €L Mo (L.

Seftion Jiivid). Jm Auguit findet feine Ver-
jammlung jtatt. Nadjte Sujommentunit tm
September.

Mit freundlichem Gruf
Fir den BVorjtand: Jrenme Kramer.

Vermishies

Tritt das VBeriberihers
aud) in nidttropijden Gegenden aunj?

S der Stindertlinif der « Tulane University
School of Medicine» in Baton Rouge, Youi-
ftana (USA), fonnte ein Kind beobadytet wer-
den, bei dem eine 18 Stunden nad) der Geburt
gemadyte Nontgenaufnahnie eine fehr aus-
gedehnte Herzeriveiterung jeigte. Seine Anfalle
sur Blaujucht vermehrten fich und lefen fich
hlielich fogar durch anvegende, wiederbele-
bende Mittel itbexrhaupt nicht mehr unter Kon=
trolle bringen. Dreifig Stunden nad) der Ge-
burt beugte dag Kind den Kopj juriid, madhte
frampfartige Bewegungen und die duferen
Glieder wurden jtarr. Jn der Annabhme, die
Herzereiterung fonnte eventuell durc) Bita-
min Bi-JRangel erzeugt fein (Beriberihers!),
madyte man 42 Stunden nad) der Geburt etne
fubcutane Cinjpripung ven 50 mg BVitamin
B:i. Bier Stunden nad) der Einjpribung hor-
ten bdie SKrdmpfe auf, adt Stunden jpdter
turde die Jnjeftion wiederholt und nach 3rd!lf
Stunden war das Ausfehen des Kindes gebef-
fert. Die Farbe urde normal, Anfdalle jur

Blaujucht traten nicht mehr auf und dasg Kind

And) Sie habeu Gelegenheit

bei Unpiflichbeiten an Fritijhen Tagen bdie gute
Wirfung bon MELABON felbit fennenzulernet
Qaffen Sie gany einfad) ein MELABON M
Wafjer etwas ermeidhen, nehmen Sie €8 oM
und trinfen Sie tiidhtig Wafjer nad). Ruber
&ie davauf wenige Minuten! RNun [Hien fid)
bie @efaftrampfe, die Leib- und Riictenjchmer”
sen laffen nach und bdie oft fo Bejtigen KOPY
jdymerzen flingen ab. Jhr Allgemeingujtand !
befriedigender, Sie fithlen fidh befreit und fOr*
nen Jhre Urbeit wieder aufuehmen!  wo1918

begann jogar die Nahrung aus der Flajdhe 5‘f
nehmen (vorher mufte wegen der Vermweld®
rung dev Nahrung Glucofelfung jubeutan e
gejprist werden). Vitamin Br wurde mun 0¥
ter gegeben. (Die Mengen und IJeitpuntte jin
in der Jeitichrift ,Die Vitamine”, n)iﬁemd)a t
licher Dienjt Roche, weldyer wir dieje 9(ngabert
entnehmen, angegeben. Dex Ref.) EIf Tage N

Beginn der BVitamin Bi=Lehandlung toar bet
Herzumfang exheblich juriidgegangen, 45 509?
nach Beginn der Bi-Behanbdiung jeigte es nov
male Grife. Wie entjtand diejes Veriberiherd
bes Sindes? 1945 duierte der amerifanii®
Padiater §. Warfany die Anficht, dap be!
Mangef -an lebenswidtigen ﬂlaI)rungébeTtﬂ‘ﬁ”
teilen dag Rind mebhr leidet als die Weutter:
Neugeborene nit Herzeriveiterung, welche fell}f
Slappenfehler oder jonjtige angeborene SHF
dent jeigen, folltert deshalb {ofort groBe Dojer
Aneurin (BVitamin Bi) gegeben iverder. .'g
Mutter des behandelten Kindes zeigte im 6. ,i,"[
9. Monat der Schvangerichaft leichtes Gefith
pont  Ameifentribbeln und  Einjchlafen D
Hénde und Fiige, litt alfo fehr waphricgeintic) &
Aneurinmangel, der fidh auf dag Kind ungt®
ftig ausgewirft hat. r.

, ; Dass“‘\die‘ ;
. Muttermilch...

das Allerbeste ist,” da
.+sind sich alle Arzte und He-:*
- bammen léngst einig. Wenn sie
‘‘aber versiegt, so-komm¢ BERNA ihr i
in’Zusammensetzung, ‘Gehalt \und

.*-Kalk: Und. Phosphor, bekémpft ‘BERNA di

Rachitis, Zahnkaries ' und " den s

Muster gern:zu Dienstenl . ‘
: "7 Nobs & Col/Minchenbuchiee:

Reich an Vitaminen B,und D

—

WORINGER

St. Gallen

Was Sie fiir Ihre Praxis

fiir Wochnerin und Siugling
; Kranken- und Gesundheitspflege

1 bendtigen, {finden Sie bei uns in bester
‘ Qualitit zu den iiblichen Vorzugspreisen.

Bitte verlangen Sie auch unsere MaBkarten
fiir Leibbinden und Gummistriimpfe, die
Ihnen das Aufgeben von Bestellungen oder
das Anfordern von Auswahlsendungen er-

Als Fachmann beratet Sie

Ziirich

leichtern.

GESCHAFT

Basel Davos St. Moritz
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Magenfrantheiten

Bald jeder Patient ift heute magentrant.

arum find wofhl die Magenfrantheiten jo vex-
Teitet? uf dem Lanbde faft nod) mehr alg in
iDeér Stadt? St es die Lebensieije des Heutigen
i en]d)e_n,_blg feinem Magen und deffen Funt-
rDneu 10 fchadlichy ijt? Choa einfeitige Crndh-
g, su enig Abwedyslung im Kitchensettel,
el man fid) nidgt mebhr Jeit nimmt jum Ju-
~letten bon Spetjen? Hort man nicht oft vbon
é,rﬂuen lagen: 5¥ir mic) gibt es heute nur
e furse Riiche, der Mann fommt nicht Heim.”
) 5 0b mur der mannliche Magen etwas Red)-
e?’s su effen brauchte!
o 19chijche  Grrequngen fpiclen eine grofe
Nolfe Tir die Magennerven und die von thnen
‘““@D}etten Musteln und Dritfen. Sifende
§?5911§111eife, Verufsfrantheiten oder {chadliche

Wiliifie bon Giften wie 3. B. Blei. Andh den
b.[fﬂf)D[: und Nifotinmifbraud) muf man fitx
tele Magenleiden verantivortlich madyen. Hei-
e85 wnd ju vajdes Gifen, jchlechtes Kauen fon-
ften den gefunbdeften Magen ruinieren.

Die haufigjten Qeiden jtanumen aber bvon
,,Etbauungéitﬁtungen und ibermagiger Salz
MUreabfondering tm Magen. An fubjeftiven
eidhioerden trefen meift auf: Appetitivfigteit,
“ufitogen, Sodbrermen, Drud wund Billegefiih!

Dex Magengegend, Schmerzen im Magen,
”%Qe‘fc{)[agenbeit“. Dody ift mit derlei Klagen
Mt tnmer viel anjufangen, um eine genaue

Diagnofe gu jtellen. Nur eine exafte nter-
juchung auf Grund einer genauen Krvanfen-
gefdhichte farur und darf ben gewifjenhaften Avzt
veranlaffen, feine Diagnofe u jtellen.

Nicht felten jind Verdauungsjtorungen die
Folge anderer Crfranfungen, 3. B. von Jnfet-
tionsfranfheiten  (Lungenjchroindjucht, Hevy
und Nierenleiden, Gicht, Juctertrantheit). Da
gilt es natiirlich in erjter Linie dag Grundiibel
31t bebebern.

Biele madhen den Febler, daf fie ihrem Ma-
gen zubiel unmuten, upiel und ur Ungeit
effe und trinfen und bdamit die Sefrvetion
ftoven. Hunger und Duxjt find die beften An-
geichent, wann wir unfevem Magen eine Axbeit
sumuten diixfen. Aber wann haben wir Hun-
ger und Durjt? Das iwiffen wir oft jelbjt nidht,
D. . fo lange warten wiv felten. Wir jelen unsg
eben an den Tijch und fragen unjern Magen
nidht, ob aud) auf feinex Uhr Jeit ift. Junge
und gejunde Leute jollten zwifchen den Haupt-
mabhlzeiten toenig oder gar nihts, alte und
fdhwachliche dagegen diters und dafitr wenig auf
etrmal effen. Auchy Kinder jollen jtrifte an ibhre
Beit gehalten terden, effert und trinfen jie doch
oft aus Langeteile. u beforgte Eltern metnen,
es gehe nur wm dad Geivicht ihres Kindes. Aber
nicht das jehtverite Kind ijt das gefindejte, jon-
dern dag richtig exndhrte, aud) wenn e8 an Se-
it dem andern nachiteht.

Wirtlicher Appetit, nicht eingebildeter, ijt ein
widtiges Beidhen bon guter Gefundbeit, wdh-

vend Uppetitlofigleit eine franthafte Storung
vervat. Marn davi abev tropdem einem Kranten
nidht dag Effen aufsvingen, denn die meiften
Srvantheiten exfordern eine bejondere Kojt und
audy eine eingefchrantte Nahrungdaufnabmne.
LVon den Magenfrantheiten {ind es vor allem
die  Magenentzitndung und dag Carzinom
(Strebg), die den Appetit jtarf Leeintradytigen,
iahrend das Magengejchiviir und die Magen=
itberjduerung dem SKranfen oft eimen guten
Appetit erhalten. Audnahmen fonumen natiir-
[ich vor.

Heifhunger, franthajter Appetit, perverfe
Gejchmadsgeliifte fonumen bei Storungen des
Nervenfpftems vor, mitunter anch rodhrend dev
Sdywangeridyait.

Die Magenfrage ift eine dev widtigiten tnt
Leben. 3u fpdt oft dentt der Menijch, da ex auf
diefes Organ ju wenig Ritdfidht nahm. Darum
Mafhalten und jeder Verfudhung widerftehern,
wenn man jich einen gejunden Magen erhalten
und von den ldjtigen Magenleiden verjchont
bleibent will. . .

WNeber die RNerven
Die Nerben durchziehen den menjdhlichen
Korper dhnlich o, wie die Drdahte der eleftri-
fdhent Leitung eine Ovtfdhaft durchsiehen. Sie
find tm gangen Korper ju finden, aber ungleich
berteilt. Die Nervenfajer ift dag bejtfonftruierte
Kabel der Welttechnif. Jn der Mitte laufen die

stellen sich aber um 40-50 % biliiaer!

250 g Knorr's Kinder-

: ,fl.(iﬁ‘d‘é_rsch_leim-M'evhle

a Héchste Verdaulichkeit durch feinste Mah-
lung und Erschliessung (Dextrinierung)

© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten
9 Aussergewdhnliche Preisvergiinstigung

Knorr's Kinderschleim-Mehle sind den bekann-
testen Produkten dieser Art absolut ebenbiirtig,

Piciwergleich.
d
.
250 g der entsprechenden

Konkurrenzpr ten:

'\jj S \! E!!}

A Bes\el\fsch\a\m /,‘v
N =)
a2

dukte k

mehle kosten:
Haferschleim  Fr.-.70
Gerstenschleim Fr. -.75

Reisschleim Fr.-.95

Fr.1.53
Fr. 163
Fr.1.53

Vom 5. Monat an eignet sich Knorr's Phosphat-
Kindermehl ganz vorziiglich. Unter wissenschaft-
licher Kontrolle sorgfiltig dosiert aus 5 sich
erganzenden, speziell feinpréparierten Mehlen,
unter Zusatz von Kalziumglycerophosphat und
Vitamin D, dem antirachitischen Faktor. — Mit
Knorr's Phosphat-Kindermehl gedeihen die Klei-
nen prichtig, und sie nehmen es so gerng }

250 g Paket nur Fr.1.50

phat-Kindermehl ;

— mit vVitaminv D

" Jedem Paket sind
3 Gutscheinpunkte
-aufgedruckt.
Verlangen Sie
Priamienliste

SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

Séuglings-u.Kinderpflege

zuverldssige Heil- und Vorbeu-
gungsmittel fiir die Pflege des
Sduglings und des Kleinkindes.
Tausendfach erprobt u. bewahrt.
Gratismuster durch:
Kosmetische Fabrik Schweizerhaus

Dr. Gubser-Knoch, Glarus

Zufolge Demission der bis-
herigen Stelleninhaberin
suchen wir auf den 1. Januar 1950

eine

Gemeinde-Hebamme

Anmeldungen sind bis
30. August 1949 an die
Gemeindeverwaltung Arosa
zu richten, wo auch weitere
Auskiinfte erteilt werden.

5055

K52OOBJ
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Leitungsdrdhte, die man Fibrillen Heift. Jede
Fibrille it in eine Jjoliermaffe eingebettet und
eine gange Anzahl Fibrillen zu einem Biindel
sufammengejchlofien. Diefes Bitndel ftedtt in
einer drahtgeflechtartigen Maffe, die aus fonifch
sugejpigten und funjtooll ineinander gejchad)-
telten Trichtern bejteht. Man vermag dies aber
nuy unter dem Mifrojfop wabhrzunehmen, nidt
vont blofem Auge. Diejes ,Drahtgefledyt” ijt
mit einem buttevartigen {jolierfett ausgefiillt,
oelches den Namen Myelin tragt. €3 ijt dies
aber feine tote Fitllmajfe — wie itberhaupt alles
am menjdhlichen Organismus einem Jiede
dient —, jondern diejes Myelin ift an der Ax-
beit des erventabels jehr Deteiligt; denm es
fetst jih) aus Cioeiarten und Phosphorfetten
sujammen. Jn den  Hodhjpannungsleitungen
draufen im Freten wird ald Jjoliermaterial
el vevivendet. Die lebendige Natur beniifst die-
jen technijchen Kunjtgriff {hon viel taujend
Sabhre langer, indem fie fitr die Jjolierung der
Nervenfabel in den Hhoheven Gejchopfen das
Nervenfett Myelin jchuf.

Aus obigem ergibt ficd), dafy unjere Nerven
Fett, Cieth und Phodphor bendtigen. Unter
den phosphorhaltigen Fetten ijt das befann-
tefte Das Lezithin, das itbevall dort in der Tier-
und Pilangemwelt ju finden ift, wo hodywertige
Lebensleiftungen vollbracht werden mitjfen. Jn
der Nahrung finden wiv Lezithin im Hithnerei,
in Milcd), Butter und Kafe. A3 Nervenfutter
ijt dad Lezithin in bielen Nahrpraparaten ent-
halten. Am Morgen, wenn der Menjd) ertwacht.
find feine Nervenzellen, ahnlich roie die Kohlen-
[ofomotive in der Stunde der Abjahrt, geladen
mit neuer Nervenfrajt, welde man Tigroid
heift. Damit arbeitet nun der Menjch wdabhrend
De3 Tages. Jeder Gedante, jede Betvegung, jede
Errequng, jeder Sinneseindrud, alles, was ex
tut und leiftet, nimmt eine Spur der Nerven-
fohle aus feinem Gehirn veg, und am Abend
fitlt fidh dev tdtig getwefene Menjch, der geijtig
tatige fajt nod) mebhr al8 der forperlic) tdtige,
ausgepumpt und exjchopit. Seine terven haben
ihr Tigroid verbraudyt, e3 muf neues her.

Die Nadht, rodhrend welcher der Menijch tief
und rubig jchlafen fann, ift nun der Moment,
o aus dem Blut wieder die Nahritoffe in die
Nexvengellen fteigen und diefe danm ivieder
die MNervenfraft, dag Tigroid, zujammeniesen.

Die Nervenzellen, bejonders die Gehirngel
len, twerden wdhrend des gamgen Lebensd nie
mehr 1eu gebildet. Sie tun ihren Dienft Fahre,
Sahrzehnte. Jeden Morgen, nacd) dem Eriva-
chent, jurrt der neuaufgepumpte Motor tvieder
[03 und arbeitet toieder. Da gibt e3 feinen Adh-
fenbruch, feinen Sabelrif, feinen Berjchleil.
Aber {chon im Alter von zehn Jahren beginnt
der Alterungsprozefy, indem jic) der Jirbel, dex

Vitamin —?a"‘bl

enthilt Calcium-Phospate und in reicher
Dosierung Vitamin B: + D, die zu nor-
malem Wachstum, normaler Funktion des
Nervensystems und normaler Kalkabla-
gerung in Knochen und Zihnen notwen-
dig sind. Es entspricht den neuen Erkennt-
nissen der Erndhrungswissenschaft.

dieseit 60Jahren bewéhrte Kindernahrung
K 7346 B

Die Wande der ernabhrenden Adern verdiden
fih, das Aderrohr ird enger, die Blutverjor-
gung jchlechter. Jm Jnnern der Bellen jam-
melt fi) Belljchutt. Die Kexnbiille wird tvie ein
Ballon, der {ein Gas verliert, jaltig. Wit den
Jabren jchreitet die Degeneration imumer ivei-
ter. Jn den fedhziger Jahrem [dhrumpft die
gange Selle und mit adhtzig ift jie Geritmpel.
Sie ift leer, wie eine alte Tajdje, und ie die
feine Sonjtruftion gejdhounden 1jt, jo dvin-
den aud) die Leiftungen ded Menjdhen. Ex fann
nidht mehr und muf vom Schauplay feiner
Fatigfeit abtreten. — Der Schlaf ift das bejte
und ticfjamijte Mittel, jeine Nexven leiftungs-
fabig su erbalten; denn im Schlaf roird wieder
Tigroid gebildet. Wer verniinjtig lebt, jorgt fiix
geniigenden Schlaf. Nidht jeder Menjch muf
gleich lang {dhlafen. LWer aber {dhlecht oder nidht
genug gejchlafen hat, fithlt fich am Morgen ab-
gefpannt, weil feine Nervenjtrdinge nicht mit
Zigroid geladen {ind. Bei Hhaufiger Wieder-
Holung ungeniigenden Schlafes verbraudht {ich
der Rorper rajdjer, altert frither. Dauert die
Sdlaflofigfeit an, nimmt die Ueberreijung der
Nerven iveiter 3u, fo fithrt died zu dauernder

Der Kampferbaum

Der Kampferbarm gehort ju den inumers
gritnen Yorbeergetwdadyjen und it befonderd
den Stiiftengebieten Ojtafiens, vor allen in Jo*
pan, beheimatet. Hier bildete er einit groﬁe
Waldungen, die unter jtaatlichem Schuge jta
den. Sogar jeder eingelne BVaum in den Famv
(tengdrten mufte gemeldet werden; aucy ihHm
durften feine Jiveige abgenommen tverdery
ohne polizeiliche Grlaubnis. Anfer in Fapant
jelbjt wird er nody in Formofa gezogen. I
Curopa ijt er vereinzelt an der Riviera unf{ m
ber Provence angefiedelt worden. Al Jier*
planse findet man ihn auch etwva in Gewad$”
Haujern bei uns. Aeuferlich gleicht dex Baum
ber Yinde. Gr behilt jeine alten, Luntgefarbter
Blatter bis die jungen aus den Knojpen jprie?
fen. @v bietet tn der merhvitrdigen Farber
mifdung einen pradytigen Anblid.

Der Kampfer fommt in alfen Teilen DET
PBilange bor. Dadurd) jehiiht ex fich gegen J¢¥°
lige Schadlinge. Eingig die Raupe eines prady”
tigen Falters ndhrt fich von feinen Bléatter-
Hunbdert- big gueihundertjahrige Stantme ent?
halten am meijten Rampferitoff. G findet 1
nicht mer BVerwendung bei der Hausfrau, Die
mit ihm Pelzwert wnd Wollftiide gegen die [GftH
gen Motten {chitgen Wwill, jondern ebenfalls bet
Rpewmatifern und Gichtleidenden als jdymers
ftillendes Mittel. Sudem wird ex in der Ted)?
nif jur Herftellung von Feuerwertstorpern ul
jur Jmitation von Elfenbein beniit: Pillard”
fugeln, Stodgriffe und Mefjerichalen roerdert
davon Hergeftellt.

Wegen fetrter Dauerhaftigteit wird das Hols
bes Sampferbawmes aud) ju allexlei Mobelt
und Shnigereien verarbeitet. Jn fritheren eV
ten bildete e3 das unentbehrliche Material I
bent japanifhen Schiffsbau. Der Bedarf o
Qambferhol; jdhien jogar fo grof gewefen I
fein, dag es das Opfer e Raubbaues wurde:
Sedenfalld mufite Sapan feine Stellung @
Hauptlieferant des Kampfers an China abtre?

_ten. Um die verbliebenen Baumbeftande ni

teiter Deimieren zu miiffen, getwinnt man
neuerdings den Kampfer als ,,%[HermeIt@fmt’
tel” aus den Bldattern ded Baumes.

Tiir die Hausdfrau, die den Kampfer '_OI’%
Mottenjhus- und Desinfeftionsmittel beniibl
jei oy evindhnt, dafy er feit einiger Jeit YW
thetifd) Hergefjtellt wird. Kinjtlicher Qampfe?
unterfdheidet Jich vom echten dadurch, dap e’:
nac) verhaltnidmagig furger Beit jerfallt, Wwa?”
rend die echte Kampferfugel ihre gldferne Hirte
beibehalt und mur an Grofe verliert. Der Wer,
pe3 natiitlicdhen Kampfers it fitx jeden 30
hoher alg derjenige des fiinjtlichen %robufte?"

evfte Teil des Nervenfyitems, verbraudt. Gegen | Jervenerfrantung, die den Menfdhen unter Um- Real-Preh
bas dreiBigite Qebensjabr Lift die Reaftions- | ftdnden vovseitig arbeitdunfdhig machen fann.
fahigeit Des Menjdhen Jchon gany merflich nach. | (Aus ,Die Gefundheit”) Dr. Pi.

~

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

| Brustsalbe " Ein Kindermehl
Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel, das Wundwerden der Brusl-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebraudh in Kli-
niken und Frauenspitilern.

K 7487B

aus wertvollsten Bestandteilen verschiedener
Getreide - Arten, Malzprodukten und Zucker

AUCINE

eignet sich besonders fur
Sauglinge

ALICINE

erleichtert die stérungsfreie
Entwdhnung

ALICINE

ist dem empfindlichsten
Magen zutraglich

ALICINE

garantiert ein regelmaniges:
gesundes Wachstum

ALICINE S.A.
Le Locle K6656B /
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Mitteilungddienit
des Sdhmweis. Grauenjelrefariates
Geidditaftelle des Bundes fchroet3. Frauenvereine
Merturftrafe 45, Birich 7/32

; Die Mitarbeit der Frau
™ den fantonalen Sommiffionen der Santone

Wallis, Qugern und Tefjin
%e?bw @enegaineriammﬁllng des jchetzerijchen
in @C_mbeé fitr Fravenjtimmredht fand im Mai
o Ottten ftatt, G weht ein frijder Wind in
o Iungen Wallifer Seftion und die Delegier-
o baué Dent andern Santornen, die befanntlich
. N bergangenen Jahren wiederholt Nieder-
gegen erIIt;en baben, {ind mit newem Mut heim-
ﬁnif)rt. Die Bevolferung jeheint fitr die Frauen-
- mred)fﬁfpage aufgejchloflen und die Regie-
netng bon Gitten hat fic) durdh jechs Abgeord-
Iuﬁe an diefer erfolgreihen Tagung bertreten
ten._ Die BVehorden find der Mitarbeit der
aa“ m Hffentlichen Qeben des Kantons iiber-
Eiltlpt foohlgefinnt. Wir benitgen die Gelegen-
b’ um einmal abgufldren, wie teit die effef-
it Mitarbeit der Fraw in den Kommiffionen
anbern pffiziellen Organen des Kantons

%{@ bis eute fortgejchritten ift.

Ung etradyten iv zuerft die Schulfommifjionen.
tat er den fechs Mitgliedern des Ersiehungs-
®5 befindet fih) feine Fraw; hingegen jitt

eine Frau in dev jedhsgliedrigen Primarjchul-
fommifjion und eine Frauw i der aus neun
Mitgliederrt beftehenden Lehrlingstommiijion.
Stitrglich wurde in die Filmzenjurfonumijjion
eine Frau gewahlt. Jn den iwenigiten Kan-
tonent finden 1wiv weibliche Mitglieder in ful-
tuvelfen Sonumiffionen und awch im Wallis
fehlen die Frauen in den Komumifjionen fitx
biftorijche Vauten und fitv die Kantonsbiblio-
thet. Sicherlich) waven im Kanton Wallig ver-
jhiedene Frauen befabhigt, fih mit folchen
Sragen 3z befajfen. Vejonbders erjtaunt das
volljtandige Fehlen von Frauwen in den Fiiv-
jorgefommiffionen, wie 3. B. Hilfe fitr das Al
ter, Fitrforge fitr bediirftige Witiven und Wai-
fen, fiiv altere Axbeitslofe, fitr notleidende
Landwirte. Man fragt fich), aus welden Griin-
dent bisher wohl die Mitavbeit der Frau in den
Firforgefommifjionen unterblieb? it es faljche
BVejcheidenheit? Ober desintereffiert te fich an
den difentlichen Aufgaben in der faljchen An-
nahme, diefe feten thr nidht zuganglich?

Was die Hygienefommifjion anbetrifit, ge-
horen dexr Gejundheitstommifjion und der Kom-
miffion der KRranfenanitalt IMalévoz feine
Frauen an, hingegen 3ablt die Auffichtstommij-
fion  des Wallijer Volfsjanatoriums et
Fraven auf insgejamt neun Mitglieder. Auf
dem Gebiet der Sozialveriidherungen ijt die
Kommiffion der Lehrerpenjionstaije su erivdah-
nen, in elcher eines von neun Mitgliedern eine

srau ift. Jn offiziellen Aemtern find die
Franen nidt vertreten. Dag Einigungdamt 1ibt
die Funftionen des gewerbliden Schiedsgerid)-
tes aus. Jm linterfchied zum Kanton Waadt
hat die Frau feinen Jutritt jum Richteramt.
Die Jugendgerichtsbarfeit wird durch die Jn-
frruftionsvidyter der BVegirfe ausdgeiibt.

Diefe Jujammenitellung gibt unsg einen Ein-
blid in den grofen Aufgabenfreis, der auf die
Walliferinnen wartet; ohne Jmweifel bersichten
jie gerne auf bie Mitarbeit in Dber Wein-
Deguftationstommijfion, Dden Kennern Diefe
Aufgabe tibexlaffend. Aber es wave faljch, wenn
fie fich von den Gebietenn des Unterrichts, der
Fiirforge, der Hygiene und der Redhtiprechung
fernbalten wollten.

Kanton Luzern. — Bevor wir itber den
Gotthard teigen, um die BVerhdltniffe im Tefjin
31 Detradhten, yoollen ir einen Blid auf die
Aftivitat der Frauen im Kanton Luzern iver-
fer. Lugern ijt einer der RKantorne, der Ddie
Srauen gerne jur IMitarbeit Deizieht. Wenn
ir, ie f{tetd nur die Gebiete beriidfidhtigen,
welche fitr die Frau von befonderem Fntereffe
{ind, erhalten wir die verhaltnidmagig Hohe
3ahl von 122 Frauen, d.§. rund 20 Prozent
von total 636 Mitgliedern fantonaler Kommif-
fionen. Zwar mddyte man auf manden Gebie-
ten eine noch intenjivere Mitarbeit wiinjchen.
€3 wirfen 3. B. in den Schulbehorden auf 43

R

ste Ernihrungsweise an. Die Guigoz-Milch
«lebt», denn sie kommt von den besten
Alpen des Greyerzerlandes. Sie enthilt
simtliche fiir das normale Gedeihen des
Sauglings notwendige Bestandteile, und ist
ungefihr dreimal besser verdaulich als g
gewohnliche Kuhmileh. Sie miissen schon *
vom Beginn der kiinstlichen Erndhrung
an von ihr Gebrauch machen.

[ J
r__4
orRFPEYERZERS MILCH

aten Sie der jungen Mutter, die IThnen
ihr Vertrauen schenkt, nur die sicher-

Hlilch

IN PULVERFORM

Unsere Broschiiren «Ratschlige an junge Miitter» und
«Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesand!
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Mitglieder nur zivei Frauen mit. Allexrdings ift
davauf Hinguwweifen, daf bdie Kindergarten-
fommifjionen bier nidyt einbejogen find; jie fal-
len ihred fommunalen Chavafters wegen auper
Vetrad)t. Die  Berufsbildungstommifjionen
3ahlen 20 Frauven auj insgejamt 134 Mitglie-
der; diefe verteilen fich auf neun Kommifjionen;
da deren 19 bejtehen, bedeutet das, dafy i zehn
Sommiffionen noch feine Frauen mitirfen.
Jnterefjanteriveije befinden i) darumter die
Auffichtsfommifjionen der landwirtjhaftlichen
Schulen Surfee und Willisau. Wi fonnen nicht
beurtetlen, welde Bedeutung diejen Schulen
fitr dte Verufsbildung der jungen Bduerinnen
sufommt, dod) jcheint diefe Tatjache bemerfens-
wert. Sn den Jugend{dyubfommifjionen fon-
nen die Frauen mit 64 Vervtretevinuen auf 183
Mitglieder einen wertvollen Cinflufy ausiiben;
unter ihnen befindet fid) jogar etne BVizeprdji-
dentin. §n der Film-Kontroll- und Pritfungs-
fommiffion ift eines von neun Mitgliedern etne
Fraw. Aud) von den jechs fulturellen Kommif-
fiortent Defit mur einme, die SKommifjion des
Kantonalen Schulmujenms, eine Frauenvertre-
tung.

Entgegen allen Erwartungen find in den
Firjorgefommiijionen verhaltnismaiig iweni-
ger eibliche IMitglieder als in den Verujsbil-
oungsfommifjionen, d. 5. zehn Frauen oder 7
Progent auf ein Total von 127 Mitgliedern.
Gewify haben diefe Kommiffionen mandymal
eher technifchen Chavafter, dod) wdre in den
Aufjichtstommiiiionen der veridyiedenen Jniti-
tutionen fiiv Krante, Blinde oder Kinber die
Mitwirfung vbon Frauen fehr iinjdensivert.
G den Hygtenefommijfionen, jech3 an der Jah!,
finden oir auf 50 Mitglieder elf Frauen. Die
tantonale Tuberfulojefommifjion 3. B. bejteht
aug drei teibliden und dret mannlidjen Mit-
gliedern. Sm der Auffichtsfommifjion des Kan-
tong{pitals {ind et Frauen auf 21 Mitglieder,
was in andern Kantonen felten der Fall ift.

Die Refurdfommifjion fitr die Uebergangs-
ordnung gemafy Bundedratsbejchluf iiber die
proviforijche Ausrichtung bvon  Alters- und
Hinterlajjenen-Renten tweift feine Frau auf.
Endlid) ift unter den jeh)s Strafoollzugstom-
miffionen mit 34 Mitgliedern eine eingige, die
Auffichtstommifjion der Strafanitalt, weldyer
eine Frau angehort, wasd sweifellod eine allzu
bejcheidene Vertretung ift. Jm fantonalen Ju-
gendgericht amtet eine JFrau ald Beifierin

ein vorzlglicher
Puder fur Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestelit
aus ausgewdahlten
Fetten

ein erprobtes
Spezial-Oel fur die
Kinderpflege, ein
bewdhrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, Talgflu®

Hersteller:

PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, SCHAAN

Sonwals Witchatigeber  lecessein

K 6920 B

neben bier Ridhtern, und in den jech3 Amts-
jugendgeridjtert arbeiten fed)3 Beifiberinnen
auf 24 Mitglieder. Bleibt noch) die Jugend-
analtjdaft, wo die Frauen gelegentlih als
Beraterinnen jugezogen iverden.

LBon der Mitarbeit am Geiverbegeridht find
die Frauen nidyt ausgejdhlojjen, dod) wurden fie
bigher nod) nidht jugezogen. Died wdre bejon-
ders im Hinblid auf ben Hausddienjt wiinjchens-
toert. Bon der Mitarbeit in firdliden Behor-
dent ift die Qugernerin audgefdhlofjen.

Der Kanton Lugern fann, objdon er nod)
feinen Jdealzuftand erveicht hat, ald einer dexr
fortjchrittlichjten der fatholijhen Kantone be-
seichnet verden.

3. Kanton Teflin. — Bon 33 .S?Dmm‘f’
fionen mit einem Total von 82 Mitglieder?
weifen die folgenden ad)t Kommifjionen iné”
gefamt 14 Frauen:

Sn den Pritfungsfommifjionen fitr gerwerd”
liche Frauenberufe von Vellinjona, 8960’5“0
und Biasea je eine Fraw auf joolf Jannek
S der regionalen Sculfuntfontmijjion €
Frauw auf adyt Mitglieder. Leider fimd D
Frauen in der Programmiommiffion LR
Monte-Ceneri auch nidht gut vertreten. f
jehs Mitglieder fomumt eine eingige Frau ur
dazu nodh als Griapmitglied. Jn der fantond
len Tuberfulojefommifjion eine Frau auf o
Mitglieder. i

Sn der SQommiffion fitr  Heimarbeit pier
weiblicge Mitglieder auf neun. Endlicy in D
Auffichtstommifiton  dex &)auéf)altungﬁfd)u[e
dret Frauen auf fiinf Mitglieder. Das ftarke
®ejchlecht” wollte jogar hier die Berantwortund
nidyt den Frauen allein itberlafjen! .

s exgibt fich jomit, daf die Schulfommil
fionen, Ddie fultuvellen SKommifjionen (ﬂ”.§:
genomumen der Rabdio), die Hygienefom’
fionen (ausgenommen die Tuberfulofefomnttl’
fion), die Sozialverjiherungstommifjionen !
Teffin die ausicliefliche Angelegenheit D
Panner find. .

Gin Richter, unterjtitst von einer S%Drr}m‘i’
fion, die fih aus einem Piychiater und eine™
Padagogen zujammeniest, itbt die %unftwﬂe“
des Jugendgerichtes aus. Muf fich ein WdDE"
por ericht vevantworten, jo wird eine L&
rerin beigesogen. €3 wdre ficher wertooll, oW
bei der Beurteilung von Knaben die Meetnt®
einer Frau, einer Mutter, anzubhoren.

Sm Ginigungdamt, das gleideitig die QI,“f’
gaben Ded Geterbegerichts zu erfiillen hat, fir
feine Frauen vertreten. ]

Sm johbnen Kanton Teffin laffen fich immet
mehr Cintoohner aus anbdern Kantonen M
der. Die Teffinerinnen fonnen durcy ihre B¢
teiligung am dffentlidjen Leben helfent, den e
jin den Zeffinern ju erhalten, indem fie 3 b
eine grindliche Berufdausbildung der Jugeh
frdern und diefer Helfen, ihre Kenntniffe in bert
Dienjt des Kantons u jtellen, indem fie e
Sojzialgefegebung verbefern und dag fulture
Qeben pilegen. D. L

/

dieses Wortes.

Kind nehmen.

Muster durch

Albert Meile AG.

Postfach 245
Liirich 24

Zl'n _{' la‘cani ilber das Grab

nennt ein bekannter Frauenarzt die
Geburt. — Sie als Geburtshelferin
kennen am besten die Berechtigung

Helfen Sie der geschwichten Mutter,
indem Sie ihr die Sorgen um das

Verabreichen Sie dem Sédugling

rufose

Kindernahrung

Sein sichtliches Gedeihen, der Ge-
sunde Schlaf und Wachstum wird
Threm Wissen zur Ehre und der

Mutter zur Freude gereichen.

péposé

seit 1906

K 6852 B

In Apotheken, Drogerien und Lebensmiitelgeschaften

Fabrikant:

Der aufbauende, krdftigende

AURAS

enthilt alle fiir das Wachstum notwendigen
Nihistoffe in auBerordentlich leicht verdau-
licher Form und ist angenehm im Geschmack

Kochzeit hchstens eine Minuté

AURAS AG. CLARENS-MONTREUX
"

K 6935 B

Kinder-Artikel

sind wdhrschaft und zweckmdssig ;
Verlangen Sie unseren illustrierten Pfospek‘
iiber Gazewindeln. Sparwindeln u. W'n"
sparer, Moltonunterlagen, Dreieckwmd®"”
Nabelbinden, Windelh6-li usw

INT. VERBANDSTOFF-FABRIK SCHAFFHAUSEN IN NEUHAUSEN
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Veguva

die vollstandige, aequilibrierte Anfangsnahrung fir den kinst-
lich erndhrten Saugling.

Durch den Zusatz von Gemise-PreB3saften wird auch der
Bedarf an Mineralsalzen gedeckt. ’

Einfache Zubereitung. Biichse a 400 g Fr. 4.93

VEGUMINE

aus Spinat, Karotten, Tomaten, Bananen, Kartoffel- und Zerea-
lienstarke sowie etwas Hefe zusammengesetzt, vermittelt, mit
der vorgeschriebenen Menge Milch zubereitet, dem S&augling
‘ nach dem 3. Lebensmonat eine in jeder Hinsicht wohl aus-
‘ gewogene, vollstandige Mabhlzeit.

|

VEGUMINE-Schoppen munden dem Saugling, werden tadellos

vertragen und leiten unmerklich auf die gemischte Kost Uber.

Zwei Vegumine-Schoppen taglich sichern den Mineralstoff-
bedarf des kindlichen Organismus ; ihre Zubereitung ist denk-
bar einfach. Biichse & 250 g Fr. 3.09

Vegquva
|WAN DERI

der Gemiseschoppen in Pulverform, hergestellt aus Spinat,

Karotten und Tomaten erster Wahl, enthalt keine groben
Pflanzenelemente, die den empfindlichen VVerdauungsapparat
des S&auglings reizen kénnten. VEGUVA darf vom 5. Lebens-
monat an gegeben werden. Biichse & 200 g Fr. 3.88

Dr. A. WANDER A.G., Bern

\
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Jolargon

(44
Lorange

Milchsaurevollmilch in Pulverform
Verschafft dem Siugling, bei fehlender Muttermilch, normales
und regelmissiges Wachstum.

Leichte und rasche Zubereitung des Schoppens.

2 J
NEST
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sﬁuui" POUDRE poyR NOURR™:

UNGwygy y puLveR*™

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE, VEVEY
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