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SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

Neu-Eintritte
Sektion Bern

294a Frl. Hanni Leuenberger, Liestal

52a Frl. Gilberte Blanc, Solothurn
118a Frl. Alice Briggen, Spiez
9a Frl. Annemarie Burri, Bern
7a~ Frl. Berti Biichi, Bern
133a Frl. Therese Dillenbach, Bern
333a Frl. Trudi Hingirtner, Thun
331a Frl. Marie Marti, Bern
334a Frl. Lydia Négeli, Thun

332a Frl. Verena Suter, Glarus

335a Frau Klara Zeller=Stucki, Biimpliz
336a Frau Rosa Stoker=Krebs, Miihlethurnen
337  Frl. Klara Leder, Aarau
(iibergetreten von Sektion Ziirich)
Sektion Unterwalden
19a Frl. Nelly Brauchli, Hergiswil am See

Ein herzliches Willkommen.

An 23 Sektionen!

Wir erwarten die Mitgliederlisten und danken
den sechs Sektionen, die uns vor dem 15. Februar
ihr Mitgliederverzeichnis rechtzeitig geschickt
haben. * .

Dann méchten wir darauf aufmerksam machen,
daB eventuelle Antrige fiir die diesjdhrige Dele=
giertenversammlung bis 31. Mirz der Zentral=
prisidentin begriindet einzureichen sind.

Fiir den Zentralvorstand
Die Aktuarin:
P. Rapaz=Trottet
Alpina, Chesiéres s. Ollon

Die Prisidentin:
Marecelle Brocher
Vandceuvres, Genéve

KRANKENKASSE

Delegiertenversammiung

Im Hinblick auf die diesjihrige Delegierten=
versammlung ersuchen wir die Vorstinde, all-
fillige Antrige bis 31. Mirz 1954, mit Angabe
der Begriindung, der unterzeichneten Prisidentin
einzureichen.

Zu spit eingegangene Antrige konnen nicht
mehr beriicksichtigt werden.

Fiir die Krankenkassekommission

Die Prisidentin: Die Aktuarin:
Frau G. Helfenstein Frau ]. Kriimer
Oberfeldstr. 73, Winterthur Zugerstr. 3, Horgen

Krankmeldungen

Frau M. Messer, Etzelkofen

Frl. M. Wenger, Bern

Frau D. Lippuner, Buchs

Mme Grisoni, Vevey

Frau M. Hiltebrand, Adliswil
Frau M. Riedwyl, Belp

Frau M. Rupp, Engelburg

Mme M. Gauthey, Genf

Frau E. Peters, Hongg=Ziirich
Frau K. Hohn, Thalwil

Frau M. Liechti, Ziziwil

Frau E. Hafner, Holderbank

Frl. M. Etter, Marwil

Frl. E. Langhard, Ober=Stammheim
Mlle M. Steck, Lausanne

Frau von Rotz, Kerns

Frau V. Flury, Matzendorf

Mme J. Dufour, Nyon

Frau Himmelberger, Herisau
Frau Leemann, Bern

Frau Kalbermatter, Turtmann
Frau J. Graber, Lotzwil

Mlle M. Kiener, Fiez s. Grandson
Frau A. Weber, Menzingen

Frau A. Glaus, Kaltbrunn

Frau J. Herren, Liebefeld=Bern
Frau R. Lehmann, Brandis=Liitzelfliith
Frl. A. Schniiriger, Sattel

Sr. P. Gern, Solothurn
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X BETEN —=

Es braucht oft viel, bis ein Mensch die Hande
zusammenbringt, seine Knie beugt und betet. Der
Weg an diesen Ort im Leben fiihrt oft durch
tiefste Tiefen hindurch. Was haben diese Hiande
alles getan, geschafft, gefaustet, gespielt, gesiin=
digt, und jetzt sollen sie sich falten und beten,
zahm und brav wie ein Kind — ist das nicht
Kapitulation ? Das Kind betet, der Mann will.

Ja, es ist eine Kapitulation, nichts anderes. An
diesen Ort muB ein Christenmensch sich begeben.
Wer nicht betet, ist kein Christ. Wer zu dem
Mann von Golgatha und dem, der nach Ostern
gesagt: «Mir ist gegeben alle Gewalt im Hims=
mel und auf Erden », gehoren will, der mu8 beten.
Er kann nicht anders. Da steht der Mensch am
rechten Ort. Und wenn einer alle fiinf Erdteile
abliuft und kommt nie an diesen Ort, ist er um=
sonst in der Welt umhergelaufen. Wer betet, ist
im innersten Wesen grundanders als der, der es
nicht kennt oder nicht will. Ich sage noch ein=
mal: Es ist scheinbar ein kurzer Weg vom Stehen
zum Knien, es ist die Sache einer Sekunde — aber
fiir manch einen ist dieser Weg weiter als eine
Reise um die Welt.

Nun hilft oft nur Not, Angst und Tod auf die=
sen Weg. Was alles in einem Herzen vorgeht,
bis es anfangt zu beten und regelmiBig zu beten,
das kann mit diirren Worten nicht wiedergegeben
werden. Aber es ist meist ein unendlich bewegtes
inneres Drama, fremden Augen kaum wahr=
nehmbar, wohl aber den Augen des grofien
Hirten.

Beten ist nicht ein Miissen, sondern ein Diir=
fen, ein Vorrecht ohnegleichen. Daf8 wir rufen
und reden diirfen und es hort uns einer zu und
hort uns an, das ist Gnade. Was bedeutet es uns

in allem Elend der Welt, daf wir beten konnen !
Vorwirtskommen, Obenstehen, Siegen, Glanzen
— es ist nichts gegeniiber diesem schlichtesten,
menschlichen Tun. Der betende Mensch ist ganz
Mensch, mehr als an jedem andern Orte schon
darum, weil er da sich selber sein darf, ohne
Krampf, etwas Besonderes sein zu miissen, ohne
Verstellung und ohne Leistung.

Nun miissen wir aber alle immer wieder beten
lernen. Freilich: Gott hért auch den Seufzer und
versteht auch das Stammeln der Unbeholfenen.
Ist nicht unser Reden und Schreien oft ein Stam=
meln ? Aber es ist doch gut, wenn wir wie d{e
Jiinger vom Herrn uns zeigen lassen, wie WIr
beten sollen. Das Unser=Vater tut uns diesen
Dienst. Zuerst den Blick gerichtet auf den Vater
in den Himmeln, seinen heiligen Namen, sein
Reich, seinen Willen — — dann erst auf unsern
Leib, unser armes Herz und die driuenden Ge=
walten um uns; aber Beter, sei getrost: Er hat
das Regiment, die Kraft, die Herrlichkeit, und
zwar in Ewigkeit —— Amen.

Natiirlich diirfen wir mit all unsern Aengsten
und Sorgen kommen, «kein Trinlein ist vor Ih'm
zu klein, er hebt und legt es bei». Beten und bit=
ten, loben und danken — alles gehort in_ diese
Zwiesprache mit dem Ewigen. Immer wiedgr
auch das Staunen und Danken fiir Gottes Heil
und Hilfe. In den Psalmen kénnen wir lernen,
wie Menschen Kleines und GroBes herbringen
und ihren Kummer, ihre Note von oben kliren,
weihen und segnen lassen. Mehr kann Gott nicht
tun als uns ausdriicklich einladen: «Bittet, s0O
wird euch gegeben ».

Aus: «Ob Berge weichen» von Adolf Maurer:
(gekiirzt)

—

Frau O. Kleeb, Ober=Winterthur
Frau B. Kefler, Ly8

Frl. A. Schnyder, Ly8

Frau L. Meyer, Ziirich

Frau J. Maurer, Buchs

Frau J. Giirlet, Twann

Frau A. Weber, Gebenstorf

Frl. J. Hayoz, Wiinnewil

Frau Aebischer, Schwarzenburg
Frau M. Meyer, Gsteig

Frau Nydegger, Schwarzenburg
Frau U. Cavelti, Sagens

Frau H. Wismer, Hiittwilen

Wadchnerin
Frau L. Hocher=Briilhardt, Malters LZ

Neu-Eintritte

289 Mlle Georgette Chételat, La Neuveville BE
170 Mlle Arlette Briod, Lucens VD .
38 Mlle Marie Pittet, Chevannes-les=Fords FR

Zur gefilligen Notiznahme

Bis zum 5. Mirz 1954 konnen die Beitrige
fir das 1. Quartal auf unser Postcheckkonto
VIII 29099 mit Fr. 10.65 oder 11.65 einbezahlt
werden. Nachher erfolgt der Einzug per Nach=
nahme, mit 20 Rp. Portozuschlag.

Mitglieder, welche den Beitrag fiir die Spital=
Zusatzversicherung einzahlen, sind gebeten, dies
auf der Riickseite des Einzahlungsscheines zu ver=
merken.

Wer sich fiir die Spital=Zusatzversicherung
interessiert, wende sich bitte an die neue Prisi=
dentin, Frau ]. Helfenstein, Oberfeldstrafle 73,
Winterthur. Bitte auch alle Krankmeldungen,
Erneuerungszeugnisse und Abmeldungen unter=
schrieben an dieselbe Adresse der Prisidentin.

Fiir die Krankenkassekommission
Die Kassierin: ]. Sigel.

Todesanzeige
Verstorben sind

in Diibendorf:
in Morges:

Frau Spahr (geb. 1867)

Mme H. Braillard (geb. 1876)
in Marbach: Frl. B. Benz (geb. 1881)

in Unterseen: Frl. L. Kropf (geb. 1866)

in Hongg/Zch.: Frau M. Moos (geb. 1860)

in Bauma/Zch.: Frau S. Trachsler (geb 1871)

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz=
lichem Gedenken.

Die Krankenkassekommission.

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Bern. Unsere nichste Versammlung
findet Mittwoch, den 17. Mirz 1954, punkt
14 Uhr, im Frauenspital statt. Es ist dem Vor=
stand gelungen, Schwester Gertrud Koch, lang*
jahrige Mitarbeiterin des beriihmten Urwal )
doktors Albert Schweizer, fiir einen Vortrag mit
Lichtbildern iiber Lambarene zu gewinnen. Da €5
fiir uns sicher ein einmaliges Erlebnis ist, bitte
ich euch, liebe Kolleginnen, euer Interesse fiir
das groRe menschenfreundliche Werk durch zahl=
reiches Erscheinen zu bekunden. Angehoriges
Freunde oder Bekannte sind zu diesem Vortrag
herzlich eingeladen.

Es diene noch zur Kenntnis, da8 der geschift=
liche Teil vorab behandelt werden muf und $0*
mit der Zutritt fiir Nichtmitglieder erst um zirka
14.45 Uhr gestattet ist. Auf Wiedersehn am

17. Marz. Fiir den Vorstand: M. Rohrer-Eggler-

Sektion Biel. Unsere 57. Generalversammlung
vom 4. Februar war sehr gut besucht. Frau Mollet
verlas den schén abgefaBten Jahresbericht. Im
letzten Jahr waren zwei Neueintritte und ein Aus®
tritt wegen Berufsaufgabe zu verzeichnen.

Frau Egli, 2. Sekretirin, wiinschte wegen Man=
gel an Zeit aus dem Vorstand zu treten. Ebens®
Frau Schaller, 2. Beisitzerin, die ihren Wohnort
nach Grenchen verlegt hatte. Dies wurde an*
genommen und wir danken ihnen auch an dieseé
Stelle noch fiir die geleistete Arbeit. Der Vorstal
besteht nun wieder aus finf Mitgliedern. Er Se'tlt.
sich folgendermaen zusammen: Prasidenti’
Frau Mollet, Hoheweg 32, Biel; Vizeprésidentin:
Frl. Miiller, Bozingenstr. 191, Biel 6; Sekretdrin:
Frau Benninger, Siidstr. 6, Biel 8; Kassierin: Fra#
Bill, Madretschstr. 38, Biel 7; Beisitzerin: Frat
Schwarz, Weyernweg 22, Nidau.

Daraufhin wurden noch die revidierten S
ten verlesen. ;

Voraussichtlich findet im Mirz eine Versan‘}m:
lung mit drztlichem Vortrag statt. Es werden Biet*

karten versandt. Freundliche Griifle
Fiir den Vorstand: M. Benningé”

tatu®

Sektion Ob- und Nidwalden. Am 26. Janu?*
1954 hielten wir unsere Generalversammlung 1™
Hotel Riitli in Hergiswil ab. Zur gro@en Frev v
des Vorstandes nahmen fast alle Kolleginnen an
dieser Tagung teil. Die drei beruflich Verhinderte
entschuldigten sich. Nach der Begriifung dur¢
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Spezialprodukte fiir

zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel

fur die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

—
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der Eréffnung eine fast vollzdhlige Schar begrii=
Ben. Nach der Austeilung der Tabellen wurden
noch die Vereinsangelegenheiten besprochen.
Gerne hoffen wir, daf auch den Hebammen in
finanzieller Hinsicht etwas mehr geholfen werde;
ist es denn nicht einer der schonsten und edel=
sten, aber auch der schwersten und verantwor=
tungsvollsten Berufe?

Von der Kassierin wurden die Jahresbeitrige
eingezogen. Der Vorstand ist amtsmiide und soll
in der nichsten Versammlung ersetzt werden. Bei
einem guten Imbifs blieb die Versammlung noch
einige Zeit beisammen, bis die Pflicht zum Auf=
bruch mahnte.

*

Sechs Tage spiter verschied im Spital Altstit=
ten Friulein Bernharda Benz im Alter von 73 Jah=
ren, nach einem Leben voll Arbeit und treuer
Pflichterfiillung. Beinahe ein halbes Jahrhundert
iibte die Verstorbene gewissenhaft ihren schwe=
ren, verantwortungsvollen Beruf aus. Wie vielen
Miittern ist sie bei Tag und Nacht in selbstloser
Liebe opferbereit beigestanden! Ueberall legte
sie Hand an, wo es zu helfen gab. Sie war auch
eine edle Wohltiterin und hatte fiir Bediirftige
immer eine offene Hand; sie war gleichsam die
Mutter des Dorfes. Alle Kraft fiir ihr segens=
reiches Wirken holte sie sich im tédglichen Gang
zur hl. Messe.
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Ein Schlaganfall, der sie fiir nur kurze Zeit ins
Krankenhaus fiihrte, hat sie uns jih entrissen.
Gerne hidtten wir ihr einen schénen, langen
Lebensabend gegénnt. Mit Bernharda Benz ist
eine beliebte und geachtete Kollegin von uns ge=
gangen. Das zahlreiche Leichengeleite und der auf
ihrem Grabeshiigel niedergelegte Kranz bezeug=
ten, welch hohe Wertschitzung die Verstorbene
bei uns allen genof. Sie ruhe in Frieden.

Es griift freundlich

Fiir den Vorstand: Frau Halter=Dietsche.

Sektion St. Gallen. Unsere Hauptversammlung
vom 11. Februar verlief programmgemif: Frau
Schiipfer verlas ihren sehr schon abgefaften
Jahresbericht; Sr. Hedwig erfreute uns mit einem
ausfiihrlichen Kassabericht, aus welchem wieder
eine erfreuliche Vermégensvermehrung resultiert;
die Revisorinnen kamen zum Wort, und alles
wurde von der Versammlung einstimmig geneh=
migt. Der Vorstand wurde, trotz der Aeuerungen
von Amtsmiidigkeit der Kommissionsmitglieder,
in globo wiedergewihlt, desgleichen unsere liebe
Krankenbesucherin, Frau Angehrn. Als Revisorin=
nen wurden bezeichnet Frl. Naef, St. Gallen, und
Frl. Diezi in der Frauenklinik.

Im iibrigen waren wir zum Feiern zusammen=
gekommen. Wir feierten besonders das 25jihrige
Prisidentinnen=Jubilium unserer lieben Frau

die Prisidentin gab es einen kurzen Riickblick
liber das abgelaufene Jahr. Der sehr gut gefiihrte
Kassabericht. von Frl. Clara Barmettler, Stans,
wurde genehmigt und verdankt. Das Protokoll
konnte leider nicht verlesen werden, da die Ak=
tuarin der Versammlung fernbleiben muSte.

Der bisherige Vorstand wurde fiir eine weitere
Amtsdauer bestitigt, mit Ausnahme der demis=
sionierenden Kassierin, Frl. Clara Barmettler. Fiir
sie wurde Frau Elisabeth Christen, Wolfenschie=
Ben, gewihlt. ’

Auch einen Eintritt konnten wir verzeichnen.
Es ist Frl. Brauchli von Hergiswil, die wir freund=
lich willkommen heifen.

Die Einladung von der Milchgesellschaft Hoch=
dorf zum Fabrikbesuch wurde angenommen und
wird nun Dienstag, den 6. April, stattfinden. Na=
heres in der April-Nummer. Die werten Kol=
leginnen sind gebeten, sich das Datum zu merken.

Zum SchluB gedachten wir noch ehrend der Ib.
verstorbenen Kollegin Frau Anna Degelo=Oder=
matt von Giswil, die am hl. Abend, den 24. De=
zember 1953, unerwartet rasch von uns geschie=
den ist. Die Verstorbene hitte im Februar das
40jahrige Berufsjubildum feiern konnen. Aber der
Vergelter alles Guten hatte es anders bestimmt.
Sie ruhe im Frieden.

Nach Erledigung der Traktanden kam der ge=
miitliche Teil. Zum 30jdhrigen Bestehen der Sek=
tion hatten wir die Ehre, den Vertreter der Firma
Nestl¢, Herr Meylan, in unserer Mitte zu begrii=
Ben. Es wurde uns der sehr interessante und
schéne Siuglingsfilm gezeigt.

Der groRartige Farbenfilm «Mys Obwaldner=
land », Eigenaufnahmen von Herrn Carl Abicherli
in Sarnen, erregten groRes Staunen und Bewun=
derung. Im Namen der Sektion danke ich der
Firma Nestlé, Herrn Abicherli und den drei Téch=
tern von Hergiswil recht herzlich fiir das freund=
liche Wohlwollen, das sie mit ihrem Erscheinen

ewiesen und mit dem sie zur Verschénerung der
kleinen Feier beigetragen haben.

Das Gratiszvieri war ein kostlicher Genuf und
Wir danken von Herzen den edlen Spendern und
Vversichern sie, daf wir ihren geschitzten Pro=
dukten volles Vertrauen entgegenbringen.

Auf Wiedersehn am 6. April.

Mit kollegialem Gruf3

Der Vorstand.

) Sektion Rheintal. Frith lud uns Herr Bezirksarzt
leses Jahr zur Hauptversammlung ein. Sie fand
am 20. Januar im Gasthaus Post, Heerbrugg, statt.
err Dr. Kubli und die Prisidentin konnten bei

«Die Schleime begiinstiger die

Kubmileh, weil sie 4as Mile

Flocken gerinnet lass

Ds. med. 1
«Wie ich mein

en.»

Verdiunnte Kuhmilch
ohne Schleim
gerinnt zu groben,
schwerverdaulichen
Klumpen

Verdiinnte Kuhmilch
mit Schleim
gerinnt feinflockig
und ist leicht verdaulich

Verdanlichkeit der

heiweiss in fein

mboden-Kaiset
Kindlein pflege”

Der Schleim-
Schoppen
im Urteil
des Arztes .

eren

Die nur mit Wasser verdiinnte Kuhmilch ist fiir
den Siugling zu schwer verdaulich,weil das Milch-
ciweiss unter dem Einfluss der Magensiure zu
groben Klumpen gerinnt. Deshalb wird dem Kuh-
milchschoppen ausser Zucker als weiteres Kohle-
hydrat Getreideschleim zugegeben; dank seiner
kolloidalen Struktur bildet der Schleim ein eng-
maschiges Netz, welches bewirkt, dass die Kuh-
milch im Magen feinflockig gerinnt und so leicht
und vollstindig verdaut werden kann. Zugleich
setzt der Schleim die Neigung zum Schiitten herab
und vermindert die durchfallerzeugende Girung
des Zuckers im Darm. Daher die beruhigende,
krampflosende Wirkung des Schleimes bei Ver-
dauungsstérungen.

Richtiger, vollstindig aufgeschlossener Schleim
erfordert stundenlanges Kochen. Das ist der
Grund, warum heute nicht nur im Haushalt, son-
dern auch in Spitilern und Kinderheimen immer
mehr die vorgekochten GALACTINA-Schleim-
priparate verwendet werden, welche schon in
s Minuten einen vollwertigen, leicht verdaulichen
und stets gleichmissigen Schleim ergeben.

Vorgekochter

GALACTINA-Schleim

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse
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Rechnung der «Schweizer Hebamme» pro 1953

Einnahmen

Inserate i W o® 3
Abonnemente der Zeitung .
Erlds Anteilschein Volksbank .
Kapitalzinse

Total Einnahmen .

Ausgaben

Druck der Zeitung

Porti der Druckerei :
Provisionen 15 9/¢ der Inserate
Ausgaben der Druckerei

Honorar der Redaktion . ;
Honorar der Zeitungskommission
Spesen der Redaktion und Kassierin
Spesen der Delegierten nach Sitten .
Rechnungsrevision

Einsendungen

Drucksachen

Total Ausgaben

Bilanz
10235.90 Einnahmen 16 362'38
5945.45 Ausgaben _A208T
: 17.50 Mehreinnahmen L. 4330.50
. 166.45 Vermdgen am 1. Januar 1953 77%922’5
. 16365.30 Vermogen am 31. Dezember 1953 . 1232075
—_— Der Krankenkasse abgeliefert 2900.—
Reines Vermégen am 31. Dezember 1953 . 9420.75
Vermdgensausweis B
7467 — Kassabuch Kantonalbank Bern Nr. 445031 . 3344.05
496.30 Kassabuch Hypothekarkasse Bern Nr. 207321 . 2580.10
1535.40 Kassabuch Gewerbekasse Bern Nr. 27937 2676.55
117.55 1 Anteilschein Schweiz. Volksbank Bern . 500.—
1600.— Bar in der Kasse M
400.— Reines Verms 31. Dezember 1953 . . 942075
5715 ines Vermdgen am ezember 9420
241.— Die Kassierin: M. Schiir.
65.40 X
15— Unterzeichnete haben vorliegende Jahresrechnung gepriift, mit samtlichen
40.—- Belegen verglichen und in allen Teilen fiir richtig befunden.
12034.80 Bern, den 22. Februar 1954. Frau Emma Imfeld, Sarnen,
E. Ingold.

—

Schiipfer, die zu diesem Anlasse eine sehr inter=
essante Zusammenfassung der in ihren 25 Jahren
Vereinstitigkeit hervortretenden Daten unserer
Sektion zu Gehor brachte. Es ist eine erfreuliche
Bilanz, die sich aus dem Gehdrten ergibt: die
Lebensbedingungen der st. gallischen Hebammen
haben sich in diesem Vierteljahrhundert um ein
Wesentliches gebessert. Als Zeichen des Dankes
fiir den unermiidlichen Einsatz zum Wohle aller
wird unserer lieben Prisidentin ein Blumengrufl
und ein kleines Geschenk iiberreicht. — Auch
unserer lieben, abtretenden Zentralprisidentin,
Sr. Ida, wird fiir ihre grofen und uneigenniitzigen
Bemiihungen im Dienste des Zentralverbandes ein
aufrichtiges Dankeskrédnzlein gewunden und mit
einer bescheidenen Gabe dargereicht.

Als Clou unserer diesjihrigen Hauptversamms=
lung wird den Mitgliedern von der Sektionskasse
ein baumiger Zvieri spendiert, der denn auch das
Stimmungsbarometer rasch steigen lie. Und auch
ein Gliickssack wird herumgeboten, damit alle
ein= oder zweimal hineinlangen mogen, welche
Gelegenheit fleifig beniitzt wird und zu viel Froh=
lichkeit AnlaR gibt. Die Kolleginnen haben der
Einladung prompt Folge geleistet und reichliche
und schone Pickli gespendet. Durch die eifrige
Teilnahme am Verkauf haben sie der Sektions=
kasse wieder zu einer schénen Einnahme verhol=
fen; allen sei auch an dieser Stelle herzlich ge=
dankt.

Unsere nichste Versammlung ist auf den
11. Mirz festgelegt; wie iiblich um 14 Uhr im
Restaurant Spitalkeller. Um 15 Uhr wird uns Herr
Dr. Dudler, prakt. Arzt in St. Gallen, mit seinem
Besuch beehren. Er wird uns eine Stunde lang
Fragen beantworten; das Motto heifit: Was kann
man einen Hausarzt fragen? — Wir bitten die
Mitglieder, gleich nach Erhalt der Zeitung ihren
Gehirnkasten nach Fragen auszuforschen, die sie
vielleicht schon oft beschiftigt haben und die sie
nie an den Mann bringen konnten. Diese Fragen
moge man an unsere Prisidentin, Frau Schiipfer,
baldméglichst einsendén, damit sie sie weiter=
leiten kann. Wir erwarten einen regen Besuch die=
ser Versammlung.

Mit kollegialem Gruf!

Fiir den Vorstand: M. Trafelet.

Sektion Sargans-Werdenberg. An unserer
Hauptversammlung vom 28. Januar in Buchs sind
17 Mitglieder erschienen, eine erfreuliche Zahl.
Unsere beiden lichtensteinischen Kolleginnen
haben uns mit ihrem Besuch besonders erfreut
und wir hoffen, da wir sie &fters bei uns sehen.
Unsere Traktanden waren bald erledigt. Nachher
verlas unsere Prisidentin den neuen Statuten=
entwurf des Schweiz. Hebammenverbandes.

Unsere nichste Versammlung findet anfangs
April statt. Ndheres wird noch bekanntgegeben.
Fiir den Vorstand: B. Nadig.

Sektion Solothurn. Am 19. Januar 1954 hat un=
sere ordentliche Generalversammlung im Restau=
rant Metzgerhalle in Solothurn stattgefunden.
Trotz kalter Witterung konnte unsere Prisidentin

43 Mitglieder begriien. Gleichzeitig durfte si€
Schw. Oberin Wilhelmine Graf von der Klinik
Obach in Solothurn herzlich willkommen heifen-
Der beste Dank gebiihrt unserer lieben Kollegi®
hier nochmals fiir das von ihr gehaltene interes®
sante Kurzreferat.

Der durch die Prisidentin prachtvoll abgefaBte

und interessante Jahresbericht wurde bestens ver=
—

Frion’s

bieten 8

Jme%%

© Hachste Verdaulichkeit durch feinste Mah-

lung und Erschliessung (Dextrinierung)
. @ Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewshnliche Preisvergiinstigung

Knorr Schleimmehle sind trotz ihrer
konkurrenzlosen Preise jedem ande-
ren Produkt dieser Art ebenburtig.

Kinderschleim-Mehle |

Phosphat-Kindermehl

mit Vitamin D

empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, férdert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zshne.

250 g Paket nur Fr.1.50

Jedem Paket sind
3 Gutscheinpunkte
aufgedruckt.
Verlangen Sie

Pramienliste K 3303 B
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Jahresrechnung der Schweiz. Hebammen-Krankenkasse pro 1953

A. Einnahmen

Mitglieder-Beitrige

Bundesbeitragsersatz

Eintrittsgelder .
Krankenscheine und Emeuerungszeugms:e .

Beitrige des Bundes
Beitrige des Kantons Zunch
Bem’age des Kantons Graubiinden
Zinsen:
a) Obligationen und Sparhefte .
b) Verrechnungssteuer=Riickerstattung

Riickerstattung von Krankengeldern .
Riickerstattung ‘von Porti . . :
Schweiz. Hebammen=Zeitung: Ueberschu@ :
Geschenke: Dr. Gubser=Knoch AG,
Schweizerhaus, Glarus

Firma Galactina, Belp

Firma Nestlé, Vevey .
Abziige fiir AHV ;
Verwaltungskosten: Antellprtalzusatzversxchg

B. Ausgaben

Krankengelder (ohne Wochenbett) .
Krankengelder (fiir Wochenbett)
Stillgelder

Zuriickbezahlte Bextrage

Verwaltungskosten:
a) Honorare: Prisidentin
Kassierin .
Aktuarin
Beisitzerinnen
Uebersetzerin
Krankenbesuche
Rechnungsrevision .
Delegiertenversammlung
Reisespesen
Altersversicherung
b) Drucksachen
<) Postcheckgebuhren, Porh und Telephon
d) Bankspesen
Diverse Ausgaben

Total der Ausgaben .

Total Einnahmen
Total Ausgaben .

Einnahmen=Ueberschuf

Bilanz per 31. Dezember 1953

Aktiven

Kassabestand .
Postcheckkonto
Riickstindige Beitrige .

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Nr.3 Seite 23

Uebertrag 9743.72
33731.50 Depositenheft 82100 Ziircher Kantonalbank . 7836.10
687.— Sparheft 759101 Ziircher Kantonalbank . 2192.95
12— Sparheft 041479 Ersparniskasse Konolfmgen ; 132.20
312.50 Wertschriften 1t. Verzeichnis . 72000.—
34943~ Passiven
2772.—
76 Unbezahlte Krankengelder 3325.50
14— 2862 Vorausbezahlte Beitrige 543.60
e ' Nicht abgerechnete Beltrage Spltalzusatzversmhg 144.—
Kapital . - : 87891.87
1473.80 —
471 — 1944.80 91 904.97 91904.97
379.40 Vermdgensinderung im Rechnungsjahr 1953
539.35 Vermogen per 31. Dezember 1953 87891.87
2900.— Vermogen per 31. Dezember 1952 78395.17
Vermogensvermehrung 9496.70
200.— _—
200.— Wertschriftenverzeichnis
150.— 550.—- Nominalwert — Gattung
— 49— Fr. 6000.— 31/4%/p Obligation Eidg. Anleihe 1941
45.05 Fr. 5000.— 3!/2 /o Obligation Eidg. Anleihe 1945 (Juni)
—_— Fr. 5000.— 31!/49/p Obligation Eidg. Anleihe 1946 (April)
44005.60 Fr. 6000.— 3 9/y Obligation Eidg. Anleihe 1951 (Mirz)
Fr. 1000.— 31/29/p Obligation Kanton Basel-Stadt 1943 (Februar)
Fr. 2000.— 3 9/p Obligation Kanton Basel-Stadt 1952
Fr. 6000.— 3!/29/y Obligation Kanton Ziirich 1944
28785.— Fr. 8000.— 3 9/p Obligation Stadt Winterthur 1951
_ 137 — 30162.— Fr. 1000.— 3!/;9/o Pfandbrief Pfandbriefzentrale der schweizerischen
20— Kantonalbanken 1945 (Serie XXX)
16.50 Fr. 3000.— 3 9/¢ Obligation Ziircher Kantonalbank 1951 Serie XI
Fr. 7000.— 3 9/y Obligation Ziircher Kantonalbank 1953 Serie XII
800.— Fr. 2000.— 23/49/p Obligation Ziircher Kantonalbank Cp.20. 4/20. 10
1000.— fallig 24. 2. 1957
150.— Fr. 3000.— 23/49/p Obligation Ziircher Kantonalbank Cp. 20. 2/20. 8
150.— fallig 13. 11. 1959
80.—- Fr. 5000.— 3 9o Obligation Ziircher Kantonalbank Cp. 10. 4/10. 10
5.10 fallig 11. 1. 1960
219.90 Fr. 5000.— 3 9y Obligation Ziircher Kantonalbank Cp. 20. 4/20. 10
343.15 fallig 5. 7. 1961
159.40 2907.55 Fr. 2000.— 3 %/o Obligation Kraftwerk Birsfelden AG. 1953
— 176.40 Fr. 5000.— 3 °/y Obligation Kraftwerke Mauvoisin AG. 1953
195.50 Fr. 72000.—
921.45 — ) B o
50.50 Fr. 7836.10 Depositenheft Ziircher Kantonalbank in Winterthur
59— Nr. 82100 . .o Zins netto Fr. 77.—
—_— Zins brutto Fr.102.70
34508.90 Fr. 2192.95 Sparheft Ziircher Kantonalbank in Winterthur
44005.60 Nr. 759101 ¢ % Z.ins netto Fr. 9.15
34508.90 Zins brutto Fr. —.—
e Fr. 132.20 Sparheft Ersparniskasse Konolfingen Nr. 41479
9496.70 Grofhochstetten s Zins netto Fr. 3.50
Zins brutto Fr. ——
Gepriift und richtig befunden:
75.99 Arbon, den 24. Januar 1954.
8478.63 Die Kassierin: J. Sigel.
1189.30 Die Revisorinnen: Frau Wiispi,
9743.72 Dr. Elisabeth Nigeli.

Uebertrag

dankt. Die Versammlung hat zudem die groBe und
aufopfernde Arbeit unserer Sektionsleitung wih=
rend des verflossenen Jahres gebiihrend geehrt.

Da keine Demissionen vorlagen, wurden die
Vcn-standsmltgheder fiir 1954 bestitigt. Als Kas=
Senrevisorinnen pro 1954 hat die Versammlung
Fray Stampfli und Frau Ledermann vorgeschlagen
und gewsihlt. Als Neuerung wurde eine Werbe=

Ommission fiir Passivmitglieder, bestehend aus

Tl Maritz, Trimbach, Frau Marrer, Niedergsgen,
und Frau Kiefer, Starrkirch, eingefiihrt

Der Kassen= und Revisorenbericht wurde unter

ester Verdankung an unsere vorbildliche und
exakte Kassierin genehmigt. Der Kassenbericht

at zudem einen gesunden Finanzhaushalt unserer
Sektion bestitigt.

Mit dem Jubiliumsteller iiberraschte unsere
Prisidentin Frau Stern, Langendorf, den sie mlt
&roler Freude entgegennahm.

Leider hat unsere Sektion im letzten Jahr

wiederum drei Mitglieder durch den Tod ver=
loren. Ehre ihrem Andenken.

NB. AnliBlich unserer Generalversammlung in
Solothurn hat ein Mitglied ein «Jacket» zuriick=
gelassen, das nun bei Frau Flucklger in Solothurn
verlangt werden kann.

Fiir den Vorstand: Louise Kiefer=Frei.

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN“

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe andiejungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

Sektion See und Gaster. Am 16. Februar fand
unsere Generalversammlung in Rapperswil statt.
Sie war ordentlich besucht und nahm einen guten
Verlauf. Die Vereinsgeschifte waren bald er=
ledigt. Es wurde noch der Entwurf der abgeinder-=
ten Statuten des Schweiz. Hebammenverbandes
besprochen.

Wir konnten Frl. Dieziger, Goldingen, als neues
Mitglied willkommen heien. Der Gliickssack
fand guten Anklang. Dann kam Herr Dr. Hoff=
mann, Bezirksarzt, und sprach zu uns iiber das
Hebammen=Problem. Das Thema war fiir alle Kol=
leginnen interessant. Dem verehrten Refrenten sei
an dieser Stelle nochmals der beste Dank aus=
gesprochen. Mit einem guten Zvieri stirkten sich
alle Kolleginnen fiir den Heimweg. Unsere
nichste Versammlung findet im April statt.

Mit freundlichen Griien
Fiir den Vorstand: G. Meier.
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Jahresrechnung 1953 des Schweiz. Hebammenverbandes

52. Jahrgang

Einnahmen Uebertrag 3003.55
1703 Jahresbeitrige & Fr.2.— . . . 3406.— Reisespesen und Taggelder:
92 riickstindige Beitrige & Fr.2— 184 Frau Winteler, Mollis, Reisespesen, Revision 5.90
2 vorausbezahlte Beitrige a Fr.2.— . . . 4 Drei Mittagessen in Ebnat anliBl. Revision 15.40
53 Eintritte & Fr. 1— | T 53 Frdulein Dr. Nigeli, Spesen anlafl. Revision 18.40
1 zuviel bezahlter Eintritt & Fr. 1.— . . . . 1— Schw. Ida Niklaus, Spesen nach Ziirich . 15.80
2 vorausbezahlte Eintritte & Fr. 1.— . . . . 2.— 3650.— Vier Mittagessen fiir den Zentralvorstand . 33—
Verschied Einnah ) Frau Jehle, Rieden, Spesen nach Ziirich . . Fo—
ersc«l;uepeh 1%“1 ?l'len. Frau Herren, Bern, Spesen nach Ziirich . 20.50
\;\llmi :]‘1 I aU et 124 — Friulein Brocher, Spesen nach Ziirich 33.80
;{ Inter u{ »-L nla 158.35 Della Monica, Castione, Spesen nach Ziirich 37.30
uguenin, Le Locle S e 182- Spesen Schw. Ida Niklaus 74.90
Porto=Riickvergiitungen 195'3 S .. 880 473.15 Spesen Friulein B. Bosch 40—
Geschenke: Spesen Frau Schadli 26.25
Firma Gubser=Knoch, Glarus 200.— Spesen Frau Lippuner 41.80
Firma Nobs & Co., Munchenbuchsee 150.— Specen Frau Waespi 5 76.90 446.95
Ffrma Nef,tle AG., Vevey 150.— Porti, Telephon und Postcheckgebiihren . 130.70
Firma Guigoz, Vuadens . 150 Di A b
Firma Henkel & Co., Basel . 100.— 750.— IVELSS - RBaDEn:
] S Bankspesen . 22—
Zinsen und Riickerstattung der Verrechnungssteuer 786.40 Staats= und Gememdesteuern in Ebnat 1953 311.45
Total der Einnahirmen 5659.55 Kantonale Wehrstever . . . . . . . . 8.50
Verschiedenes 319.25 661.20 20
Ausgaben Total der Ausgaben . 4242. 40
i
27 Gratifikationen . 1080.— 1080.— Total der Einnahmen 5659.55
Beitrdge an Vereine und Zeitungen: Total der Ausgaben 42404 4
Schweizer Frauenblatt . . . . . . . . 13.50 Einnahmen=Ueberschufl 1417 15
Bund Schweiz. Frauenvereine 194.80
Schweiz. Nationalliga fiir Krebsbek‘ f 10.— 218.30
. o amp ungﬁiﬁ_A Alctiven Bilanz per 31. Dezember 1953
Beitrdge an verschiedene Sektionen: K -
. assa . 66.17
Sektion Unterwalden 30.—- >
. . Postcheckkonto 139.20
Sektion Uri 30.— h
Seletion Zug 30— Wertschriften: .
. on 2 Obligationen 31/4%/y Eidg. Anleihe Juni1945 2000.—
Sektion Schwyz . 30.— BN 0 %
. - 5 Obligationen 3  9/p Ziircher Kantonalbank 5000.—
Sektion Graubiinden 50.-— 3 Oblisati 23/, /o Ziircher K Ibank 3000
Sektion Rheintal 50.— 290.— igationen 23/49/¢ Ziircher Kantonalban —
. : 3 Obligationen 3 /¢ Eidg. Anleihe 1950 3000.—
Delegiertenversammlung: 7 Obligationen 3 9/o Kanton Ziirich 1950 . 7000.—
Friulein Bosch, ‘Epesen 49.70 1 Sparheft Nr. 333070 Ziircher Kantonalbank - 3330.70
Finf Festkarten & Fr. 32.— fiir den Unterstiitzungskasse:
Zentralvorstand 160.— 5 Obligationen 23/49/y Ziircher Kantonalbank 5000.-—
Uebernachten und Morgenessen fiir 1 Sparheft Nr. 332064 Ziircher Kantonalbank 4487.55 33023.62
Frau Schidli, Frau Waespi und Frl. Bésch 47.85 T
Fiinf Mittagessen fiir den Zentralvorstand . 38.30 Passiven
Fraulein Dr. Nigeli, Spesen und Festkarte . 75.80 Keine st
Schw. Ida Niklaus, Reisespesen 43.50 . . T A
. 023.62
Frau Devanthéry, fiir Uebersetzen u. 5pe5en 58.70 Reinvermigen am 81, Dezember 1973 ——33—”
Frau De;/jl;ﬁheri, .emekFestlfarte 32— Vermégensvergleich
Frau SF .. Rheineck, R’elsespesen ’ 5780 Reinvermdgen am 31. Dezember 1953 33023.62
Frau Lippuner, Buchs, Reisespesen 42.60 Rei Swen am 31, Dezember 1952 31 606.47
Frau Waespi, Rapperswil, Reisespesen 48.90 655.25 elnvermog : 4—/7E
6 : 1417.
Honorare: Vermdgensvermehrung 1953
Schw. Ida Niklaus, P ra‘ﬁld.entm : 200.— Die Richtigkeit vorstehender Jahresrechnung und Bilanz bestatigt:
Friulein B. Bosch, Kassierin . 200.—
v 3T : Ebnat (St. Gallen), den 16. Februar 1954
Frau Schadli, Aktuarin 150.— A L b -
Frau Lippuner, Beisitzerin 50— Die /Zentralkassmrm: Babette Bosch.
Frau Waespi, Beisitzerin 50.— ) Gepriift und richtig befunden:
Frau Devanthéry, Uebersetzerm .. 180.— 830.— Die Revisorinnen: M. Winter
Uebertrag 3003.55 Dr. E. Nigeli.
N —

Jahresrechnung des Hilfsfonds des Schweiz. Hebammenverbandes pro 1953

Einnahmen
Zins auf Obligationen
Riickerstattung der Verrechnungssteuer 1952
Zins auf Sparheft Volksbank
Zins auf Sparheft Hypothekarbank
Zins auf Sparheft Ersparniskasse

Total Einnahmen .

Ausgaben
15 Unterstiitzungen
Krankenkassebeitrige fur acht bedurftxge Mxtgheder,
iiber 80 Jahre alt . .
Porti und Spesen .
Depotgebiihr

Total Ausgaben

Bilanz
Total Ausgaben
Total Einnahmen .

Riickschlag .

211.70
83.—
25.10

6.35
3.50

. 329.65

1379.40

297.20
62.65

12.—

. 175125

1761.25

. 142160

Vermégen per 31. Dezember 1953

Kassenbestand . . . 118.50
Sparheft Volksbank Nr. 37558 . . 453.70
Sparheft Hypothekarbank Nr. 55164 260.95
Sparheft Ersparniskasse Nr. 041480 . . . 132.20
3 Obligationen 3  9/o Schweiz. Volksbank Nr 83205/7 3000.—
2 Obligationen 21/29/o Schweiz. Volksbank Nr.83916/7  2000.—
5 Obligationen 31/4°/p Eidg. Anleihe 1941 5000.—
Total Vermégen ' 10965. 35
Vermégensvergleich

Vermdgen am 31. Dezember 1952 . 12386.95
Vermdgen am 31. Dezember 1953 10 965.3° 35

1 421 60

Vermdgensverminderung per 1953 .

Rapperswil (St. Gallen), den 31. Dezember 1953.

Fiir die Hilfsfondskommission: Frau A. Waespi-

Gepriift und richtig befunden:

Die Revisorinnen: M. Winter
Dr. E. Niigeli.



52. Jahrgang

Sektion Thurgau. An unserer Hauptversamms=
lung konnte unsere Prisidentin, Frau Mori, 17
Kolleginnen begriien. Leider muBten sich viele
entschuldigen, weil sie beruflich tatig waren. Die
verschiedenen Traktanden wurden alle reibungs=
los abgewickelt und somit konnte man bald zu
den Wahlen iibergehen. Als Prisidentin wurde
einstimmig gewihlt: Frau Schoni von Ellighausen
und als Vizeprisidentin Frau Schwab von Frauen=
feld. Unserer abtretenden Prisidentin, Frau Mbri,
mochten wir an dieser Stelle herzlich danken fiir
ilire Arbeit, die sie in ihrer vierjihrigen Amts=
tatigkeit geleistet hat, ebenso unserer Vizeprisi=
dentin, Frau Hartmann. Wir wollen gerne hoffen,
daB Frau Schoni und Frau Schwab sich bald ein=
gelebt haben und wir in ihnen auch wieder zwei
flotte Vorstandsmitglieder haben.

Bald werden die Nachnahmen fiir den Jahres-
beitrag kommen: Sektion Thurgau Fr.5.— und
Schweiz. Hebammenverband Fr. 3.—, also zusam=
men Fr.8.—. Seid bitte alle so gut und l6st sie
ein, damit unsere Kassierin nicht so viel Mehr=
arbeit hat.

Wie gewohnt gab es am Schluf noch einen
feinen Zvieri, wozu die Kasse einen Beitrag von
Fr.2— spendete. Nur zu schnell waren die ge=
miitlichen Stunden vorbei und ein jedes mufte
wieder an seine Arbeit.

Fiir den Vorstand: Elsy Keller.

Sektion Ziirich. Die Generalversammlung von
Ende Januar im Zunfthaus zur Waag verlief tra=
ditionsgemaB. Die Mehrzahl der Mitglieder war
befriedigt und der Vorstand dankt allen fiir das
entgegengebrachte Interesse. Der neue Film «Wer=
den und Wachsen » sowie die Geldgabe an Stelle
eines Zvieri von der Firma Wander AG., Bern,
erfreute die Anwesenden sehr. Der Firma und
ihrem Vertreter, Herrn Wenger, sei hier im
Namen aller nochmals herzlich gedankt.

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Gesund das Kind
Gliicklich-die Mutter

dank der
Erndhrung mit

Unsere langjidhrige Aktuarin, Frau Irene Kra=
mer, Horgen, hat den Vorstand verlassen. Wir
danken recht herzlich fiir die viele Miihe und
Arbeit wihrend all dieser Jahre und hoffen, da
sie noch recht lange ein treues Mitglied bleiben
wird. Schwester Hanny Meier, Meilen, iibernimmt
diese Tatigkeit und wir heifen sie herzlich will=
kommen und wiinschen recht gutes Gelingen.

In nichster Zeit werden die Nachnahmen ver=
schickt. Bitte zahlen Sie den Beitrag piinktlich.
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Sie erleichtern unsere Arbeit und wir sind Ihnen
dankbar dafiir.

Zur Besprechung des Statutenentwurfes des
Schweiz. Hebammenverbandes empfehlen wir un=
sere nichste Versammlung. Sie findet statt: Don=
nerstag, den 11. Mirz, um 14.30 Uhr, im Zunft=
haus zur Waag. Wir laden Sie recht zahlreich ein!

Mit vielen freundlichen Griilen
Der Vorstand.

Ein wirklich gutes Mittel gegen Schmerzen

Bei heftigen Menstruationsschmerzen, Krampf-=
wehen, Nachwehen sowie bei Kopf= und Nerven=
schmerzen aller Art hat sich MELABON-=forte
nach klinischem Urteil als ein wirklich empfeh=
lenswertes Mittel erwiesen. Auf Grund der vor=
liegenden klinischen Empfehlungen haben es denn
auch viele Hebammen seit Jahren stindig ver=
wendet und mochten es nicht mehr missen.
MELABON-=forte ist — in der vorgeschriebenen
Dosis eingenommen — unschidlich fiir Herz,
Magen, Darm und Nieren und auch fiir Empfind=
liche geeignet. Man verwende jedoch MELABON-=
forte stets sparsam. In den meisten Fillen geniigt
schon eine einzige Kapsel ! K 2324'B

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES;
Frau Dora Bolz, Sportweg 22, Liebefeld-Bern
Tel. (031) 75641
Mitglieder, die sich zar Vermittlung einer Stetlle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Bezirksspital im Kanton Bern sucht Ferienabldsung
vom 15. April eventuell 1. Juni bis 30. September.

Die
Pflege
der
Brust

Wie die Brust der
stillenden Mutter
gesund und funk=
tionstiichtig erhalten
werden kann.

Die Muttermilch ist als beste, dem Bedarf und der
Verdauungsfihigkeit des Siuglings vollig angepafte
Nahrung unbestritten. Sie liefert dem Kinde nicht nur
die lebensnotwendigen Nihr= und Aufbaustoffe, son=
dern auch wertvolle Schutzstoffe gegen Krankheiten.
Deshalb sollte es Ziel jeder Mutter sein, ihre Still-
kraft zu fordern.

Ein konstitutionell bedingtes Unvermégen zu stillen
ist selten; von den Krankheiten der Mutter bietet nur
die Tuberkulose AnlaR zu einem &rztlichen Still=
verbot. Die hiufigsten Ursachen, die zu einer zeit=
weiligen Unterbrechung des Stillens oder gar zum
Abstillen zwingen kénnen, sind

Erkrankungen der Briiste

vor allem Verletzungen der empfindlichen Brust=
Warzen und die Brustentziindung (Mastitis).
Die oft sehr schmerzhaften Verletzungen der Brust=
Warze — Schrunden, Risse — kénnen durch geeignete
Pflege und richtige Stilltechnik vermieden werden.
Die Gefahr dieser Verletzungen liegt vor allem auch
darin, daR durch sie leicht Infektionskeime in die
ymphgefisse der Brust gelangen, welche die Milch=
driise und die Milchgidnge entziinden. Die Brust=
entziindung (Mastitis) verursacht hohes Fieber und
eine starke, schmerzhafte Schwellung der Milchdriise;
die eingedrungenen Eitererreger vermehren sich rasch
und kénnen groBe, schwer heilende Abszesse hervor=
l‘l:lfer\. Zwar stehen dem Arzt heute im Kampf gegen
dle~ Infektionserreger die modernen keimabtdtenden
eilmittel zur Verfiigung; trotzdem ist eine Brust=
entziindung immer schmerzhaft und langwierig. Auch
Im Interesse des Kindes, welches wihrend dieser Zeit
Nicht gestillt werden darf, miissen daher geeignete
orbeugungsmafnahmen getroffen werden.

Schema der weiblichen Brust
in der Stillzeit

. Milchdriisen

o

. Milchginge

. Brustwarze mit
Miindungen der Milchginge

. Warzenhof

w

IS

2

. Fettgewebe

Wie beugt man vor? 3
Schon in den letzten 4 bis 6 Wochen der Schwanger=
schaft wird die Brust tdglich mit Seife und kaltem
Wasser gewaschen; dies dient zur Abhirtung und zur
Anregung der Blutzirkulation, wodurch die Tatigkeit
der Milchdriise giinstig beeinfluBt wird. Brustwarze
und Warzenhof werden ein= bis zweimal wochentlich
mit Brustsalbe eingefettet.

Wihrend der Stillzeit ist auf #uBerste Reinlichkeit
ganz besonders zu achten. Neben tiglicher Waschung
der Brust bendtigen die Brustwarzen aber noch eine
zusidtzliche Pflege, damit sie gesund und funktions=
tiichtig bleiben.

Die Pflege der Brustwarzen in der Stillzeit

Am besten hat sich die Behandlung mit einer guten
Brustsalbe bewihrt. Aus der klinischen Erfahrung er=
geben sich folgende Forderungen:

Die Brustsalbe soll die empfindliche Haut der
Brustwarzen und des Warzenhofes decken und
schiitzen;

sie soll Entziindungen hemmen und die Haut
regenerieren;

sie soll im Geruch neutral und fiir den Siugling
unschidlich sein;

sie muB auch im Gebrauch mdoglichst keimfrei
bleiben;

sie darf nicht austrocknen und die Wasche nicht
beschmutzen. /

Eine Brustsalbe, die alle diese Eigenschaften auf=
weist, wurde in der Universitits=Frauenklinik Basel
klinisch erprobt. Der Priifungsbericht von Oberarzt
Dr. M .Etterich lautet:

«Die von der Galactina & Biomalz AG in Belp in
Zusammenarbeit mit Dr. U. von Riitte geschaffene
Brustsalbe wurde bei uns in einer gréfieren Versuchs=
reihe gepriift. Diese Salbe hat sich sehr gut bewihrt
und wurde auch von den Frauen sehr geschiitzt. Sie
kam bei insgesamt 284 Patientinnen zur Anwendung.
Komplikationen in Form von Schrunden traten blofl
in 4 Fillen = 1,4% auf.»

Nach Vorliegen dieser giinstigen Versuchsresultate
iibernahm die bekannte Galactina=Fabrik fiir Kinder=
nihrmittel die Herstellung der Salbe unter dem
Namen GALAMILA.

Die Zusammensetzung ist folgende: Phenolum lique=
factum, Calcium pantothenicum, Excipiens.

Die Salbe ist neutral und reizt auch empfindliche
Brustwarzen nicht. Die in ihr enthaltene Pantothen-
saure wirkt hautregenerierend; sie verhindert die Bil=
dung von Schrunden und fdrdert das rasche Ausheilen
von Verletzungen. Diese Wirkung wird noch unter=
stiitzt durch das entziindungshemmende Calcium.
Phenol erhilt die Salbe keimfrei.

GALAMILA=Brustsalbe schiitzt die empfindlichen
Brustwarzen stillender Miitter; bei regelmiRiger An=
wendung verhiitet sie die schmerzhaften Schrunden
und Risse und beugt der Brustentziindung (Mastitis)
vor. Sie fordert die Ausheilung schon bestehender
Verletzungen.

Anleitung zur Brustpflege mit GALAMILA

Neben den beschriebenen Manahmen (tigliche Wa=
schungen, groSte Reinlichkeit, richtige Stilltechnik)
werden Brustwarze und Warzenhof regelmaBig mit
GALAMILA=Brustsalbe behandelt, wobei ein Gaze=
lappchen mit Salbe bestrichen und aufgelegt wird.
Brustwarzén nicht mit den Hinden beriihren. Vor
dem Ansetzen des Kindes die anhaftende Brustsalbe
mit der Gaze leicht wegwischen; ein verbleibender
Rest schadet nicht, da GALAMILA fiir den Saugling
unschédlich ist. Nach dem Stillen ist der Salbenbelag
Zu erneuern.

Brustsalbe fiir stillende Miitter
ein Produkt der Galactina & Biomalz AG, Belp
Erhiltlich in Apotheken und Drogerien zu Fr. 2.40
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VERMISCHTES

Neuzeitliche S&duglingserndhrung

In der «NZZ» Nr.219 vom 29. Januar 1954
lese ich folgenden, auch uns Hebammen interes=
sierenden Artikel:

«Mit den Errungenschaften von Medizin und
Technik zeichnete sich in der Siuglingserndhrung
eine Entwicklung ab, die den Akzent auf Hygiene
und Prizision legte. Die hygienischen Fortschritte
sind der korperlichen Gesundheit des Siuglings
zwar forderlich, doch wurden dabei die seelischen
Bediirfnisse zu wenig beachtet. Im kausal=wissen=
schaftlichen Denken wird das Gefiihlsleben des
Kindes zu wenig in Betracht gezogen, ebenso die
Beziehung zwischen Mutter und Kind. Erst mit
der Tiefenpsychologie und mit den Erfahrungen
der Psychotherapie wurde das Blickfeld erweitert.
Die iiberragende Bedeutung des ersten Lebens=
jahres fiir die seelische Entwicklung wird mehr
und mehr in den Vordergrund gestellt. Es hat sich
erwiesen, dafl schwerste seelische Konflikte ihren
Ausgangspunkt im Siuglingsalter haben. Dazu
gehdren u. a. die seelischen Depressionen und
nach Berichten bedeutender Psychiater auch
Geisteskrankheiten. Darum wurde von seiten der
Kinderidrzte und Psychiater der Siuglingsernih=
rung und =pflege besondere Aufmerksamkeit ge=
widmet. An erste Stelle gehdren wohl die Unter=
suchungen von Gesell, die in solchem Ausmaf
und solcher Griindlichkeit nur in den Vereinigten
Staaten méglich sind (Sidugling und Kleinkind in
der Gegenwart; Christian Verlag, Nauheim, vgl.
«NZZ» Nr. 105).

Im Jahre 1938 erschien ein amerikanisches
Buch, das die bisherige Auffassung der Sdug=
lingserndhrung umzuwilzen vermochte (C. und
M. Aldrich: Babies are human beings; Macmillan,
New York). Entgegen der bisherigen Usanz, dem
Sdugling zu bestimmten Zeiten die Nahrung zu
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ein vorziglicher
Puder fur Sauglinge
und Kinder

ANTISEPTISCHER

Tim skuguine ¢ kot 24}

vollkommen
neutral, hergestelit *
aus ausgewdhlten

ein erprobtes
Spezial-Oel fur die
Kinderpflege, ein
bewahrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, Talgfluf

Gratismuster erhiltlich vom Hersteller:

PHAFAG A -G., pharmazeutische Fabrik, SCHAAN

verabreichen, setzten sich die Autoren fiir die
« Free=Demand »=Methode ein. Dem Siugling
solle dann die Brust oder Flasche gereicht wer=
den, wenn er aus Hunger schreie. Inzwischen hat
sich 'die Literatur {iber die «Free=Demand »=
Regelung (auch Self Demand genannt) angehiuft
und auch in der Schweiz wurde sie publiziert. Die
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Umwilzung, die in den Vereinigten Staaten schon
groRe Fortschritte gemacht hat, ist hier jedoch
kaum durchgedrungen. Zwar ist die neue Me=
thode gar nicht neu. Die Siuglinge wurden ja vor
den Umwilzungen, die das technische Zeitalter
brachte, immer dann gefiittert, wenn sie schrien-
Busch sagte:

Denn friih belehrt’ ihn die Erfahrung,
sobald er schrie, bekam er Nahrung!

Auch die Landbevélkerung, die Zigeuner, die Pri=
mitiven und iiberhaupt die Mehrzahl der Volker
haben die Errungenschaften der Stoppuhr nie auf=
genommen. Obwohl die natiirliche Art der Sdug=
lingspflege viel einfacher zu handhaben ist,
braucht sie zur erfolgreichen Durchfiihrung gut=
gewillte Miitter und erfahrene Aerzte. Und das ist
doch erstaunlich. Um von exakter Zeiteinteilung
und technischen Ueberspitztheiten Abstand zu
nehmen, um einer natiirlichen Pflege und der
Selbstbestimmung des Sauglings entgegenzukom=
men, bendtigt es scheinbar eines Studiums, einer
grundsitzlichen Umstellung der Mutter. Um zu=
riickzukommen zum miitterlichen Instinktverhal=

" ten braucht es scheinbar eine Lehre.

Es wird dem Kind iiberlassen, die Zeit fiir seine
Nahrung zu bestimmen. Hat der Sdugling Hunger,
schreit er, und sogleich wird ihm die Brust oder
die bereitgestellte Flasche gereicht, unabhingig
von Tages= oder Nachtzeit. Das Kind bestimmt
ebenfalls die Quantitit. Es wird nie Nahrung auf=
gezwungen und nur auf Vorschrift des Arztes
entzogen. Das Wickeln wird nach der Mahlzeit
besorgt. Es soll keine Zeit verloren gehen, die
Nahrung zu verabreichen. Uebrigens soll die dem
Kind unangenehme Siuberungsprozedur dann
vorgenommen werden, wenn es nach der Sit=
tigung befriedigt und meist eingeschlafen ist. Im
ersten Lebensmonat verlangt der Siugling meist
acht, hochstens zehn Mahlzeiten innerhalb 24
Stunden. Nach vier Wochen schrinkt er selbst

r A
Flockengrife
des Milchgerinnsels
fir die Herstellung eines mit Vitamin € angereicherten
«Kuhmilch enthélt nur zirka /s des Vitamin Cl- Gehalts der Muttermilch, und
diese geringe Menge vermindern wir noch durch Kochen und durch Verdiinnen
mit Schleim! Aus diesen Vergleichen ergibt sich die zwingende Notwendigkeit,
dem mit Kuhmilch kinstlich ernéhrten Kinde Vitamin C zuzufihren.»
(Aus dem Aufsatz Dr. W. Schiirer, Biel, « Ascorbetten, ein neues S&uglings- Reine Kuhmilch
digteticum mit reinem Vitamin C», Schweizer Hebamme Nr. 1, 1. Jan. 1950).
¢ Arzt . Publikum
Fr. Fr.
ASCORBETTEN sind erhdltlich in  Tuben zu 50 Tabletten 1.70 2.—
. Glésern zu 200 Tabletten 4.55 5.30
Spitalpackungen zu 2000 Tabletten 38.10 —.—
DR. A. WANDER A.G,, BERN
[ t o Kuhmilch
rospekte und Muster stehen zur Verfiigung i Assorkstien aapeaRtbet
kommt in bezug auf Verdaulichkeit
der Muttermilch am néchsten
L ﬁ—)/
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die Fiitterungen auf sechs, hochstens sieben ein,
um nach weiteren drei Monaten sukzessive auf
drei oder vier zu kommen. Die Regelung des
néichtlichen Schlafes iibernimmt das Kind meist
selbst. Es schlift regelmifig zwdlf bis vierzehn
Stunden durch. Im fiinften Lebensmonat kann das
Kind schon etwas warten. Es spielt mit sich selbst,
hért und schaut zu, und allmihlich kann eine dem
Erwachsenen zusagende Zeitregelung gefunden
werden. Groftes Gewicht wird auf die Brust=
nahrung gelegt. Frauen= und Kinderdrzte schrei=
ben, wie leicht es im Grunde sei, die Miitter zur
Brustnahrung zu bewegen. Irgendein Vorurteil
halte sie davon ab, dem Kind diese einwandfreie
Nahrung zu gewihren. Vor allem aber ‘ist der
innige Kontakt mit der Mutter, der durch das Stil=
len erreicht wird, von Bedeutung. Darum soll in
vollkommener Ruhe und mit Hingabe der Mutter
gestillt werden. Ueberhaupt braucht das Kind
Zirtlichkeit und Gesellschaft, die in den ersten
Lebensmonaten nicht eingeschrankt werden sol=
len. Dies bedeutet natiirlich nicht, daf8 es unent=
wegt gewiegelt, von Hand zu Hand gereicht und
stindig in den Mittelpunkt gestellt werden soll.

Nach neuzeitlicher Auffassung soll das Kind
in der Klinik im K&rbchen neben der Mutter lie=
gen, ausgenommen nachts. Dann wird es aber zu
ihr gefiihrt, wenn es schreit. Viele Autoren neh=
men scharf Stellung gegen die Trennung von Mut=
ter und Kind, die manchenorts bestenfalls zum
Stillen zusammengefithrt werden. Vom ersten
Tage an wird eine Verhaltenstabelle (nach Gesell)

DIE SCHWEIZER HEBAMME

angelegt, welche AufschluB iiber Schlaf, Weinen,
Nahrung, Verdauung usw. gibt. So wird das miit=
terliche Gefiihl fiir die Verhaltensmerkmale des
Kindes gepflegt. Die Tabelle wird der Mutter mit
Instruktionen mitgegeben. Der Lebensrhythmus
des Kindes findet Beachtung, es entsteht ein fester
Kontakt zwischen Mutter und Kind. Es ist dem
Kind moglich, seine Wesensart zu entfalten.
Schon in den ersten Lebenswochen kann es seine
Mutter mit seinem Verhalten, seiner Eigenart ver=
traut machen. So 6ffnen sich Augen und Ohren
der Mutter fiir ihr Kind.

So einfach diese Regelung aussieht, so schwer
scheint sie unseren Miittern zu fallen. Es erweist
sich, daf} es nur wenigen Miittern méoglich ist, auf
die technischen Errungenschaften und das starre
System zu verzichten. Sie suchen dort Sicherheit
und glauben sie zu finden — ein Phénomen, das
unsere Generation kennzeichnet. Darum wird die
hier (notwendigerweise) schematisch dargestellte
«Free=Demand »=-Methode entweder als ebenso
starres System iibernommen wie das abstrakte
Zeitschema; dann wird lehrbuchmigBig vorgegan=
gen, die Freiheit wird zum Zwang. Oder die Mut=
ter verhilt sich derart unsicher und dngstlich, daf
noch mehr Schaden angerichtet wird. Die sichere
Haltung der Mutter bestimmt, ob ein Kind so oder
anders gepflegt oder gendhrt werden soll. Den
individuellen Schwankungen ist groSter Raum zu
geben. Die mstmkthafte Sicherheit hat zu be=

stimmen.
(Fortsetzung folgt.)
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Wehen werden elektrisch angeregt

Nach einem von einem deutschen Korrespon=
denten vorliegenden Bericht ist das Neueste auf
dem Gebiet der Geburtshilfe, die Wehen auf elek=
trischem Wege anzuregen. — Bei «iibertragener
Schwangerschaft », wenn der errechnete Geburts=
termin um eine gewisse Zeit iiberschritten ist,
werden kurze Impulse von schwachem Gleich-
strom durch den miitterlichen Korper gesendet
und l8sen den Geburtsvorgang aus. Erste Ver=
suche zeigten recht positive Resultate. cpr.

Stellenvermittlung
Auszug aus der Jahresrechnung 1953

Einnahmen Ausgaben

Fr. Fr.

Saldo vom Vorjahr . . . . . .. 63.15
18 Einschreibegebiihren & 2 Fr. 36—
Vermittlungsgelder . . .. .. 145.—
Porti und Telephon . . . . . . . 34—
Stellenvermittlungshonorar 120.—
Miete der Schreibmaschine . .- 20—
Bilanz Einnahmen . . ... . 24415 174.—

Ausgaben . ... ... 174.—

Saldo per 31.12.1953 70.15

Die Stellenvermittlerin: Frau Jehle.

Die Revisorinnen: M. Winter,
Dr. E. Niigeli.

KINDERNAHRUNG

| ™)
Bitte Schwester ...

sprechen Sie fiir das Kindlein. Sagen
Sie seiner Mutter, daBl es sich Balma-
+ Kleie-Bidder wiinscht und erkldren Sie
ihr, wie milchig weich und gesund Bal-

ma-Kleie das Wasser macht.

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

ist nicht nur eine hervorragende

Kindernahrung, sondern auch ein
natiirliches Vorbeugungsmittel
gegen Verdauungsstérungen, ra-
chitische und andere Erkrankun-
gen. Spezialdrzte, Hebammen
und gliickliche Miitter loben aus
ehrlicher, uneigenniitziger Uber-

zeugung und Erfahrung

Trutose - Kindernahrung

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

»Bitte Mama, bade mich
mit Balma-Kleie,

hartes Wasser tut mir weh und
Seife reizt meine empfindliche
Haut“; wiirde das Kindlein sagen,

wenn es schon sprechen konnte.

- Balma-Kleie ist extra priaparierte Kleie

fiir die Hautpflege. Sie ist das natiir-
lichste, mildeste, gesiindeste Hautpfle-
gemittel und verhindertund heilt Wund-
sein und Ausschlige. Die Arzte em-
pfehlen Balma=Kleie seit mehr als 50
Jahren fiir das Kinderbad.

_J

Staatliche Frauenklinik sucht fiir ihre geburtshilfliche Abteilung zu

sofortigem Eintritt

1 Oberhebamme
1 Privathebamme

fiir den Klinikvorsteher sowie noch einige

Hebammen

Samtliche Bewerberinnen miissen beruflich gut ausgewiesen sein und
sind dementsprechend im Besoldungsreglement auch sehr gut eingewie-
sen. AuBlerdem wird gute Behandlung und spitere Pensionierung zuge-

sichert.

foerten mit ausfiihrlichem Lebenslauf, Photo und Ausweisen iiber
bisherige Titigkeit an die Verwaltung des Frauenspitals Basel.

1023

Wollen Sie Ihrem Umsatz steigern,.
dann inserieren Sie im Fachorgan!

K 2023 B

Brustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brust-
warzen und dic Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibdien :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhdltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern
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»Ein strahlendes Kind!«

»Von langwierigem Wundsein befreit! « »Endlich
Nichte ohne Kindergeschrei!« - Immer wieder
hért man solche AuBerungen von den Eltern, die
KLOSTERFRAU AKTIV-PUDER wihlten. Kein Wunder:
Dieser Puder eignet sich vorziiglich zur Pfiege der
gesunden und kranken Haut: rasch auftrocknend
und wundheilend, - nicht klumpend oder klebend!

Gratis-Muster durch M. C. M. Klosterfrau A.-G., Basel 2
777/ 0 A

fur Sauglinge und Kinder
das vitaminreiche Lebertranpraparat
ohne Trangeschmack
1 cc Sana-sol enthalt:

1000 I. E. Vitamin A
250 I. E. Vitamin D

Der Vitamingehalt wird durch die
physiologisch-chemische Anstalt der Universitat Basel

stdndig kontrolliert,

Sana-so0l

ist in allen Apotheken erhéaitlich

Herr Fritz Haas aus
Ziirich 11 schreibt uns:

nMein Mddchen hatte heine
Muttermilch. Ich probierte
alles mdgliche fiir Schoppen,
aber die Kleine schrie jede
Nacht. Seit Sie mir das Fis-
cosin-Muster zusandten und
wir dies probierten, hatten wir
Ruhe und die Kleine schlief
die ganze Nacht. Ich kann
lhnen nur mitteilen, dafi Ihr
Niéhrmittel das beste vom
_Besten ist und bin wirklich
erstaunt wie unser BEbé heute
lieb und zufrieden ist.“

Eine Bestitigung mehr von
der Wahrheit des Slogans:

Fiscosin
— die Retterin

Die Siuglingsnahrung
par excellence.

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN
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w| Glickliche Matter und gesunde Kinder
" Eine mehr als dreissigjihrige Erfahrung in der Kinder-
:I: ernihrung, die Zusammenarbeit einer Gruppe beriihmter
& Spezialisten, unermiidlicher Forscherwille und treue

Pflichterfiillung, das sind die Voraussetzungen, die uns
ermoglichen, Thnen eine Milch von einwandfreier Qualitit
anzubieten. — Jahr fir Jahr spendet die Guigoz-Milch
Tausenden von Kindern Gesundheit und Kraft, Jahr fir
Jahr bestitigen uns Tausende von zufriedenen Miittern
ihre guten Erfahrungen mit der Guigoz-Milch, dem
hervorragenden Nahrungsmittel wenn Muttermilch fehlt.
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Neuzeitlich und
bewéhrt

ist BERNA eine vollstindige Siduglings- und
Kleinkindernahrung. In Verbindung mit Kuh-
milch, deren leichtere Verdaulichkeit sie ge-
wihrleistet, entspricht sie der modernen Ernih-
rungswissenschaft.

BERNA -das VOLLKORN-Naturprodukt

— Reich an Vitamin Blund D —
macht die Kinder lebhaft, kriftig und wider-
standsfihig,

BERNA-SAUGLINGSNAHRUNG

Muster und Broschiiren bereitwilligst durch

HANS NOBS & CIE AG, MUNCHENBUCHSEE/BE

Das wohlischmeckende

Vl[l B Dragée

mit seiner Schokoladefullung

enthalt die fur den Organismus
wichtigen Vitamine D und A in wohl
abgewogenem Verhé&ltnis.

Vitamin D

sorgt fur ein gut entwickeltes Knochen-
gerist und kraftige Zahne.

Vitamin A

macht die Schleimh&aute widerstandsféahig
gegen Infektion und schitzt vor Erkal-

tungskrankheiten.

Vi-DE-A

ist deshalb angezeigt
fur Schwangere und stillende Mitter
fur Kleinkinder und die heranwachsende

Jugend

fur jedes Alter in der sonnenarmen

Jahreszeit

Flacons zu 50 Dragées

Dr. A. Wander A.G. Bern

Vasenol

/(indetpj/eie-
p‘tiz}aa‘mte

das Ergebnis
50 jghr. Erfahrung
und
neuester Erkenntnisse
der Wissenschaft

Vasenol - Wund- u. Kinderpuder
ein fetthaltiger, hautschiitzender u. milddesinfizierender
Puder; er verhiitet Wundwerden und fdrdert den Hei-
lungsprozef3 bei Wundsein.

Vasenol - Baby-Creme
schiitzt gefihrdete Hautgebiete, namentlich in der Um-
gebung der Organe korperlicher Ausscheidungen.

Vasenol - Oel
zur tidglichen Pflege, insbesondere der fettarmen Haut.
Daher vornehmlich geeignet zur Dauerbehandlung Friih-
bzw. Neugeborener. Behandlung des Milchschorfs.

Vasenol - Paste
zur kiihlenden und heilungsfordernden Abdeckung ent-
ziindlich gereizter und nidssender Hautstellen.

Vasenol - Bade- und Kinderseife
reizlose, mit dem organverwandten Vasenol iiberfettete
Seife zur Pflege zartester Haut.

VASENOL AG. NETSTAL (GLARUS)

Die neue Form

breit flach

Bi-Bi-Nuk

Sauger und Nuggel

verhindern vorstehende Zahne

Es ist eigentlich erstaunlich, daB man
bisher alle Sauger mit rundem Hals her=
stellte — unser Mund ist doch breit
flach und nicht rund. f

Beim Trinken mit dem neuen, paten=
tierten

(+ 279.095 Bi-Bi-Nuk-Sauger nacn
Dr. med. dent. A. Miiller und Prof. Bal=
ters ist Stellung und Funktion der Lip=
pen, Kiefer und Zunge genau gleich
wie an der Mutterbrust. Dies verhindert
die Fehlentwicklung der vorstehenden
Zihne mit der schidlichen Mundatmung
und einem spidter weniger guten Beien
und Kauen der Nahrung.

Die gemischte Erndhrung — Brust und
Schoppen — bietet keine Schwierigkei=
ten mehr, da fiir den Siugling kaum
eine Umstellung notig ist. Die feine
Narbung der Saugspitze und das kleine
Loch regen zu intensiver Tatigkeit an.

Zusammen mit dem Bl‘B"N“k'N“QQﬂ'
unterstiitzt und férdert er durch dieses
physiologisch richtige Trinken und Lut=
schen die gesunde und schéne Entwick=
lung der Kiefer, der Zihne und damit
des gesamten Gesichtsausdruckes, was
in so vollkommenem MaRe mit den bis=
herigen Saugern und Niiggeln nicht er=
reicht wurde und schon gar nicht mit
dem hiBlichen Fingerlutschen.

Das gute Schweizerfabrikat
Erhiltlich in Apotheken, Drogerien und Sanititsgeschiften

Lamprecht & Co. Gummiwarenfabrik AG. Ziirich-Oerlikon

K 4558 B
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Die Vertrauensmilch

Milchsaure -Vollmilch
1ER ACIDIFIE, ADD!T! .
oL AR E b in Pulverform —
Davernahrung fiir Sauglinge

8STARKE. UnD ZUCKERZY

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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