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55. Jahrgang

Wie anders stellt sich nun unser Zustand dar,
wenn wir so recht zerschlagen und zerbrochen sind!
Welche Perspektiven erdffnen sich da fiir uns! Gott
ist in der Nzhe, uns zu helfen; nicht duBerlich, aber
unserer Seele. Gott rdumt die Widerstinde hinweg,
damit sein Strom zirkulieren kann. Gottes heiliger
Geist ist unterwegs und begehrt EinlaR bei uns,
unser Herz zu fiillen. Es ist klar, daB da vorher
alles, was Menschen aus sich oder aus uns gemacht
haben, erst zerschlagen werden mufB. Gott baut nicht
einfach da weiter, wo wir mit unseren Hinden ge-
stiimpert haben. Nein, wie ein Bildhauer, der wirk-
lich ein Kiinstler ist, nicht an einer Statue weiter-
modelliert, die ein ungeschickter Schiiler ganz falsch
angelegt hat, sondern die ganze Arbeit zerschligt,
den Ton neu durchknetet und von vorne anfingt:
genau so zerschlagt Gott das, was wir selbst und
was die anderen aus uns gemacht haben. Der gott-
liche Baumeister renoviert keine Menschenbauten;
er erstellt bloB Neubauten und darum miissen die
alten Hauser vorher abgerissen sein. Dann fingt er,
der Kiinstler, an, mit seinen Kiinstlerhinden ein
Neues zu bauen und zu formen. Und zu dem be-
kennt er sich dann auch, und dieses Neue atmet
dann auch den Geist des heiligen, gottlichen Kiinst-

lers. Aus: «Andachten» von W. J. Oehler

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

Zu Anfang des Jahres mufl der Zentralvorstand
alle Mitgliederlisten in Ordnung haben; darum
bitten wir die Sektionsprisidentinnen dringend,
ihre Listen in alphabetischer Reihenfolge, Ge-
schlechtsname zuerst, sobald wie mdglich an
Mme Winter, Kassierin der Zentralkasse, avenue
des Bains 28, Lausanne, zu senden.

Die Delegiertenversammlung findet dieses Jahr
am 27. und 28. Mai in Neuenburg statt. Diejeni-
gen Sektionen, die einen Antrag zu stellen haben,
sind gebeten, diesen begriindet bis spitestens
15. Februar an Mille H. Paillard, Zentralprisiden-
tin, avenue du Grammond 3, Lausanne, einzusen-
den. (Laut Statuten miissen die Antrage bis Ende
Februar eingereicht werden.)  Dip Redaktion

AL

Denjenigen Mitgliedern, die sich fiir die Reise
nach Stockholm interessieren, teilen wir folgen-
des mit:

Fahrt mit der Bahn hin und zuriick Fr. 276.—

Mit dem Flugzeug hin und zuriick Fr. 530.—

(Nachtflug)

Fahrt mit Autocar, 13 Tage . . . . Fr.690.—

Diese Reise ginge iiber Norwegen, Dinemark

und Deutschland.

Die KongreBteilnehmer haben bis zum 1. Mirz
75 schwedische Kronen an Friulein Paillard zu
bezahlen. Diese Einzahlung gilt fiir Hebammen
als giiltige Anmeldung. Weitere Auskiinfte folgen
noch.

Begleiterinnen, die nicht dem Verband angehs-
ren, haben diese Summe nicht zu bezahlen, da
sie nicht am Kongref teilnehmen.

Jubilarin
Sektion Bern
Frau Kunz-Scheidegger, Kirchdorf

Eintritte

Sektion St. Gallen

652  Schwester Scherrer Verena, geb 1929,
Frauenklinik des Kantonsspitals

Sektion Uri

26a  Schwester Aschwanden Martha, geb. 1927,
Zopfgarten, Altdorf

Mit kollegialen Griien zeichnen

Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:

H. Paillard R. Rapaz-Trottet
Avenue Grammond 3 Alpina, Chesiéres s. Ollon
Lausanne

DIE SCHWEIZER HEBAMME
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Frau R. Winet, Altendorf
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Frl. S. Rutishauser, Miinchwilen

Frau L. Schidli, St. Gallen

Frau L. Kniisel, Oberarth

Frau E. Rothlisberger, Riiti bei Biiren
Frau E. Bamert, Tuggen

Frau L. Schiitz, Konolfingen

KRANKENKASSE

Krankmeldungen

Mlle Ida Ray, Lausanne

Frau R. Gigon, Grenchen

Frau B. Heierli, Gais

Mme V. Pittet, Villars-le-Terroir
Mme Schenk, Froideville

Frau E. Schiitz, Miinsingen

Frl. J. Fiirer, Rapperswil

Mme M. Rime, Freiburg

Frau M. Biithlmann, Schangnau
Mme M. Della Monica, Castione
Frl. L. Fuchs, Meilen

Frau A.Reutimann, Guntalingen
Frl. L. Berner, Lenzburg

Frau S. Ga8, Basel

Frau Th. Parth, Luzern

Frau E. Buff, Abtwil

Mme G. Widmer, Valeyres s. Rances

Mme S. Diserens, Claies-aux-Moines
Frau E. Merk, Hurdern bei Rapperswil

Frau L. Meyer, Ziirich

Waochnerin
Mme E. Fontane]laz—[jutoit, Crissier VD
Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: ]. Sigel

Todesanzeige

In Schliern bei Kéniz-Bern verstarb die im
Jahre 1876 geborene

Fréulein M. Schwarz
in Reinach BL die im Jahre 1874 geborene
Frau E. Stockli
und in Schwyz die im Jahre 1871 geborene
Frau A. Brandenberg

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-
lichem Gedenken.

Die Krankenkasse-Kommission

il eh
omilchernabring versk

Ernibrung a"

Reisschleim VEraHEr
Zwiemilc

Unter Zwi
natiirlicher

Halfte mit
ist fDie Resultate der

und die damit anfgexogent
pesten Gedeihens->

+ man eine

der Brust und Kubm

diinnt wnd 7
herndhrung

 Kinder erfree

«Dic Ernabrung des

Verbindung vo%
ilch, welche X#T

] er gesiisst

it 5% Zucker £ -
sind ausgexelc

n sich fast immer

- Der Schleim-
Schoppen
im Urteil
des Arztes

haquet
Dr. Exchad Sauglings

Zum Nachschoéppeln eignen sich die vor-
gekochten GALACTINA-Schleimpulver
besonders gut, weil damit in wenigen Mi-
nuten ein vollwertiger Schleimschoppen
zubereitet werden kann. Neben der kur-
zen Kochzeit ist auch der stets gleiche
Gehalt und die genaue Dosierbarkeit der
GALACTINA-Schleime zumNachsch&p-
peln besonders zweckmissig.

So bietet die Zwiemilchernihrung heute
keine Schwierigkeiten mehr. Die Mutter
kann mit dem Stillen weiterfahren, auch
wenn ihre Milch nicht mehr ausreicht,
denn sie hat die beruhigende Gewissheit,
dass notigenfalls in kiirzester Zeit ein
richtig dosiertes Zusatzschtppchen be-
reit ist.

Vorgekochter

GALACTINA-Schleim

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse
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-!’ SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

Sauglings- und Kinderpfiege
_- 1
Dr. Gubsers = NEU!

Schweizerhaus Aktiv-Créeme
Extrakt aus Kamillen-Bliiten
@ Zur Pflege jeglicher Hautschiiden
(leicht einmassieren)

@ Fiir Umschlige
(bei allen Kamillen-Indikationen)

@® Fiir Siuglingsbider
® Zum Gurgeln, Mundspiilen usw.
@ Fiir Hand- und FuBbider
Dr. Gubser's Schweizerhaus Tropfen
fir zahnende Kinder. Spezialpridparat gegen
Reizungen und Schmerzen beim Durchbruch
der Zihne.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Bern. Unsere Hauptversammlung vom
16. Januar im Frauenspital wurde sehr gut be-
sucht. Herr Prof. Neuweiler hat uns in seinem
interessanten Vortrag, dessen Thema «Die
schmerzlose Geburt» war, ihre neueste Geburts-
methode erklirt. Es handelt sich nach seinen Aus-
fithrungen hauptsdchlich um eine sehr gute Vor-
bereitung und Aufklirung, in Verbindung mit
krampflosenden Mitteln. Durch intensive Auf-
klirung der Schwangeren und zweckensprechende
Entspannungsiibungen soll die werdende Mutter
von ihren Angst- und Schmerzvorstellungen be-
freit werden und mit Zuversicht ihrer Nieder-
kunft entgegensehen. Unsere Hebammenschule
ist im Begriff, ihre Geburtshilfe auf das neue
Verfahren umzustellen, was jedenfalls zu begrii-
Ben ist. Wir danken unserem Herrn Professor
sehr fiir seinen Vortrag und auch fiir das grofe
Verstindnis, welches er uns stets entgegenbringt.

Die Mitglieder mochten bitte dafiir besorgt
sein, daB die Nachnahmen fiir den Jahresbeitrag
eingeldst werden. AnschlieBend konnen die Pro-
zentkarten zum Abstempeln an Frau J. Herren,
Tulpenweg 30, Liebefeld bei Bern, gesandt wer-
den. Bitte Riickporto beilegen.

Auch mochten wir die Mitglieder wieder ein-
mal daran erinnern, da sie bei Ortswechsel oder
Verheiratung die neue Adresse der Sanititsdirek-
tion und auch der Prisidentin immer bekannt-
zugeben haben. Denn nur so ist es mdglich, Ord-
nung im Verein zu haben. Auch der Kassierin
wiirden dadurch viel Miihe und unnétige Spesen
erspart.

Das Geschenk fiir 40jihrige Berufstitigkeit
konnten die Mitglieder Frau Kunz-Scheidegger,
Kirchdorf, und Fraulein Schir, Gerzensee, in
Empfang nehmen; das 25jihrige Jubildum feier-
ten Friulein Neuenschwander, Friulein Baum-
berger und Frau Wenger-Gerber. Den Jubilarin-
nen nochmals Gliick und Gottes Segen sowie den
kranken Kolleginnen recht baldige Genesung.

Fiir den Vorstand: Kl. Lanz

Sektion Luzern. Unsere diesjihrige Jahres-
versammlung findet Donnerstag, den 7. Februar,
14 Uhr, in der «Krone » statt. Nach den iiblichen
Traktanden wird Herr Dr. W. Angst, Spezialarzt
fiir Frauenkrankheiten und Geburtshilfe, iiber die
Indikation des Kaiserschnittes zu uns sprechen.
Wir erwarten den Besuch recht vieler Kolleginnen
und bitten um zahlreiches Erscheinen.

Mit kollegialem GruR

Josy Bucheli, Aktuarin

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Sektion Rheintal. Unsere erste Versammlung
im neuen Jahr findet am 7. Februar im Restaurant
«Zur Traube » in Balgach statt. Der Vertreter der
Milchgesellschaft Hochdorf wird uns einen Vor-
trag halten und anschlieBend wird uns von ge-
nannter Firma ein Gratiszvieri offeriert. Nun hof-
fen wir auf ein Wiedersehen mit allen Kolleginnen
am 7. Februar in Balgach.

Mit freundlichen Griien
Der Vorstand

Sektion St. Gallen. Unsere Hauptversammlung
ist auf den 14. Februar, 14 Uhr, im Restaurant
Spitalkeller festgesetzt. Es werden die iiblichen
Traktanden abgewickelt: Jahresbericht, Jahres-
rechnung und Revisorinnenbericht, Wahl des
Vorstandes, der Krankenbesucherin und der Revi-
sorinnen; Antrige. Wir mochten die Mitglieder
daran erinnern, daf die Hauptversammlung laut
Beschluf vom 10. Februar 1955 obligatorisch ist
und daf unentschuldigtes Fernbleiben mit 2 Fr.
gebiiSt wird.

Auch fiir den gemiitlichen Teil ist gesorgt. Zu-
erst wird uns ein schoner Film gezeigt. Sodann
mochten wir wieder einmal einen Gliickssack
machen und bitten darum die Mitglieder herzlich,
auch ihre Pickli beizutragen. Wollen Sie diese

55. ]ahrgang

bitte frithzeitig an unsere Adressen senden: Frau
Schiipfer, KriigerstraBe 36; Frau Trafelet, Lang-
gasse 7a. Und daneben gibt es noch eine groRe,
schone Ueberraschung !

Also, liebe Kolleginnen, reserviert bitte den
14. Februar fiir die Hauptversammlung !

Mit kollegialem Gruf
Fiir den Vorstand: M. Trafelet

Sektion Schaffhausen. Unsere nichste Vereins-
versammlung findet Mittwoch, 6. Februar 1957,
14 Uhr, in der «Randenburg» in Schaffhausen
statt. Wir bitten unsere Mitglieder, recht zahl-
reich zu erscheinen.

Mit freundlichen Griien

Fiir den Vorstand: Frau Brunner

Sektion Thurgau. Unsere Hauptversammlung
findet Dienstag, den 12. Februar, 13.30 Uhr, im
Restaurant Lowen in Weinfelden statt. Telephon
072 50422. Herr Eigensatz, Vertreter der Schwei-
zerischen Milchgesellschaft Hochdorf, hat ver-
sprochen ein Referat iiber die Vorziige der
Humana-Milch zu halten. Dieses wire dann an-
schlieBend an den geschiftlichen Teil. Wir hof-
fen auf einen guten Besuch der Hauptversamm-
lung. Mit freundlichen GriiBen

Fiir den Vorstand: Frau Agatha Weber

Kinderschleim-Mehle }

bieten
J y/zme%vﬁ@% :

@ Hachste Verdaulichkeit durch feinste Mah-
lung und Erschliessung (Dextrinierung)

@ Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewshnliche Preisvergiinstigung

Knorr Schleim-Mehle sind
trotz ihrer konkurrenzlosen
Preise jedem anderen Pro-
dukt dieser Art ebenbdurtig.

250 g 75, 80 und 95 Cts.

Phosphat - Kindermehl

mit Vitamin D
empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, fordert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zahne.

250 g Paket nur Fr. 1.50
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Monats-
heschwerden?

Heilpflanzen helfen Ih-
nen. Frauen, die unter
Monatsbeschwerden, wie
z.B. Schwichegefiihl und
Krampfen leiden, versu-
chenmitVorteil Melisana,

— den echten Klosterfrau-
Melissengeist. Melisana enthilt neben Melisse
eine Reihe wertvoller pflanzlicher Stoffe, die
durch Destillation in eine fiir die Aufnahme-
fahigkeit des Korpers besonders geeignete
Form gebracht worden sind! Melisana ist in
Apotheken und Drogerien erhiltlich.
Fl. zu Fr. 1.95, 3.40, 5.90 und 12.90.

Melisana

Sektion Uri. Unsere Vereinsversammlung vom
19. Dezember 1956 mit drztlichem Vortrag war
erfreulich gut besucht, durften wir doch von ins-
gesamt 23 Mitgliedern 17 Anwesende begriilen.
Winterlich erschwerte Wegverhiltnisse, man-
gelnde Gesundheit und dringende Berufsarbeit
war die begriindende Entschuldigung der Fehlen-
den. Wir danken allen fiir ihr Interesse an den
drztlichen Vortrigen. Unser beriihmter Frauen-
arzt Herr Dr. Jann sprach in leichtverstindlichen
Worten iiber die Venen und deren Behandlung.
Zur Sprache kam hauptsichlich « Venenverédung
durch Einspritzen, Einbinden, Zinkleimverbinde
und Gymnastik». Ferner wurde auch das
Schwangerschaftsturnen  besprochen in  Form
einer Diskussion. An dieser Stelle mdchten wir
Herrn Dr. Jann unseren verbindlichsten Dank
aussprechen.

Leider durften wir vom letzten Wiederholungs-
kurs nichts vernehmen, denn Frau Frey war ver-
hindert, an die Versammlung zu kommen. Der
vorgeriickten Zeit wegen wurden unsere Vereins-
geschifte rasch erledigt. Die Dammerung der
kurzen Tage schlich heran, bevor wir alle unser
Heim betreten konnten.

Wir wiinschen allen Kolleginnen einen guten
Winter, den Kranken gute und baldige Genesung.
An alle viele Griie. Auf Wiedersehn im Friihling!

. Fiir den Vorstand: B. G.

Sektion Winterthur. Einladung zur General-
versammlung. Am Dienstag, den 12. Februar tref-
fen wir uns um 14 Uhr im Restaurant Franzis-
kaner, nahe beim Bahnhof, zur Erledigung der
alljahrlichen Traktanden. Von einem Vortrag
haben wir diesmal abgesehen, damit der freien
Aussprache unter Kolleginnen sich Gelegenheit
bietet. Wenn alle Mitglieder sangesfreudig und
mit einigen Packli fiir den Gliickssack eintreffen,
wird dieser AnlaB zu einem kleinen Fest.

Jubilarinnen mit 25 oder 40 Dienstjahren mel-
den sich bitte bis zum 9. Februar bei unserer Pri-
sidentin, Frau Tanner, Winterberg.

Auf das Wiedersehen sich freuend grii$t Euch

Der Vorstand

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Zimmerwald, Bern
Telepohn (031) 6750 68
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Eiu-
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Eine Privatklinik in Basel schreibt die freiwerdende
Stelle der 2. Hebamme zur Wiederbesetzung aus.
Eintritt auf 1. oder 15. April.

Fiir ein Spital in Bern wird eine junge, tiichtige Heb-
amme gesucht.

DIE SCHWEIZER HEBAMME

VERMISCHTES

Brief aus Maputo
(Portugiesisch-Ostafrika)

Die Verfasserin nachfolgenden Briefes ist uns
keine ganz Unbekannte. Schwester Frieda Horni
hat uns schon frither von ihrer Arbeit im afri-
kanischen Busch erzihlt. Dieser Brief ist an eine
Kollegin gerichtet, mit deren giitiger Erlaubnis
ich ihn verdffentliche.

Maputo, .... Aug. 1956

Liebe Schwester ....,

. ich komme zu einem kleinen Schwatz zu
lhnen. Letzte Woche hatten wir wiederum ein
groBes Buschfeuer, obwohl wir an vielen Orten
das Gras zum Teil abgebrannt und zum Teil aus-
gehackt haben. Aber unsere Station ist so gro8,
daB es immer noch Seiten hat, wo das Feuer hin-
zu kann. In-einer halbe Stunde brennt es bei
Wind unglaublich schnell — doch litten wir kei-
nen Schaden, nur einige Stunden Zeitverlust.
Letzten Freitag fast um 12 Uhr kam ein Mann
und bat, da8 wir doch mit ihm kommen mdoch-
ten, er habe eine Frau zu Hause, die schon drei
Tage unter der Geburt stehe. Ich ging zum Evan-
gelisten, der unser Chauffeur ist, und nach einer
halben Stunde fuhren wir schon fort. Hier ist es
nicht wie in Europa, da mu man auch gekochtes
Wasser, Becken, Seife, Wische, einfach alles mit-
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nehmen. Nehme immer zwei Minner mit, weil
man sonst die Frau nicht tragen kdnnte. 15 km
fuhren wir mit dem Auto — dann ging es noch
eine gute Stunde durch den Busch im Ginse-
marsch. Da es so viele FuBweglein hat, wiirde
man den Heimweg allein nicht mehr finden. Die
Schwarzen sind da sehr tiichtig, sie schauen auf
die FuBspuren. Wir kamen in einem schénen
Dorf an mit vier grolen Hiitten, sogar die Tiiren
waren bemalt. Da waren sechs Minner und war-
teten; als ich nach der Frau fragte, zeigte man
mir einen Platz hinter einer Hiitte. Das hitte
einen Film gegeben! Acht Frauen saBen in der
Runde, die arme Frau auf einem 1 m groBen Tier-
fell im Sand; alles war voller Fliegen. Etwa
zwanzig Fliegen saflen auf dem vielleicht
5-Frankenstiick gro8 sichtbaren Kopf des Kindes.
Zwei Tage schon konnte die Frau kein Wasser
mehr lésen, da der Kopf des Kindes im Wege
stand. Natiirlich war das Kind schon lange tot.
Die Frau war ganz ruhig, der Puls schwach, keine
Wehen, der Kopf eingeklemmt. Eigentlich wire
es eine Indikation fiir eine Zangengeburt ge-
wesen. Was machen? Auf irgendeinem Weg mufl
es gehen. Nur Gott kann noch helfen — und er
tat es auch! Ich spritzte Coramin und Pituitrin,
da die Frau gar keine Wehen mehr hatte. Mit
grofer Miithe kam das Kind, ein schéner Knabe,
wohl iiber 3 kg schwer, aber natiirlich tot. Die
Frauen dankten alle sofort; wenn nur das Kind

Die neue
Brustsalbe

fiir
stillende
Miitter

schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen
regeneriert die Epithelzellen

verhindertSchrundenundRisse
und férdert die Ausheilung von
Verletzungen

beugtEntziindungen und Infek-
tionen (Mastitis) vor

riecht angenehm, fleckt nicht

Aus dem Priifungsbericht der
Universitiats-Frauenklinik
Basel:

. Diese Salbe hat sich bei
uns sehrgut bewiahrt und wurde
auch von den Frauen sehr ge-
schatzt. Sie kam bei insgesamt
284 Patientinnen zur Anwen-
dung. Komplikationen in Form
von Schrunden traten bloss in
4 Fallen - 1.4% auf.”

Ein Produkt der
GALACTINA & BIOMALZ AG

jetzt kassenzuldssig

BELP
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drauflen ist; es ist furchtbar fiir die Schwarzen,
wenn eine Frau stirbt und das Kind nicht geboren
werden konnte. Kein Gebriill ertonte, wie sonst
immer, wenn jemand stirbt, daf man es eine
halbe Stunde weit horen kann. Natiirlich nahmen
wir dann die Frau mit. Da es so viele Minner
hatte, bat ich sie, die Frau abwechslungsweise zu
tragen. Nehme immer eine Tragbahre mit, wenn
man es so nennen darf. Ein Segeltuch, auf beiden
Seiten breite Siume, in die man je einen Stecken
schiebt, und zwei Eisen, welche die Tragbahre
offen halten. Wir waren alle froh, als wir beim
Auto anlangten. Natiirlich mufte die Frau zu
Hause noch geniht werden und ich machte Peni-
cillin-Einspritzungen gegen alle Schmutzinfek-
tionen. Hatte Angst wegen einer Fistel, denn die
Frau war die ersten Tage immer naB. Fiir mich
ein Wunder — heute nach drei Tage ist die Frau
trocken! Natiirlich hat es im Urin immer noch
ein wenig Blut, aber es geht der Frau gut. Ein
Feuer in der Mitte der Hiitte dient bei Nacht als
Beleuchtung! Bis heute hat die Frau kein Fieber.
Natiirlich, eine weiBe Frau hitte das nicht tiber-
standen!

Obwohl ich gerne hie und da einen Schwatz
mit meinen weiBlen Kolleginnen machen wiirde,
ist es mir doch nie langweilig. Fast jeden Tag ist
etwas anderes los. Gestern brachte man mir ein
fiinfjihriges Kindlein mit Malaria, das jedoch nie
von den ersten Krisen erwachte und um 19 Uhr
verschied. Auch bei uns sind viele Kinder an
jener schrecklichen Krankheit erlegen. Die Hiit-
ten verschliefen nicht, die Miicken kénnen immer

hinein. Liebe Griie, Eure F. Horni.

Warum ist die Schutzimpfung gegen die
Tuberkulose (BCG-impfung) notwendig?

Die Schutzimpfung gegen die Tuberkulose wird
in den letzten Jahrzehnten in sehr vielen Lindern
in groBem MaBstab durchgefiihrt. In der Schweiz
findet sie verhiltnismiBig langsam Eingang, wird
jetzt aber doch in vielen Kantonen regelmiRig
angewendet. Einige Worte der Aufklirung iiber
das Wesen dieser Impfung sind daher am Platze.

Wenn Tuberkelbazillen in den menschlichen
Korper aufgenommen werden, so entsteht eine
unscheinbare, fiir den Triger nicht bemerkbare
Entziindung an der Eintrittsstelle in Lunge oder
Darm. Damit kann es sein Bewenden haben. Die
erfolgte Infektion zeigt sich nur darin, daB die
urspriinglich bei allen Menschen negative Tuber-
kulinprobe positiv wird. Es kann aber auch sein,
daf die Entziindung an der Eintrittspforte weiter
um sich greift, daB die Tuberkelbazillen sich im
Korper verbreiten und da es zu einer schweren,
vielleicht tddlichen Erkrankung kommt.

Ausgedehnte Erfahrungen zeigen deutlich, dafl
eine durchgemachte Tuberkuloseinfektion, sei sie
unbemerkt und harmlos verlaufen oder als Krank-
heit aufgetreten, einen Schutz gegen Erkrankung
bei erneuter Infektion mit Tuberkelbazillen bietet.
Mit anderen Worten: Menschen mit positiver
Tuberkulinreaktion, die also schon einmal Tuber-
kelbazillen aufgenommen haben, laufen bei einer
erneuten Infektion viel weniger Gefahr, ernsthaft
zu erkranken, als Menschen mit negativer Tuber-
kulinreaktion, die noch nie mit Tuberkelbazillen
Bekanntschaft gemacht haben. Die eindeutigen
Resultate, welche die Sicherheit eines Experimen-
tes haben, stammen von Krankenpflegerinnen-
schulen, an denen die Schiilerinnen wihrend ihrer
Ausbildungszeit regelmaBig mit Tuberkulose-
kranken in Kontakt kommen und der Ansteckung
fortwidhrend ausgesetzt sind. Diejenigen Schiiler-
innen, die beim Beginn dieser Titigkeit eine posi-
tive Tuberkulinreaktion aufwiesen, erkrankten
etwa vier- bis achtmal seltener an Tuberkulose
als die Schiilerinnen, die beim Eintritt in die
Schule eine negative Tuberkulinreaktion zeigten.
Die Zahl der Todesfille an Tuberkulose ist bei
den tuberkulin-negativen Schiilerinnen ebenfalls
um ein Vielfaches hsher als bei den tuberkulin-
positiven.

Eine gutartige Erstinfektion ohne Krankheits-
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symptome mit Umschlag von der negativen zur
positiven Tuberkulinreaktion ist demnach fiir das
Individuum ein giinstiger Vorgang. Man hat da-
her schon die Frage aufgeworfen, ob es richtig
sei, die Jugend vor der Ansteckung mit Tuber-
kulose nach Mdglichkeit zu schiitzen, wie es jetzt
iiberall geschieht. Es weif} aber kein Mensch, wie
eine Erstinfektion mit Tuberkelbazillen sich im
einzelnen Falle auswirkt. Es kann ebensogut zu
einer schweren, vielleicht todlichen Erkrankung,
wie zu einer gewiinschten Erhchung der Abwehr-
kraft kommen. Deshalb muf8 daran festgehalten
werden, daB8 die Ansteckung mit Tuberkelbazillen
mit allen Mitteln zu verhindern ist.

Gliicklicherweise zeigt sich nun aber ein an-
derer Weg, um den Vorteil einer Immunisierung
ohne das Risiko einer Ansteckung mit Tuberkel-
bazillen herbeizufiihren. Das ist die Schutz-
impfung nach Calmette und Guérin. Die Bazillen
von Calmette und Guérin (abgekiirzt BCG) sind
abgeschwichte Tuberkelbazillen, die nach einer
schon mehr als zwandzigjihrigen Erfahrung den
Menschen nicht krank machen kénnen, ihm aber
doch eine gewisse Widerstandsfahigkeit gegen die
echten Tuberkelbazillen verlethen. Werden die
BCG einem Menschen in die Haut eingespritzt,
so entsteht eine lokale, schmerzlose Entziindung,
die allmihlich von selbst wieder verschwindet.
Fieber tritt nicht auf. Die Impfung ist also wesent-
lich weniger unangenehm als die Schutzimpfung
gegen Pocken. Einige Wochen nach der Impfung
wird die Tuberkulinreaktion positiv. Wenn im
spiteren Leben die Erstinfektion mit echten Bazil-
len eintritt, was frither oder spiter immer der
Fall sein wird, so ist diese Person nicht mehr
schutzlos allen Gefahren einer solchen Infektion
ausgesetzt. Dank der BCG-Impfung verfiigt sie
iiber erhebliche Abwehrkrifte analog denjenigen;
die eine leichte natiirliche Infektion verleiht. Man
darf daher annehmen, daf eine Infektion mit
echten Tuberkelbazillen ohne Erkrankung iiber-
standen werden kann.

Nach den obigen Darlegungen ist es leicht ver-
stindlich, daf die BCG-Impfung nur bei Leuten
mit negativer Tuberkulinprobe vorgenommen
wird. Bei tuberkulinpositiven Personen wire sie
sinnlos, da diese ja schon iiber eine entsprechende
Abwehrkraft gegen Tuberkelbazillen verfiigen.

Die BCG-Impfung wird dank der Initiative der
Schulirzte in vielen Schulen bereits durchgefiihrt.
Sie ist freiwillig und wird nur mit Zustimmung
der Eltern vorgenommen. Auch der Hausarzt
kann sie ausfithren. Die Tuberkulose-Liga und
der Aerzteverein unterstiitzen dieses Vorgehen
lebhaft und empfehlen allen Eltern, diese unge-
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fihrliche und wirksame Impfung bei ihren Kin-
dern ausfithren zu lassen. Auch bei schulentlas-
senen Jugendlichen, die noch eine negative Tuber-
kulinreaktion haben, ist die Impfung sehr wert-
voll. Kein junger Mensch sollte mit negativer
Tuberkulinreaktion aus dem Elternhaus ins Leben
hinaustreten.

Mitteilungsdienst: Schweiz. Frauensekretariat

Schweiz

Die Basler Kirchliche Abstimmung bestiitigte die
Zulussung der Theologinnen zum vollen Pfarramt

Die minnlichen und weiblichen Stimmberech-
tigten der reformierten Kirche von Basel-Stadt
sprachen sich in der Abstimmung iiber zwei Par-
tialrevisionen der Kirchenverfassung mit 6726 Ja
gegeniiber 1031 Nein fiir die Zulassung der Theo-
loginnen zum vollen Pfarramt aus. Bisher waren
in Basel Frauen als Pfarrhelferinnen mit weit-
gehenden Befugnissen wihlbar; so durften sie
u. a. Konfirmationsunterricht geben, hatten je-
doch nicht das Recht, die Jugend zu konfirmieren
und das Abendmahl auszuteilen. Nunmehr diir-
fen die Basler Theologinnen das Pfarramt ohne
Einschrinkung wie ihre minnlichen Kollegen
ausiiben.

Eine Frau Ehrendoktor der Universitit Bern

Anldglich des Stiftungstages der Universitit
Bern verlieh die philosophisch-naturwissenschaft-
liche Fakultdt dieser Hochschule den Titel eines
Doktor honoris causa der Physikerin Frau Con-
stance Dilworth-Occhialini, Mailand und Briissel,
« fiir ihre wichtigen Arbeiten auf dem Gebiet der
Physik, der kosmischen Strahlen und der schwe-
ren Meson, fiir ihren unermiidlichen Einsatz bej
der Zusammenarbeit zahlreicher physikalischer
Institute zur Realisierung gemeinsamer For-
schungsprojekte und in Anerkennung der bedeyt-
samen Rolle, die sie bei der Verwirklichung dje-
ser Projekte gespielt hat».

Eine Schweizerin als Beauftrage der UNESCO
in Afghanistan

Mlle A. Salina, Lausanne, hat sich kiirzlich jm
Auftrag der UNESCO nach Kabul begeben, um
im Rahmen der technischen Hilfe der Vereinigten
Nationen an die unentwickelten Linder als Bera-
terin fiir Fragen der Hauswirtschaft bei der afgha-
nischen Regierung zu wirken. Thre besondere Ayf-
gabe ist die Organisation der Frauenbildung und
des Hauswirtschaftsunterrichtes der weiblichen
Jugend in Afghanistan sowie die Bildung eines
geeigneten Lehrkdrpers, der in Zukunft auf die-
sen Gebieten selbstindig zu arbeiten hat.

Eine Frau im Vorstand der

Naturforschenden Gesellschaft des Waadtlandes

Die Mitglieder der Naturforschenden Gesell-
schaft des Waadtlandes haben Frau Alice Schnorf-
Steiner in den Vorstand ihrer Vereinigung als
Mitglied gewdhlt. Frau Schnorf ist diplomierte
Geologin der Universitit von Lausanne. Seit eini-
gen Jahren wirkt sie als stellvertretende Konser-

Schmerzhafte Nachwehen

«Die MELABON-forte-Kapseln scheinen zur
Behandlung von Nachwehen ganz besonders ge-
eignet zu sein, sie wirken schnell und prompt
und verursachen keinerlei schidliche oder un-
angenehme Nebenwirkungen bei den stillenden
Miittern und ihren Kindern ...»

So urteilt die leitende Aerztin des Entbindungs-
und Sduglingsheims vom Roten Kreuz, Dr. Hertha
Natthorff, Berlin-Lichtenberg, in einer ausfiihr-
lichen Arbeit, die in der « Allgemeinen Medizini-
schen Zentral-Zeitung » erschienen ist.

Auch einheimische Aerzte und Hebammen
haben mehrfach iiber giinstige Erfahrungen mit
MELABON-forte in der geburtshilflichen Praxis
berichtet, so daf8 dieses Priparat jeder Hebamme

empfohlen werden darf. K 8084 B
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vatorin am kantonalen Museum fiir Paleontologie.
Vor ihr war bereits Frau Berthe Lang-Porchet
Mitglied und Vizeprisidentin des Vorstandes der
Naturforschenden Gesellschaft. Eine andere Frau,
Friulein Suzanne Meylan, redigiert seit nunmehr
27 Jahren das Mitteilungsblatt der Vereinigung.
Die ersten Gemeindesekretirinnen

Im Kanton Waadt iiben bereits zwei Frauen
das Amt von Gemeindesekretirinnen aus, Frau
Borloz (Veytaux) und Frau de Rooi (Vaux-sur-
Morges). Kiirzlich hat die Gemeinde Nyon nun
den Posten eines Gemeindesekretir-Substituten
fiir mannliche und weibliche Anwirter aus-
geschrieben.

Das «Mitteilungsblatt » des Schweiz. Vereins
der Freundinnen junger Midchen

wird ab Januar 1957 zweisprachig erscheinen,
und zwar im Umfang von zirka je acht Seiten
franzodsisch und deutsch. Nachdem mit Ende 1956
das «Bulletin international» zufolge des An-
schlusses des Internationalen Vereins der Freun-
dinnen junger Madchen an die YWCA sein Er-
scheinen einstellt, beschlof die im Oktober in Bern
tagende Delegiertenversammlung des schweize-
rischen Vereins die Umwandlung des deutsch-
schweizerischen Organs in ein zweisprachiges
Blatt zur Information der Mitglieder in den wel-
schen wie den deutschschweizerischen Landes-
teilen. Druck und Redaktion des erweiterten Blat-
tes verbleiben in Bern.
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Ilse Hohl, die Seniorin der Bundeshausjournali-
sten, ist in Bern im Alter von 86 Jahren gestor-
ben. Aus einer Journalistenfamilie stammend,
ergriff sie schon frith den Beruf der Pressebericht-
erstatterin und war wiahrend vier Jahrzehnten
Mitarbeiterin verschiedener grofer Schweizer-
zeitungen. Sie arbeitete bereits als Parlaments-
journalistin, als die beiden Rite noch nicht im
heutigen Parlamentsgebdude ihre Tagungen ab-
hielten. Ilse Hohl hat wihrend ihrer Titigkeit als
Berichterstatterin etwa fiinfzig Bundesrite im
Amt gesehen. Der Verein der Schweizerpresse
ernannte die allgemein hochgeschitzte Frau zu
seinem Ehrenmitglied.

Die erste schweizerische Polizeiassistentin,
Marie Sibilin, ist im 89. Altersjahr in Genf ge-
storben. Bereits als 15jdhrige entschlof sie sich
zum Eintritt in die Heilsarmee und widmete ihre
Arbeitskraft dem Miitter- und Kinderheim in
Vessy sowie dem Bahnhofhilfswerk. Im Jahre
1917 griindete sie «Le bureau auxiliaire de sur-
veillance », das 1930 der Polizei offiziell angeglie-
dert wurde. Als Dienstchef dieses Biiros wurde
Marie Sibilin somit die erste schweizerische
Polizeiassistentin. 1939 verlieh die Heilsarmee ihr
ihren hochsten Grad.

In Bern starb kiirzlich im 80. Lebensjahr Frau-
lein Elsa Demmler, die wihrend Jahrzehnten die
1914 ins Leben gerufene stidtische Heimpflege
mit unermiidlicher Umsicht betreute. Die « Heim-
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pflege » hatte bis zur Schaffung der « Hauspflege
der Stadt Bern» die wichtige Aufgabe iibernom-
men, Familien, in denen die Hausfrau und Mutter
erkrankt war, voriibergehend die nétige Hilfe fiir
Haushalt und Pflege zu vermitteln.

Eine Frau wird Jugendanwiltin
Frdulein Dr. Marie Boehlen, Fiirsprecher, zur-
zeit Sekretdrin des Regierungsstatthalteramtes
von Bern, wurde als Jugendanwiltin des Kreises
Stadt Bern gewihlt.

BUCHERTISCH

Schweizerischer Fravenkalender 1957
(Verlag H. R. Sauerlinder & Co., Aarau)

Der in Verbindung mit dem Bund schweizerischer
Frauenvereine von Clara Biittiker herausgegebene
Schweizer Frauenkalender, der bereits im 47.Jahr-
gang erscheint, prasentiert sich wiederum als ein
sorgfiltig orientierendes, mannigfache Anregungen
bietendes «Jahrbuch der Schweizerfrauen». In sei-
nen sachlichen Beitrage werden verschiedene Fragen
angetont, die fiir die Leserinnen gerade in unserer
Zeit besondere praktische Bedeutung haben. So be-
handelt u. a. Dr. Elisabeth Nigeli das Thema «Sicher-
heit und Versicherungen», Dr. Nelli Jaussi erliutert
in ihrem Aufsatz «Ein Weg zur beruflichen Weiter-
bildung im Ausland» die Méglichkeiten des Aus-
tausches von Stagiaires .oder Gastarbeitnehmern,
eine Einrichtung, die es heute jungen Schweizern
und Schweizerinnen ermdglicht, sich in einer Anzahl
europdischer Linder eine Erweiterung ihrer Berufs-
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bietet NUTROMALT-N&hrzucker Sicherheit dafiir, daB der Saugling den Kuh-
milchschoppen gut vertragt und die Mutter sich Uber seine regelmaBige Gewichts-
zunahme freuen kann.

Nutromalt verhindert die bei Verwendung von Rohr- und Riibenzucker nicht sel-
ten auftretenden Garungen und die daraus resultierenden Verdauungsstérungen
wie Blahungen, Durchfalle usw.; besonders wertvoll ist dies wahrend der heiBen
Jahreszeit und bei Sauglingen, die zu Durchfallen neigen. Nutromalt erhoht
auBerdem die Verdaulichkeit und Vertraglichkeit des Milch-Schleim-Schoppens
und tragt wesentlich zum guten Gedeihen des kunstlich ernéhrten Sauglings bei.

Dr. A.Wander A.G., Bern
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ausbildung und ihres Gesichtskreises zu verschaffen.
Die Beitrage von Dr. Agnes Debrit-Vogel «Wir
machen vieles falsch» und von Marie Steiger-
Lenggenhager iiber «Alterserscheinungen» mahnen
in sympathischer Weise zu Besinnung und Verant-
wortungsbewuBtsein gegeniiber Kindern und alten
Menschen. E. Vischer-Alioth orientiert iiber «Die
politischen Frauenrechte — heute»; zwei weitere
Beitrige gelten der Arbeit des Bundes schweizeri-
scher Frauenvereine und seines Sekretariates. Unter
den Proben aus dem Schaffen schweizerischer
Autorinnen, die sich wie immer zu den sachlichen
Beitrigen im Frauenkalender gesellen, finden wir
Gedichte von Cécile Lauber, Marguerite Paur-Ulrich,
Clara Biittiker, Ida Frohnmeyer und anderen; Prosa-
skizzen steuerten Elisabeth Miiller, Elsa Steinmann,
Maria Aebersold, Barbara Schweizer, Adelheid
Schaerer, Maria Kottmann und die Herausgeberin
bei. Elisabeth Thommen erzdhlt in einem «Kleinen
Riickblick» von ihrer vielseitigen Tatigkeit als
Redaktorin und Journalistin; Dr. M. Schindler-Ott
erliutert anhand einiger schoner Abbildungen
schweizerische Frauenbildnisse. Wie gewohnt ver-
vollstandigt die Chronik der schweizerischen und
der auslindischen Frauenbewegung und das Ver-
zeichnis der schweizerischen und internationalen
Frauenverbinde das lesenswerte Jahrbuch.  (BSF)

Nellys Kalender

Die monatlich erscheinende Fachzeitschrift fiir die
Frau und Mutter. 84 Seiten Fr. 1.40. Bestellungen
und Probenummern: Verlag Nellys Kalender, Kiis-
nacht ZH.
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Im Januar-Heft lesen Sie u.a.: Zur Qualititsfrage
bei unserer tidglichen Nahrung — Eine wichtige ge-
sundheitliche Frage: Ich mdchte endlich wieder ein-
mal richtig schlafen kénnen (jeder vierte Erwach-
sene leidet unter Schlafstdrungen — Soll man Schlaf-
tabletten schlucken? — Man muf die Ursachen der
Schlaflosigkeit herausfinden!) — Die Kiiche im
Januar: Sparsamer kochen fiir Gesundheit, Linie und
Portemonnaie (Nelly schldgt Thnen vor ... wihlen Sie
aus! Menus und Rezepte fiir jeden Tag des Monats,
basierend auf der Grundlage der modernen Ernih-
rung) — Fachtechnische und warenkundliche Um-
schau: Dampfdrucktdpfe — Elcaorstat — eine auto-
matische Backofen-Temperaturregulierung — Eine
Umfrage iiber Waschprobleme — Bildit — ein Ele-
mentbaukasten fiir Kinder — Mode im Januar: Aus
der Garderobe unserer Kinder — Jupes in Hiille und
Fiille — Kleine Plauderei iiber Sonne, Farben und
modische Anregungen aus Italien — letztere zur
Nachahmung empfohlen. — Wirksame Schonheits-
pflege: Was bezwecken wir mit Kosmetik und was
konnen wir von ihr erwarten? — Heim und Garten:
Zimmer fiir zwei Madchen — Wir brauchen noch
mehr EBzimmerstithle — Mit wuchtigen Méobeln
iiberstelltes Efzimmer — Ein Bubenzimmer — Das
Jahr der Hausfrau: Von der Arbeit der Hausfrau das
Jahr hindurch — Jahresplan mit Tabelle der monat-
lichen Arbeiten — Jahresausgaben planen — Wasche-
und Kiichenschrianke durchsehen — Boden- und
Gartenfragen: Das Leben der Biene — Mutter und
Kind: Wisa-Windelhdschen — Nahrstoffberechnung
fiir Sauglinge usw. — An allen Kiosken, in Buch-
handlungen und Reformhiusern erhiltlich.
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Die natirliche Geburt
Von Dr. med. Thomas Rust

Seelisch-korperliche Vorbereitung der werdenden
Mutter auf die Geburt ohne Angst. Verlag Hans
Huber, Bern, Marktgasse. Ganzleinen Fr. 12.80, kar-
toniert Fr. 10.80.

Ganz bewuflt distanziert sich der Verfasser vom
Begriff der «schmerzlosen Geburt»; er bearbeitet
vielmehr den Stoff auf der Basis von G. D. Read, des
englischen Geburtshelfers. Dr. med. Rust sagt in sei-
nem Vorwort: «Die Frau soll nicht nur gefahrlos,
sondern auch ohne Angst und ohne allzu groRen
Schmerz gebdren und die Geburt ihres Kindes nicht
als ein hauptsdchlich schmerzhaftes, sondern als ein
schones und intensives Erlebnis in Erinnerrung be-
halten konnen. Ueber die Art und Weise, wie wir
eine derartige Geburtserleichterung zu erreichen
suchen und in den allermeisten Fillen auch erreichen,
gibt das Buch Auskunft».

Der Verfasser setzt sich einleitend mit den Up-
sachen des Geburtsschmerzes auseinander und gibt
im weiteren eine sehr klare, bis in alle Einzelheiten
gehende Beschreibung der Methode: der theore-
tischen Aufklirung, der Atmungs-, Entspannungs-
und Beckeniibungen sowie auch der Venen-entlasten-
den. Die Uebungen sind durch klare Photographien
gezeigt, sehr gute Skizzen und sechs groBe Tafeln
erldutern den iibrigen Text.

Das Buch kann in seiner einfachen und iibersicht-
lichen Darstellung sowohl der schwangeren Fray in
die Hand gegeben werden, als es auch fiir uns Heb-
ammen sehr wertvoll ist. M. L

Verlangen Sie Gratis-
muster zur Verteilung an
die Wo6chnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Stichworte
aus irztlichen Zeugnissen:

— gern nehmen und gut vertragen und
dabei gedeihen.
auffallend gute Farben, gutes Allge-
meinbefinden.

— nur gute Resultate bei erndhrungs-
gestorten Kindern.

— an Gewicht wirklich ansetzen und

zwar mehr als ich hatte vorher be-
obachlen konnen.

Mehr braucht es nicht, um den hervor-

ragenden Wert der Trutose-Kindernah-
rung zu baleuchten.

KINDERNAHRUNG
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Das in vielen, ganz besonders in
nordischen Landern den stillen-
den Miittern empfohlene Malz-
bier fordert tatsachlich die Milch-
bildung. Malzbier enthalt aber

Alkohol. Genau so milchtreibend
wirkt der natiirliche, gute

p-Malzkaffee

ohne schadliche Nebenerschei-
nungen. Heute fixfertig gemrahlen
erhaltlich.

K6332 B

verhiitet. bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brus{-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

(seit 50 Jahren)
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... ein schwéchliches Kind ausschlieflich

mit AURAS ernanrt.

Mit Gratis-Mustern und Prospekten stehen wir jeder-
zeit gerne zu lhren Diensten.

« Hatte In der Praxis ein Sdugling, das fiinfte
in der Familie, ein schwichliches Kind, aus-
schlieBlich mit Auras ernihrt, und es gedieh
den Eltern wirklich zur Freude. Ich selber
verwunderte mich, wie das Kind erstaunliche

Fortschritte machte. Sr. Rosa »

— S. A.

CLARENS

K 7576 B

Die Frauenklinik Winterthur sucht
Hebamme
als Ferienablosung fiir ca. 5-6 Monate

Offerten sind erbeten an die Oberschwester der Frauenklinik a. K 5
spital Winterthur ZH. antons

MS 3007
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enthalten das kristallisierte korpereigene Vitamin Dz von besonders
zuverlassiger antirachitischer Wirkung

@V Tropfen (1 ccm =20 000 1. E. Vitamin Dj)

Tropfglaser zu 10* und 100 ccm

iDe 3
superconc. sol. oleos. (1 ccm = 600000 I. E. Vitamin Ds)

Glas zu 1 ccm in Schachteln zu 1%, 10 und 25
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* kassenzuldssig

Dr. AWANDER A.G, BERN

Muttermilch

ist das Beste fiir den kleinen
Erdenbiirger. Sie sollte so-
lange wie mdglich gereicht
werden, denn man kann dem
Saugling keinen groferen
Dienst erweisen.

Taidogal
hergestellt aus natiirlichen

Rohstoffen,

regt die Milch-

Weu| Reis-Schleim Berna

physiologisch angereichert mit BERNA -Vollkornmehl

]
Nobs

Happimie

sekretion kraftig an

Sein Gehalt an Vitamine D
und leicht assimilierbaren
Calcium-Salzen sichert eine
ausreichende Zufuhr dieser
auch fiir den kindlichen Or-
ganismus wichtigen Stoffe.

Bei der kiinstlichen Siuglingsernidhrung haben sich seit langer Zeit als
Kohlehydratquellen die Getreideschleime, das heift Abkochungen aus
Getreidekornern, vorziiglich bewdhrt. BERNA-Reisschleim, nach neue-
sten Verfahren hergestellt, erfiillt dic Anforderungen letzter Erkennt-
nisse der Erndhrungsphysiologie.

BERNA-Reisschleim, auf Basis von Reismehl vorgekocht, bendtigt nur
mehr eine Kochzeit von 1 Minute. Damit wird secin \Vlrkstoffgehall
durch das Kochen nur noch minim beeinfluft.

Mit BERNA-Reisschleim wird ohne umstiindliche, zeitraubende Arbeit

gjﬂg‘alxzseéal Evgll:sfsfee}- dem Siugling eine darm-freundliche, nihrstoffreiche und in
i

oder Tee wirkt erfrischend Verbindung mit Milch, vollwertlge Nahrang zugefiihrt.

und ist angenehm zu trin- Biichse mit 250 g Nettoinhalt = Fr. 1.90

ken. Der Vorsteher eines grofen Kinderspitnls sagt:

«Wir haben den neuen BERNA-Reisschleim der Firma Hans Nobs
& Cie. AG, Miinchenbuchsee, fiir die Ernihrung vieler Siuglinge in
den ersten Lebensmonaten mit bestem Erfolg verwendet. Gewichts-
zunahmen und Gedeihen waren vorziiglich bei entsprechenden Milch-
schleimmischungen (BERNA-Reisschleim 3 bis 59%). Der BERNA-
Reisschleim bildet eine wertvolle Ergdnzung der Milchnahrung. »

Fabrikanten: HANS NOBS & CIE AG, MUNCHENBUCHSEE

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien.
Alleinhersteller: PAIDOL-Fabrik Diitschler & Co., St. Gallen 8
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DIE SCHWEIZER HEBAMME

55. Jahrgang

Soldor ermdoglicht die rasche
Zubereitung des Schieims, der
in den ersten Lebensmonaten zur

Verdiinnung der Miich gegeben wird

Soldor : Nur 1-2 Minuten Kochzeit
Soldor: Nur 1-2 Rp. pro Schoppen
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