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SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen
Zentralprasidentin: .

Frau R. Wiithrich-Zaugg, Bellach SO
Telephon (065) 244 41

Krankenkasse-Prisidentin:

Frau G. Helfenstein, Oberfeldstr. 73, Winterthur
Telephon (052) 24500

Hilfsfonds-Prasidentin:
Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stifa ZH
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HILFSFONDS

Vergabung

Unsere Kollegin Frau Gull-Bieri in Stdfa hat
unserer Bitte schon Folge geleistet und unserer
Kasse

Fr. 10.—

zukommen lassen. Auch hiefiir sprechen wir der
Spenderin den wiarmsten Dank aus.

Fiir die Hilfsfondskommission

Telephon (051) 749877 ]. Glettig
ZENTRALVORSTAND SEKTIONSNACHRICHTEN
mnin
Sektion Biel Sektion Appenzell. Am 21. Oktober 1959 fand

96a Frl. Poehn Lilie, geb. 28. Juni 1925, Biel

Herzliche Griife dem neuen Mitglied.
Jubilarin

Sektion Baselland
Frau Buser-Fricker, Lausen
Wir gratulieren unserer Kollegin zu ihrem Jubi-
ldum aufs beste und wiinschen ihr von Herzen
noch recht viele Jahre der wohlverdienten Ruhe
und Erholung.
Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:
R. Wiithrich-Zaugg E. Stalder-Dellsperger

Seidenweg Gerlafingerstrae 96
Bellach Kriegstetten

KRANKENKASSE
Krankmeldungen

Frau E. Hasler, Aarberg

Frl. L. Gugger, Ins

Frl. M. Blatter, Meiringen

Frau S. GaB, Basel

Frau L. Fricker, Malleray

Frau L. Stockli, Biel

Frau K. Aschwanden, Ingenbohl
Frau A. Wy8, Fulenbach

Frau L. Devantery, Moutier
Mme G. Pfeuty, St-Prex

Frau E. Schindler, Bassersdorf
Schwester E. Graf, Reinach

Frau J. Widmer, Baden

Mme M. Gauthey, Genf

Frl. C. Conrad, Sils

Frau E. Schiitz, Miinsingen

Frau K. Nydegger, Schwarzenburg
Frau S. Ackermann, Mdrschwil
Frau M. Giinthert, Oberdorf
Sig. L. Walter, Giubiasco

Frau Th. Parth, Luzern

Frau H. Widmer, Hiittwilen
Frau L. Scheidegger, Atiswil
Frau E. Kaspar, Aarau

Frau E. Mundwiler, Basel

Mme CI. Porchet, Yvonand

Frau L. Schiitz, Konolfingen
Frau E. Wullschleger, Winterthur
Frau R.Schonenberger, Lichtensteig
Mme C. Savoy, Fribourg

Mme M. Magnenat, Fontainvent s. Clarens
Sig.na Lucchini, Massagno

Frl. L. Fuchs, Meilen

Mme V. Pittet, Villars-les-Terroir

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: J. Sigel

Todesanzeigen
In Ryburg-Mohlin verstarb im 71. Altersjahr
Frau Lina Hulliger-Grieder
und in Lutry im Alter von 79 Jahren

Mme Coderay-Cornut

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-
lichem Gedenken.

Die Krankenkasse-Kommission

im Bahnhofbuffet Herisau unsere Herbstversamm-
lung statt. Trotz der filligen Taschenrevision
waren nur dreizehn Mitglieder anwesend. Frau
Graf, unsere Kassierin, feierte ihr 25jihriges
Amtsjubilium, wihrend Frau Schefer-Roth, die
aus gesundheitlichen Griinden unsere Versamm-
lungen nicht mehr besuchen kann, ihr 50jihriges
Jubilium erleben dunfte.

Frau Lutz, unsere Aktuarin, war an der Ver-
sammlung durch ihre erste Geburt verhindert.

Zum diesjihrigen Wiederholungskurs sind drei
Hebammen von uns angemeldet.

Wir haben beschlossen, die nichste Zu-
sammenkunft in Trogen zu halten und werden
ausnahmsweise einen Seelsorger, nimlich Herr
Pfarrer Bohni, um eine Lehrstunde bitten.

AnschlieBend an das Geschiftliche kontrol-
lierte Herr Dr. med. Meier nicht blof unsere
Taschen, er nahm sich, wie man das mnicht mehr
viel erlebt, geniigend Zeit uns in wohlwollender,
unterhaltender und zugleich ermahnender Weise
auf leicht zu iibersehende Gefahren aller Art auf-
merksam zu machen. Ihm gebiihrt dafiir beson-
deren Dank. Es griift Euch — nochmals in Ver-
tretung: O. Grubenmann

CE o e e
ADVENT

Der du kamst aus Ewigkeiten

und entschrittest ihren Toren

und in dunkle Erdenszeiten
wurd’st als niedrig Kind geboren;

der du littest ohne Enden,

daf es keinem, keinem fehle,
und — damit wir Ruhe finden,
duldetest an deiner Seele:

Sieh uns jetzt die Arme breiten,
Kindervolk der dunkeln Erde,
dap gleich dir aus Niedrigkeiten
uns ein ewig Leuchten werde.

William Wolfensberger
TORVSIP VIV T

Sektion Baselland. Der Vorstand ladet alle lie-
ben Kolleginnen ein zur Adventsfeier am 3. De-
zember in der Gemeindestube « Zum Falken» in
Liestal um 14 Uhr. Da wir eine schdén Anzahl
Jubilarinnen zu feiern gedenken, hoffen wir auf
recht zahlreiches Erscheinen, besonders da uns
noch die Firma Galactina & Biomalz in Belp mit
einem Beitrag und ithrem Besuch beehrt.

Inzwischen griit herzlich Frida Bloch

Sektion Bern. Den Mitgliedern diene zur
Kenntnisnahme, da8 Antrige fiir die Haupt-
versammlung 1960 bis spdtestens am 15. Dezem-
ber an die Prasidentin, Schwester Gret Baumann,
Talbriinnliweg 12, Koniz, schriftlich einzureichen
sind.

Mitglieder, welche ihr 25. oder 40. Berufsjubi-
lium feiern kdnnen, sind gebeten dies ebenfalls
schriftlich bis Ende Dezember der Prisidentin,
Schwester Gret Baumann, zu melden. Fiir die
40jahrigen Jubilarinnen gilt folgender Hinweis,
daB, trotz der Bestimmung an der Delegierten-
versammlung, das Patent uneingerahmt (bis spa-
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Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus
zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
far die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

testens Ende Dezember) an die Zentralprisidentin,
Frau R. Wiithrich-Zaugg, Bellach (Solothurn), ein-
zureichen ist.

Nun wiinschen wir Euch, liebe Kolleginnen,
einen gesegneten Advent und recht frohe Weih-
nachtstage. Den Kranken Gottes Kraft und Bei-
stand und baldige Gesundheit.

Fiir den Vorstand: K. [anz

Sektion Luzern. Die Weihnachtsversammlung
ist auf Dienstag, den 29. Dezember, vorgesehen.
Wir beginnen wie gewohnt um 14 Uhr im Hotel
«Zur Krone» und bitten um piinktliches Er-
scheinen. Nehmt alle eine frohe, weihnachtliche
Stimmung mit und kommt zahlreich. Frau Parth
ist stets bereit, Gliickspickli in Empfang zu neh-
men. Wer freut sich nicht auf schéne Ueber-
raschungen ? Allen, die uns mit schénen Gaben
beehren, danken wir zum voraus recht herzlich.

Mit besten Wiinschen fiir einen gesegneten
Advent und frohe Festtage zeichnet fiir den Vor-

stand ]. Bucheli, Aktuarin

Sektion Oberwallis. Im Hotel Mont Cervin in
Visp haben wir unsere gut besuchte Versamm-
lung abgehalten. Die Firma Guigoz, vertreten
durch die Herren Harri und Asper, bereicherte
unsere Versammlung durch sehr schone und
interessante Filme, die mit Begeisterung auf-
genommen wurden. — AnschlieBend wurde uns
von der Firma Guigoz ein ganz ausgezeichnetes
Zvieri offeriert, welches allen mundete; waren
doch Hebammen dabei, die schon frith am Vor-
mittag reisen mufiten, um rechtzeitig in Visp ein-
zutreffen.

Im Namen aller Mitglieder mochte ich der
Firma Guigoz sowie den Herren Harri und Asper
recht herzlich danken, daB sie die Miihe nicht

Auch Sie haben Gelegenheit

bei UnpagBlichkeiten an kritischen Tagen die gute
Wirkung von MELABON-forte selbst kennen-
zulernen. Lassen Sie ganz einfach ein MELABON-
forte in Wasser etwas erweichen, nehmen Sie es
ein und trinken Sie tiichtig Wasser nach. Ruhen
Sie darauf wenige Minuten! Nun losen sich die
GefiBkrampfe, die Leib- und Riickenschmerzen
lassen nach und die oft so heftigen Kopf-
schmerzen klingen ab. Ihr Allgemeinzustand ist
befriedigender, Sie fiihlen sich befreit und kénnen
Thre Arbeit wieder aufnehmen ! K 2633 B
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scheuten, den weiten Weg zu uns ins Wallis zu
unternehmen. Reich beschenkt durften wir den
Heimweg antreten.

Am 13. November hatten wir Hebammen Ein-
kehrtag im St. Jodernheim in Visp, welcher vom
Schweiz. katholischen Frauenbund aus organisiert
wurde. Die Vortrage, gehalten von HH. P. Riiti-
mann und Herr Dr. med. Andereggen, waren ganz
ausgezeichnet und lehrreich. Schade, daf nicht
mehr Hebammen daran teilgenommen haben.
Schuld war wohl die etwas schlechte Organi-
sation.

Schon neigt sich wieder ein Jahr mit all seinen
Freuden, Leiden und Miihen dem Ende zu und
vor der Tiire steht das Fest der Liebe, Weihnach-
ten. Gebe Gott, daf8 wir dasselbe gesund und
zufrieden im Kreise unserer Lieben feiern diirfen,
verbunden mit dem grofen Wunsche, da8 auch
alle kranken Kolleginnen bis dahin gesunden
mogen.

Zum Jahreswechsel allen Kolleginnen herzliche
Gliickwiinsche. Moge das kommende Jahr uns
vor allem Schweren bewahren, daf8 wir weiterhin
Hilfe sein diirfen beim werdenden Leben. Mage
Gottes reichster Segen mit allen sein und

In Thm sei’s begonnen,
Der Monde und Sonnen
An blauen Gezelten
Des Himmels bewegt.
Du, Vater, Du rate !
Du lenke und wende !
Herr, Dir in die Hinde
Sei Anfang und Ende,
Sei alles gelegt.
E. Morike

Mit freundlichen Griien E. Domig

Sektion St. Gallen. Unsere nichste Versamm-
lung, verbunden mit einer kleinen Klausfeier, fin-
det statt am Donnerstag, den 10. Dezember,
14 Uhr, im Restaurant Spitalkeller. Der Bericht
von der November-Versammlung folgt in der
nichsten Nummer.

Mit kollegialen Griien
Fiir die Aktuarin: M. Scherrer

Sektion Solothurn. Zum Abschlu8 unserer Zu-
sammenkiinfte im Jahr 1959 wollen wir Don-
nerstag, den 10. Dezember, gemeinsam Advent
feiern. Die Feier beginnt um 14.30 Uhr im Hotel
Falken-Volkshaus, und wir hoffen, da8 sich recht
viele Kolleginnen frei machen kdnnen zu diesem
schénen Anlaf.

Mit kollegialen Griilen
Im Namen des Vorstandes: M. Jegerlehner

Sektion Uri. Der 22. September fiihrte uns fast
vollzdhlig zusammen zu einem Einkehrtag im
Frauenkloster Seedorf. Einzig zwei Mitglieder
waren verhindert zu kommen wegen beruflicher
Inanspruchnahme; diese entschudigten sich recht-
zeitig.

Im ersten Teil horten wir religidse Vortrige
von HH. Pater Beat, Arbeiter-Seelsorger in Olten.
In einfacher Weise sprach er iiber folgende The-
men: « Was ist der Mensch im Auge Gottes, wo-
zu sind wir auf Erden?» und «Wie sieht der
Heiland die Frau?» sowie «Der Erfolg des be-
harrlichen Gebetes». Ueber alles dieses gab uns
HH. Pater Beat aufschlufireiche und schonste
Antwort. Voll Begeisterung danken wir an die-
ser Stelle noch einmal HH. Pater Beat fiir seine
Aufopferung und Geduld sowie fiir alle Beleh-
rungen.

Im zweiten Teil sorgte sich unser Herr Amts-
arzt um unsere Kofferrevision. Recht frohlich
stimmte uns die gute Note von Amtsarzt Herr
Dr. Gisler am Schluf seiner Revision. — Zuletzt
wurde rasch noch unser geschiftlicher Teil
erledigt, denn fiir diesen Tag beschrinkten wir
uns auf eine kurze Traktandenliste.

Kaum konnen wir uns noch umsehen, so brennt
schon die erste Kerze am Adventskranz — und
jede Woche wird es heller, bis die Weihnachts-
glocken lduten und die Kerzen am Weihnachts-
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baumchen brennen. Wie fliichtig ist die Zeit —
schon haben wir einen neuen Jahreskalender
in der Hand und fbald schon schreiben wir
auf unsern Briefen den 1.Januar 1960 — eine
ungewohnte Zahl !

Wir wiinschen allen Kolleginnen eine besinn-
liche, schone Adventszeit, ein gesegnetes, frohes
Weihnachtsfest und ein gliickliches, erfolgreiches
neues Jahr. Mége Gliick und Gottes Gnade allen
reichlich beschieden sein. Herzliche Griie an alle
Kolleginnen.

Fiir den Vorstand: B. G.

Sektion Winterthur. Unsere Oktober-Versamm-
lung war recht gut besucht. Es wire auch schade
gewesen, wenn nicht viele Kolleginnen den guten
Vortrag von Herrn Dr. Stampfli iiber «Die Er-
ziehung zur natiirlichen Geburt» hitten horen
konnen. In kurzen Ziigen mochte ich versuchen,
einiges aus seinen Ausfithrungen wiederzugeben.

Wir wissen alle, dal in den letzten Jahren
immer wieder versucht wurde, die Geburt
schmerzlos oder zum mindesten schmerzarm zu
gestalten. Den Amerikanern gelang dies durch
die Daueranisthesie, die sich aber auf den gan-
zen Geburtsvorgang sowie auf Mutter und Kind
ungiinstig auswirkte und sich deshalb in Europa
nicht durchsetzen konnte. In vielen Fillen mufte
die Geburt durch die Zange beendigt werden; da-
bei geht der Mutter der schonste Augenblick ver-
loren und die Bindung zwischen Mutter und Kind
ist nicht mehr so stark.

Nun fragen wir uns zunichst, was ist der
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Schmerz ? Schmerz ist das Signal, daf im Korper
etwas falsch geht. Wehe, wenn wir einen ent-
ziindeten Blinddarm nicht als Bauchweh empfin-
den wiirden. Wie verhilt es sich aber mit dem
Geburtsschmerz als Folge eines natiirlichen Vor-
ganges? Hier muR nun gesagt werden, daB der
heutige Mensch viel weniger Schmerzen ertrigt
als frither. Die gesteigerten Lebensbedingungen
und die grofe berufliche Beanspruchung wirken
sich ungiinstig auf unser Nervensystem aus und
setzen die Leidensbereitschaft herab. Dazu ist in
unserer Vorstellung, fast konnte man sagen von
Jugend auf, das Wort Geburt auch gleich mit
Schmerz verbunden und Schmerz erzeugt eine
Abwehrstellung. Auch Angst, falsche Vorstel-
lung und Hilflosigkeit, Furcht vor dem Nicht-
wissen und der fehlende Wille zum Kind fiihren
zu vermehrter Schmerzempfindung. Dazu kommt
noch der Sauerstoffmangel durch falsche Atmung
und GefiBverengung durch Verkrampfung der
Muskulatur.

Der Krifteaufwand bei der Geburt ist ungefihr
einem Dauermarsch von 30 bis 40 km gleich-
zustellen. Wer nun unvorbereitet an eine solche
Aufgabe herangeht, wird auch rascher ermiiden
und aufgeben.

Wir sehen daraus, wie eigentlich das ganze
Denken der werdenden Mutter umgeschult wer-
den muf und wie wichtig es ist, da wir Heb-
ammen die Frauen auf die Kurse, die nun schon
vielerorts durchgefithrt werden, aufmerksam
machen. Sicher haben schon alle Kolleginnen er-

Vom 1. - 3. Monat

GALACTINA-SCHLEIM aus
Reis, Gerste, Hafer oder Hirse -
je nach Alter und individuellem

Bediirfnis des Kindes.

bar als Schoppen und Brei -

der Nahrplan
der sich
dem S&ugling

anpasst

Vom 4. Monat an

GALACTINA 2 als Ubergang zur Gemiisekost.
GALACTINA VOLLKORN, vielseitig verwend-

mit Milch,

Frischgemiise, Friichten, Eiern oder Fleisch,



Nr. 12 Seite 130

TOPRTU SRS
WEIHNACHT

Weihnacht ! Ein Kind liegt in der Krippe. Vor
diesem Kind knien heute Millionen Menschen
rings um die Erde. Das ist doch eigentlich ein
seltsames Tun. Aber alle Weihnachtslieder, alle
Christbaumlichter, alles Freude-machen und
Wieder-Mensch-sein-wollen mochten  Ausdruck
der innigen Freude sein, daf es neben allem
Wiisten, Verkehrten und Furchtbaren auf Erden
doch auch das gibt, was bei den Hirten auf dem
Felde und im Stall zu Bethlehem geschah: eine
Geschichte, wo der Himmel zur Erde kam, der
heilige Gott mit diesem Kindlein den Menschen
sucht in seiner Verlaufenheit, in diesem Kinde
nach uns greift, um uns zu sagen: «Du bist ja
mein, und ich bin dein ».

Das ist nicht Romantik, sondern Ereignis, niich-
terne, heilig-ernste Geschichte. Eine Geschichte,
die bei der Krippe anfingt und am Kreuz zunichst
einen Abschlu erreicht, dann aber weitergeht in
der Sprengung der Todeskammer, mit der Riick-
kehr in die himmlische Welt, dem Kommen des
Trosters im heiligen Geist, um am Ende aller Zei-
ten noch einmal vom Himmel her auf Erden zu
erscheinen und das groe Gottes- und Menschen-
drama zu vollenden in Gericht und ewiger Herr—
lichkeit.

Weihnacht ist der erste Akt dieser Heils-
geschichte. In ihr greift des Vaters Hand nach
unserem Herzen und will uns sagen: Du bist
mein eigen im Leben und im Sterben, und ich bin
dein Gott, dein Erbarmer in alle Ewigkeit.

Haben wir nicht Grund, uns zu freuen wie die
Heilig-Nacht-Hirten in Bethlehem ?

Adolf Maurer in « Die goldenen Waffen »

TYEPPREIDTIRTREY
fahren, wieviel ruhiger und beherrschter eine
Geburt vor sich geht, wenn die Mutter iiber den
ganzen Vorgang orientiert ist und sie sich durch
richtige Atmung und Entspannung darauf vor-
bereitet hat.

Wir danken Herrn Dr. Stampfli fiir seine inter-

" essanten Ausfithrungen.

Zum Schluf méchte ich noch auf unsere be-
scheidene Adventsfeier aufmerksam machen.
Diese findet am 8. Dezember, punkt 14 Uhr, im
oberen Sili des «Erlenhofes» statt. Bringt alle
recht frohe, vorweihnachtliche Stimmung mit,
aber auch fiir musikalische Beitrige sind wir
dankbar.

Unseren Kranken wiinschen wir gute Besserung
und sagen allen Kolleginnen auf Wiederschn im
Dezember. Fiir den Vorstand: H. Gehri

Sektion Ziirich. Unsere letzte Versammlung
war wieder einmal gut besucht. Nach den Ver-
handlungen besuchte uns Herr Heer mit seinen
«Johnson-Produkten ». Er offerierte uns einen
guten Zvieri, wofiir wir an dieser Stelle nochmals
recht herzlich danken.

Wir machen die Mitglieder darauf aufmerksam,
daR allfillige Antrige fiir die Generalversamm-
lung bis zum 31. Dezember an unsere Prdsidentin,
Frau R. Hartmann, eingesandt werden miissen.

Allen unseren lieben Kolleginnen wiinschen
wir eine recht schone, gesegnete Weihnachtszeit.

Mit freundlichen Griien

Fiir den Vorstand: Hanni Meier

Nachrichten aus St. Gallen

Am 21. November 1959 beenden 32 Hebammen
in der Frauenklinik St. Gallen den diesjahrigen
Wiederholungskurs. Die Aufteilung der Besucher-
zahl des Kurses ist folgende: Neun Hebammen
davon waren aus dem Kanton St. Gallen und
neun aus dem Kanton Solothurn, ferner waren
fiinf Schwyzerinnen und drei Thurgauerinnen,
zwei aus Uri und zwei aus Appenzell-AuBer-
rhoden. Eine aus dem Fiirstentum Liechtenstein
und eine aus Appenzell-Innerrhoden. Wihrend

DIE SCHWEIZER HEBAMME
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Die Brustpflege
mit Galamila
dient der Erhaltung

GalamilaBrustsalbe deckt
und schiitzt die empfind-
lichen Brustwarzen,verhii-
tet Schrunden und Risse,
heilt bestehende Verlet-
zungen, beugt Infektionen
(Mastitis) vor.

der Stillkraft

Galamila Brustsalbe fleckt
nicht,riechtangenehmund
ist v6llig unschédlich.

GalamilaBrustsalbewurde
inschweizerischenUniver-
sitdatskliniken mit Erfolg
geprift.

zuli

GalamilaBrt ist ki

Galactina AG. Belp

zwolf Tagen wurden die Berufskenntnisse repe-
tiert und viel Neues dazugelernt. Die Schulstun-
den iiber die Geburtshilfe erteilte uns der Chef-
arzt und Leiter des Kurses, Herr Dr. med. Kiser.
Vielen von uns ist die Atmungs- und Entspan-
nungstherapie etwas Neues. Herr Dr. Kaufmann,
Oberarzt, unterrichtete uns in dieser Hinsicht
ausgiebig. Ueber die normalen und abnormalen
Entwicklungsmdglichkeiten der Neugeborenen
referierte Herr Dr. med. Naf, Chefarzt des Ost-
schweizerischen Siuglingsspitals, und sein Stell-
vertreter, Herr Dr. med. Fliickiger. In Vertretung
des Chefarztes hatten wir noch eine sehr interes-
sante Lehrstunde bei Herrn Dr. Stdckli. Wir sind
uns bewuBt, daB unsere ganze Weiterbildung
nicht blof von unserem Eifer, sondern sehr vom
Wohlwollen unserer Aerzte abhingig ist und
sind darum nicht blof um das notwendige Wis-
sen, sondern um alles, was wir noch dariiber hin-
aus zu horen bekommen, interessiert und sehr
dankbar. Als Ergdnzung des Kurses wurde uns
die Méglichkeit geboten, die Miitterberatung und
Miitterschule zu besuchen. Ferner die Besich-
tigung des Ostschweiz. Siuglingsspitals und des
Kinderheims Birnbdumen. Auch sind wir es sehr
zu schitzen imstande, da uns die von Prof. Dr.
Bangerter sehr groR angelegte Sehschule und die
Taubstummenanstalt auf dem Rosenberg gezeigt
wurde. Letztere machte uns allen einen gewal-
tigen Eindruck. Die Aufklirung iiber Gehdr- und
Sprachschidden, wie wir sie horen durften, sollte
jeder Hebamme zu Beginn ihrer beruflichen Titig-
keit vermittelt werden.

AnldBlich der Hebammen-Versammlung im
Restaurant Spitalkeller, wohin wir ebenfalls ein-
geladen wurden, konnten wir den Film « Kampf
dem Krebs » sehen. Herr Dr. med. Merlin, Frauen-
arzt in St. Gallen, unterrichtete uns einleitend
iiber dieses aktuelle Thema.

Der tiberraschende Besuch von Schwester Poldi
Trapp hat uns sehr gefreut. Die Diskussion, die
sie uns schenkte, wurde auch rege beniitzt.

Eine nicht zu unterschitzende Rolle spielte die
Vermittlung der Oberhebamme, Schwester Kiithi.
Thre Verbindlichkeit in beruflichen Aussprachen
sowie in personlichen Anliegen stand uns stets
dienstbereit zur Verfiigung.

Aber auch die Liebenswiirdigkeit simtlicher
Schwestern wird uns lange in Erinnerung bleiben;
bemiihten sie sich doch trotz ihrer starken In-
anspruchnahme voller Geduld um uns «wild-
lebenden Pflanzen» ihrer Gattung! — —

Was ferner jeden Tag zu loben war — das ist
die gute Verpflegung und nicht zuletzt die freund-
liche und piinktliche Bedienung. Beides war
tadellos!

Fiir alle von uns, die daheim vollbeschiftigt
sind, waren die zwdlf Tage lehrreiche Ferien. Fiir
viele aber war es eine angenehme, wertvolle Ab-
wechslung und fiir die Hartnickigen, welche die
Notwendigkeit eines Wiederholungskurses nicht
einsehen, war er bestimmt sehr heilsam.

Wir danken allen, die mit uns Miihe hatten,
von ganzem Herzen.

O. Grubenmann
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Schweizerischer Hebammentag 1959
in Winterthur

Protokoll der 66. Delegiertenversammlung
Montag, 22. Juni, 14.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus Winterthur
(SchluB)
9. Wahlen.

a) eines Mitgliedes (Prisidentin) der Zeitungs-
kommission:

Frau Wiithrich weist darauf hin, da nach § 33
der Statuten die Sektion, welche die Zeitungs-
kommission stelle, eine Erginzungswahl treffe
und auch die Prasidentin wahle. Die Delegierten-
versammlung habe lediglich Kenntnis zu nehmen.
Frau Hermann sei als neues Mitglied und Pra-
sidentin der Kommission gewihlt worden. Frau
Wiithrich heit Frau Hermann herzlich willkom-
men und dankt ihr fiir die Annahme der Wah!.
b) Revisionssektion fiir die Zentralkasse:

Da die Vertreterin der Sektion Uri sich nicht
fiir kompetent erkldrt, dieses Amt namens der
Sektion anzunehmen, werden gewihlt: die Sek-
tion Uri, eventuell die Sektion Schwyz und Frau-
lein Dr. E. Nageli.

¢) Revisionssektion fiir die Zeitschrift

« Die Schweizer Hebamme »:

Auch die Vertreterin der Sektion Appenzell,
welche fiir die Revision an der Reihe wire, kann
die Wahl nicht ohne weiteres annehmen, wih-
rend Graubiinden hiezu bereit wire.

Es werden gewihlt: Die Sektion Appenzell,
eventuell Graubiinden und Herr Maritz.

Frau Kniisel (Schwyz) spricht sich dahin aus, |

daR die Delegierten seitens ihrer Sektionen mit
Vollmachten ausgestattet werden sollten, damit
sie imstande wiren, in solchen Fragen ja oder nein
zu sagen. Die Versammlung duBert durch spon-
tanen Beifall ihre Zustimmung zu diesem Votum.

d) der beiden Sektionen zur Unterbreitung des

Sektionsberichtes:

Frau Wiithrich teilt mit, daf die Sektionen
Ziirich und Baselstadt an der Reihe seien. Da die
Sektion Baselstadt wiederum Vorbehalte macht,
bestimmt die Versammlung aufer Ziirich die Sek-
tion St. Gallen, welche als nidchste an der Reihe
und zur Berichterstattung bereit ist.

Frau Glettig (Ziirich) wehrt sich erneut da-
gegen, daB die Delegierten alle nein sagen und
nicht bereit sind, fiir ihre Sektion eine kleine Auf-
gabe auf sich zu nehmen.

10. Antrige.

a) Sektion Romande:

Der Sektionsname «Romande» soll durch

den Namen « Vaudoise » ersetzt werden.

Begriindung: Genf und Neuenburg haben ihre

eigene Sektion gegriindet. Die Mitglieder die-

ser Kantone gehorten zur Sektion Romande.

Infolge der Neugriindung gingen die betref-

fenden Mitglieder uns verloren.

Die Versammlung ist einstimmig mit dem

Antrag einverstanden.

Sektion Bern: )

Das Honorar der Zeitungskommission sowie

der Redaktorin soll erhsht werden. -

Begriindung:

1. Die Kassierin sollte fiir ihre groSe Arbeit
unbedingt besser entschidigt werden. Das
bisherige Honorar von Fr. 200.— entspricht
den heutigen Verhiltnissen in keiner Weise
und sollte auf Fr. 500.— erhsht werden.

2. Das Honorar der Redaktorin betrigt seit
dem Jahre 1903 Fr. 600.—. Wir beantragen
eine Erhdhung auf Fr. 1000.—.

Die Versammlung ist einstimmig mit dem Antrag

einverstanden.

c) Sektion Bern:

1. Festsetzung eines Hochsttarifes der Fest-
karten fiir die Delegiertenversammlung.

b)
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Begriindung: Es ist eine Gefahr da, da eine
Sektion die andere iiberbietet mit ihren Dar-
bietungen und doch ist nach dem geschift-
lichen Teil nicht das die Hauptsache, sondern
gegenseitiges sich-kennen-lernen und Ge-
dankenaustausch.
Diese Frage ruft einer lebhaften Diskussion. Mlle
Paillard (Romande), Schwester Poldi Trapp
(St. Gallen) und Frau Glettig (Ziirich) sprechen
sich fiir einen Preis von Fr.30.— aus, wie dies
schon 1956 besprochen wurde, indem Frau Glettig
speziell auf die Unterstiitzung durch die Firmen
hinweist. Im gleichen Sinne 4ufern sich Mlle
Scuri (Neuenburg) und Frau Ledermann (Solo-
thurn). Dagegen beflirworten Frau Kniisel
(Schwyz), Fraulein Blattmann (Zug), Schwester
Kithi Hendri (Aargau) und Frau Bénziger (Win-
terthur) einen Preis von Fr.34.—, indem sie gel-
tend machen, da gerade fiir kleine Sektionen
diese Differenz wesentlich ins Gewicht falle und
der Preis der Karte sich in der Hauptsache auf
Logis und Essen, welch letzteres von den Heb-
ammen gut gewiinscht wird, beziehe. Frau
Wiithrich gibt zu bedenken, daf der Ort der
Tagung ins Gewicht falle, ferner daf der Preis
wahrscheinlich frither zu hoch gewesen sei, da
die Erhdhung der letzten Jahre eigentlich nur der
Teuerung entspreche. Sie schligt vor, einen
Mittelweg zu gehen.
In der Abstimmung entfallen 16 Stimmen auf
einen Hochstpreis von Fr. 34.—, wihrend die
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groe Mehrheit dem Preis von Fr. 32.— den Vor-
zug gibt.

Frau Kniisel, welche zuerst bei einem reduzier-
ten Preis ihre Einladung fiir 1960 zuriickziehen

- wollte, erklirt, dieselbe aufrecht zu halten, aber
unter dem Vorbehalt, daf mdglicherweise nur
Café complet serviert werde!

2. Haftgeld bei unbegriindetem Wegbleiben
an der Delegiertenversammlung.

Begriindung: Ausbleiben der angemeldeten

Kolleginnen kann eine kleine Sektion in

.unangenehme Stituationen bringen.

Frau Wiithrich unterstiitzt namens des Zentral-
vorstandes diesen Antrag und erinnert daran, daf
letztes Jahr in Zug 50 Mitglieder ohne Abmeldung
weggeblieben seien. Schwester Gret Baumann
(Bern) ist der Meinung, daf das Haftgeld zu
Lasten der Sektion gehen sollte, wihrend Schwe-
ster Poldi Trapp die Ansicht vertritt, dafl dies
wenigstens fiir die Delegierten der Fall sein sollte.
Frau Hermann (Bern) wiirde ein Haftgeld von
Fr. 10.— angemessen finden.

Mit Riicksicht auf die verschiedenen noch
unabgeklarten Fragen schligt Frau Wiithrich vor,
den Antrag erst nichstes Jahr nach guter Ab-
klarung zu behandeln.

Frau Kniisel (Schwyz) ist der Ansicht, daf8 in
diesem Falle auch der erste Teil des Antrages
zuriickgestellt werden sollte, weil sonst die Dele-
giertenversammlung zu einem reduzierten Preis,
aber ohne Haftgeld durchgefithrt werden miisse.

Sehr geehrte Schwester,

Medizinaltees nicht so viel Zeit

Heiltee zubereiten, und zwar mit

vier dieser Extrakte erhdltlich:

SOLUBIFIX
SOLUBIPUR
SOLUBITRAT
SOLU-HEPAR

Bei der iiblichen Teezubereitung

extrakte die einzelnen Drogen ei

Die fliichtigen d4therischen Oele

Ein weiterer Vorteil: eine Dose
deshalb sehr wirtschaftlich.

Gerne stellen wir Ihnen ein Must

PHARMACEUTICA

Haben Sie nicht schon oft gewilinscht, bei dér Zubereitung eines

Fir die schnelle Kaffeezubereitung steht uns ja seit langem der so
beliebte Kaffee-Extrakt in Pulverform zur Verfliigung. Auf die
gleiche angenehme Art konnen Sie heute auch einen vollwertigen

extrakten der Firma Ludwig Heumann & Co., Nirnberg. Zur Zeit sind

" Gallen- und Lebertee

wirksamen Drogeninhaltstoffe genutzt werden. Um eine optimale
Wirkung zu erreichen, werden fiur die tassenfertigen Wirkstoff—

methode unterworfen und die Auszilige in einem Spriihturm getrocknet.

zugesetzt. Dieser differenzierte Herstellungsprozess ist
ausschlaggebend fir die gute Wirkung der HEUMANN-Tee-Extrakte. -

selbst von der einfachen und raschen Zubereitung liberzeugen konnen.

ATy

zu verlieren?

den tassenfertigen Wirkstoff-

Bronchialtee
Stoffwechseltee
Blasen- und Nierentee

kann ja nur ein Teil der

ner individuellen Extraktions-

werden erst zum Schluss

reicht fir ca. 25 Tassen und ist

er zur Verfiligung, damit Sie sich

Mit dem Ausdruck unserer
vorziglichen Hochachtung

PHARMACOLOR AG.




Nr. 12 Seite 132

Darf Ihr Patient
Kaffee trinken?

Gar oft miissen Sie lhren Patienten den
Genuf8 von Bohnenkaffee verbieten, ohne
daB Sie ihnen einen schmackhaften Ersatz
dafiir empfehlen kénnen.

Haben Sie IThre Patienten auch schon auf
den kostlichen Kneipp Malzkaffee aufmerk-
sam gemacht? Er wird auch heute noch
nach dem Rezept von Pfr. Seb. Kneipp aus
reiner Gerste hergestellt.

Kneipp Malzkaffee mundet herrlich und
ist zudem auch duferst preiswert. 500 g
kosten nur Fr. 1.40.

Thomi + Franck AG. Basel

KNEIPP -
MALZKAFFEE

Auf die Frage von Frau Wiithrich, ob die Ver-
sammlung mit der Zuriickstellung des ganzen
Antrages c 1. und 2. einverstanden sei, werden 32
Stimmen in bejahendem Sinne abgegeben, wih-
rend 8 dagegen lauten.

d) Zentralvorstand:
Der Revisorin der Zentralkasse soll ein Tag-
geld von Fr. 20.— ausbezahlt werden mit
Riickwirkung auf 1.Januar 1959.
Begriindung: Nachdem die Delegierten-
versammlung letztes Jahr der Revisorin der
Krankenkasse fiir die Revision ein Taggeld
zugesprochen hat, soll auch fiir die Revision
der Zentralkasse ein solches bewilligt werden.

Die Versammlung ist einstimmig mit dem Antrag

einverstanden. '

Im Anschluf daran weist Frau Wiithrich dar-
auf hin, daB nun fiir die Revision von Zentral-
kasse und Krankenkasse ein Taggeld von Fr. 20.—
ausbezahlt werde, wihrend die Zeitung nur
Fr. 15.— bezahle. Sie schligt vor, daf eine ein-
heitliche Regelung getroffen werde und auch fiir
die Revision der Zeitung Fr. 20.— ausbezahlt
wiirden.

Die Versammlung ist einstimmig damit ein-
verstanden.

e) Zentralvorstand:

BeschluBfassung iiber die Teilnahme des
Schweizerischen Hebammenverbandes an der
«Hyspa» (Ausstellung iiber Gesundheits-
pflege, Turnen und Sport im 20. Jahrhundert
im Jahre 1961 in Bern).

Begriindung: Vom Rotkreuz-Chefarzt, Herr
Dr.med. H. Biirgi, wird die Teilnahme des
Schweiz. Hebammenverbandes in der Sektion
«Personal » an dieser Ausstellung gewiinscht.

Frau Wiithrich erginzt den Antrag dahin, da8 sie
sich wegen allfilliger Kosten erkundigt und vom
Rotkreuz-Chefarzt Dr. Biirgi die schriftliche Be-
stitigung erhalten habe, dal die Ausstellung den
Hebammenverband nichts koste.

Schwester Elisabeth Griitter (Bern), welche sich
der Sache speziell angenommen hat, betont, da8
das gesamte medizinische Hilfspersonal mitmache
und nach Ansicht der maBgebenden Stellen die
Hebammen nicht fehlen diirften. Wenn der Ver-
band nicht mitmache, so stelle die « Hyspa» sel-
ber aus. — Frau Kniisel (Schwyz) findet, da8 der
Verband in diesem Falle gute tue mitzumachen.

Mme Rappaz (Romande), Mme Reymond
(Genf) und Mlle Scuri (Neuenburg) finden den
AnschluB des Hebammenverbandes an das
Schweiz. Rote Kreuz wiinschenswert, weil sie sich
dadurch eine Forderung des eidg. Diploms und
eine Gleichstellung mit den Krankenschwestern
versprechen. Schwester Poldi Trapp (St. Gallen)
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dagegen duBerst gewisse Bedenken und ist der
Meinung, daf der Hebammenverband nicht fiir
das Rote Kreuz, sondern fiir die Miitter und
Sauglinge da sei und daB Voraussetzung fiir eine
Gleichstellung mit den Krankenschwestern eine
gleich lange Ausbildung von drei Jahren wire.
Schwester Alice Meyer (Baselland) sagt, da8 nach
einem kiirzlichen Bericht von Prof. Wenner das
Hebammendiplom einheitlich werde, sobald die
Schulen sich geeinigt hitten. Mme Rappaz (Ro-
mande) fiithrt erginzend aus, daf bis jetzt die
Schulen in Chur und Aarau nicht fiir die ein-
heitliche Ausbildung gewesen seien.

Auf den Antrag zuriickkommend, stellt Frau
Wiithrich nochmals die Frage, ob der Hebammen-
verband bereit sei, an der « Hyspa » mitzumachen,
wenn, abgesehen von kleinen Spesen, keine
Kosten entstiinden, wcbei sie dies sowohl dem
Rotkreuz-Chefarzt als auch der Ausstellungs-
leitung mit Chargeschreiben mitteilen wiirde.

Die Versammlung ist einstimmig mit dem Vor-
schlag einverstanden.

f) Zentralvorstand:

Der Saffa-Ueberschuf$ soll auf Fr. 3000.— auf-
gerundet und dem Hilfsfonds iiberwiesen
werden.

Begriindung: Nachdem die Saffa-Abrechnung
sehr befriedigend ausgefallen ist, so wire es
fiir den Zentralvorstand die schonste An-
erkennung, den Erfolg seiner grofen Arbeit
im Dienste an seinen notleidenden Kol-
leginnen zu wissen.

Frau Wiithrich teilt mit, da8 dem Verband von
der Saffa 1958 noch ein Anteil an Platzgeld von
Fr. 500.— zuriickerstattet worden sei, wofiir der
Zentralvorstand herzlich danke. Der Ueberschuf3
betrage nun Fr.3466.75 und bei Annahme des
Antrages bleibe also noch ein kleiner Ueber-
schuB fiir die Zentralkasse.

Die Versammlung ist einstimmig mit dem Vor-
schlag einverstanden.

Frau Glettig dankt namens des Hilfsfonds sehr
herzlich fiir diese grofziigige Geste und bewun-
dert den Zentralvorstand, der so uneigenniitzig
auf dieses Geld verzichte.

11. Verschiedenes.

a) Frau Wiithrich erinnert daran, daf laut Be-
schluf der letztjahrigen Delegiertenversamm-
lung die Tagung 1960 in Schwyz stattfinden
werde. Frau Kniisel heilt die Delegierten jetzt
schon herzlich willkommen.

Frau Wiithrich teilt mit, daB der Jahresbeitrag
an den Internationalen Hebammenverband
von Fr.163.05 auf Fr.347.20 gestiegen sei,
daB der Zentralvorstand aber eigentlich recht
wenig vom internationalen Verband hére. Der
Zentralvorstand verfolge die Frage weiter und
werde nichstes Jahr wieder berichten.

b
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Frau Wiithrich teilt weiter mit, daB bis jetzt
folgende Geschenke eingegangen seien:
Firma Nestlé AG, Vevey
Guigoz SA, Vuadans
Somalon AG, Sachseln
Milchgesellschaft Hochdorf . . . . . .
Dr. Gubser-Knoch AG, Glarus . . . .
Vasenol AG, Glarus . . . . . ... ..
Auras SA, Clarens . . . . . .. .. ..
Sie dankt herzlich dafiir.

Mlle Paillard (Romande) berichtet vom inter-
nationalen Kongref vom 25. bis 30. Septem-
ber 1960 in Rom. Da die Simultaniibertragung
ins Deutsche der groBen Kosten wegen nicht
moglich sei, habe sich Friulein Hartmann be-
reit erklart, die Vortrige im voraus ins
Deutsche zu iibersetzen und sie gegen kleines
Entgelt zu liefern. Mlle Paillard weist auf die
grofe Bedeutung des internationalen Zu-
sammenschlusses hin, der ein gegenseitiges
Geben und Nehmen bedeute. Sie spricht die
Hoffnung aus, daB eine groSe Delegation
nach Rom gehe,

d

=
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e) Fraulein Marti (Aargau) fragt, ob nicht ein-
mal beschlossen worden sei, daf8 das Patent
der Jubilarinnen nicht mehr eingesandt wer-
den miisse und ob die Fr. 40.— nicht den
Sektionsprasidentinnen  zur ~ Weiterleitung
geschickt werden konnten. Schwester [da
Niklaus (St. Gallen) erinnert daran, da tat-
sichlich 1947 in Solothurn der BeschluR ge-
fat worden sei, die Patente nicht mehr ein-
zuverlangen. Die weitere Frage, Auszahlunz
der Fr. 40.— durch die Sthions;prLisidcntinng;1
wird von Frau Wiithrich zur Priifung ent-
gegengenommen.

f) Im Namen aller Anwesenden dankt Frau
lettig dem Zentralvorstand und der Kran-
kenkassekemmission fiir die groBe, im letzten
Jahr geleistete Arbeit und betont, daf dieser
Dank sicher offentlich verdient sei.

Mit dem Dank an alle Anwesenden, speziell fiir
den BeschluB betreffend Verwendung des Saffa-
Ueberschusses, schlieBt Frau Wiithrich die Ver-
sammlung.

SchluB der Versammlung 18.30 Uhr.

. Die Zentralprisidentin:
sig. R. Wiithrich

Die Protokollfithrerin -
sig. Dr. E. Nigeli

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Pfeidweg 8, Briigg bei Bieg
Telephon (032) 74707
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr.2.— g Eip.
schreibegebiiir in Marken beizulegen.

Aus Deutschland erhielt unser Verband die Ab-
schrift einer Verfiigung des Regierungsprisidiums
Nord-Wiirttembergs. Nach diesen Bestimmungen ist
es nun Hebammen mit auslindischem Diplom fiir
eine befristete Zeit erlaubt, in drztlich geleiteter Ent-
bindungsanstalt oder auf der Geburtsabteilung eines
Krankenhauses unter den gleichen Bedingungun
arbeiten wie die deutsche Hebamme. Kolleginnen, die
ihre Kenntnisse im Ausland erweitern mochten, bie-
tet sich nun hierzu die Méglichkeit. Die Stellen-
vermittlung in Deutschland hat uns ihre Mithilfe
zugesichert. Interessentinnen konnen sich bej
Stellenvermittlung melden.

zu

der

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & griindlich

Schaan
Liechtenstein
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Milch — Weltmeister der Nahrungsmittel

Den genialen Erfinder, Thomas Edison, in-
teressierte nebst vielen technischen Problemen
auch die Frage der Erndhrung. Er schitzte die
Milch iiber alles und lebte lingere Zeit, trotz
schwerer geistiger Arbeit, fast ausschlieBlich
von ihr und von Orangensaft. Sein Urteil lau-
tet: «Mit Milch habe ich begonnen und damit
werde ich wohl auch aufhéren. Es ist die ein-
zige ausgeglichene Nahrung, vom grofen Che-
miker zugewogen, der iiber uns ist».

Milch stillt auf angenehme Weise den Durst
und Hunger zugleich, denn nebst ihrem Fliissig-
keitsgehalt finden sich in einem Liter 38 g Butter-
fett (entspricht etwa 50 g fertiger Butter), 33 g
Eiweilstoffe, 50 g Milchzucker (entspricht etwa
12 Zuckerstiickchen {iblicher GréBe), 7 g Mi-
neralstoffe, wie Salze, Kalk, Phosphorsiure, dann
wertvolle Vitamine und andere chemische Stoffe,
die fiir den Aufbau des Organismus in kleineren
Mengen nétig sind.

Wohl kaum ein anderes Nahrungsmittel kann
in so mancherlei Form genossen werden. Man
denke an Sii- und Sauermilch, an Rahm, Butter
und Kise, an Yoghurt, Kefir, Junket, Quark,
Molke und Magermilch. Von gesunden Tieren
stammend ist die Milch ein wirklich ideales Nah-
rungsmittel, doch von kranken Tieren wird sie
toh genossen zur Uebertrigerin von Tuberkulose
und Bang’scher Krankheit. Um eine Entkeimung
und auch Erhdhung der Haltbarkeit zu bewirken
bedient man sich der sog. Pasteurisierung. Sie
wird fiir Milch und Rahm angewendet und be-
steht in einer Erhitzung von ganz bestimmter
Hohe und Dauer. Die Hochpasteurisation z. B.
wird durch Erwidrmung auf 72 Grad wihrend
15 Sekunden erreicht, die Momentanpasteurisa-
tion ergibt sich bei 85 Grad Wirme wihrend
1 Sekunde. Vielfach wird auch die Dauersteri-
lisation in Anwendung gebracht, bei der die
Milch wihrend 30 Minuten auf 63 Grad Wirme
zu halten ist. Zur Verbesserung der Qualitdt
dient auch eine Bestrahlung mit ultraviolettem
Licht, wodurch die Zahl der Keimlinge in der
Milch um das Fiinffache reduziert wird.

Wenn sich auch pasteurisierte Milch linger
hilt als unbehandelte Frischmilch, so geniigt das
Verfahren doch nicht, um eine linger anhaltende
Konservierung zu erzielen. Fiir die eigentliche
Konservenmilch ist eine weitere Prozedur notig,
die darin besteht, die Milch bei niedriger Tem-
peratur im Vakuum, d.h. in einem luftleeren
Raum, unter Zugabe eines sterilisierten Zucker-
sirups zu konzentrieren. Eine andere Form der
Haltbarmachung ist die Pulverisierung, bei der
die Milch zuerst weitgehend kondensiert und
dann durch einen rasch rotierenden Apparat sehr
fein in einen Raum verspritht wird, der von
HeiRluft durchstromt ist. Der feine Milchnebel
trocknet wihrend seinem Fall auf dem Boden
in staubfeiner Kornung. Die Trockenmilch hat
nur noch ein bis zwei Prozent Feuchtigkeit und
ist durch den fast vollstindigen Wasserentzug
haltbar.

Eine in Europa ganz unbekannte Art, Milch
fiir kiirzere Zeit haltbar zu machen, ist in So-
maliland gebriuchlich. Bei dem heifen Klima
wiirde die Milch schon auf kurzem Transport-
weg unweigerlich verderben. Die Bauern kom-
men dem Problem dadurch bei, da sie die
frische Milch iiber einen glatten Stab, der schrig
durch den Rauch aromatischer Pflanzen und
Kriuter geht, in die Transportgerite leiten. Auf
dem Weg, den die Milch langsam durch die
Rauchsiule nimmt, wird sie gerduchert und so
haltbar, daR sie selbst bei lingerem Transport
auf schwankendem Tierriicken nicht verdirbt.

Wohl die gebriuchlichste Form der Halt-
barmachung groRer Milchmengen stellt die Kase-
zubereitung dar. Als ein Ausgangsprodukt fiir
die sogenannte Sauermilchkiserei gilt der Quark,
der durch Erwirmung von Sauermilch auf 37 bis
40 Grad entsteht. Viel groBere Bedeutung kommt
aber der Kisezubereitung aus Siimilch zu. Ein
ganz geringer Zusatz von Labferment aus dem
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empfiehlt die Hebamme

Liquidum *

*Kassenzugelassen !

Prospekte und Muster
stehen zur Verfiigung

Zur Pflege von Mutter und Kind

vorzugswetse das altbewdhrte

Hautschutz- u. Hautpflegemittel

HAMILLOSAN

Salbe *

entziindungswidrig, geruchbeseitigend
reizmildernd

Puder

ﬁ\“ Py,

TREUPHA AG. BADEN

Kilbermagen bewirkt, daf die Milch zur Kise-
masse gerinnt, und zwar in dreihunderttausend-
facher Menge des Gewichtes des Labzusatzes. Die
weitere Verarbeitung der Masse zu Weich- und
Hartkdsen ist unterschiedlich und erfordert ge-
naue Kenntnisse.

Ein bei uns noch nicht so sehr lang bekanntes
Milchprodukt ist der Yoghurt. Er gilt in den
Balkanlindern und Kleinasien, besonders aber in
Bulgarien, als eine Nationalspeise. Der Genuf
von Yoghurt ist der Gesundheit auBerordentlich
forderlich, denn das Produkt enthilt einen
Girungserreger, den Bacillus bulgaricus, welcher
die EiweiRkorper der Milch spaltet und sie so
sehr leicht verdaulich macht. Er hat ferner die
Eigenschaft, allfillige Fiulniserreger in den Ver-
dauungsorganen zu vernichten und die Darm-
titigkeit anzuregen. Zur Herstellung von Yoghurt
wird die Milch gekocht und dann auf 40 Grad
abgekiihlt. Nach erfolgtem Zusatz des Yoghurt-
bazillus werden die Gefifle mit der vorbereiteten
Milch so aufgestellt, da die Temperatur nur sehr
langsam fillt. Im Haushalt verwendet man dazu
etwa den Kaffeewirmer oder eine Kochkiste.
Nach vier bis fiinf Stunden ist die Gerinnung
und Sduerung vollzogen.

Ein ebenfalls bekommliches Erfrischungs- und
didtetisches Sauermilchgetrink ist der Kefir. Aus
RuBland kommend hat er sich auch bei uns ein-
gebiirgert. Seine Entstehung beruht auf dem
Kefirpilz, dem gekochte Milch nach Abkiihlung
auf 20 Grad zugesetzt wird. Nach 24 Stunden
kann man den fertigen Trinkkefir durch ein Sieb
in Flaschen abfiillen.

Sehr wohlschmeckend, doch vielleicht weniger
bekannt, ist die aus England stammende Milch-
speise « Junket». Sie dhnelt im Aussehen dem
Yoghurt und kann sehr rasch zubereitet werden.
Die Drogerie liefert Tabletten dazu, die, kalt auf-
geldst, der rohen, lauwarmen Milch zugesetzt
werden. Schon in 20 Minuten ist der Junket
gleichmiBig dick und genieBbar. Man setzt vor

der Gerinnung meist noch Zucker und Frucht-
sdfte zu und erhilt so eine herrlich erfrischende
Speise, die sich als Nachtisch besonders eignet.
Den ausgiebigsten Gebrauch an Milch als
Nahrungsmittel machen die Norweger wund
Schweizer. Es folgen die Schweden und Hollin-
der. Auch andere europdische Nationen sind noch
starke Milchverbraucher, im Gegensatz zu den
Peruanern und den Indianern Nordamerikas, die
nichts von ihr wissen wollen. Sie haben noch nicht
erkannt, daR dieses Naturprodukt Weltmeister
unter den Nahrungsmitteln ist. E.R.

BUCHERTISCH

« Kulturpflege im Bergdorf»

Unter obigem Titel hat die Schweizerische Gemein-
niitzige Gesellschaft dieser Tage eine Schrift heraus-
gegeben, die die aufgeschlossenen Bergbauern und
jene Personen oder Vereinigungen, die sich mit berg-
biuerlichen Problemen abgeben, freuen wird. — Sie
enthdlt neben mancherlei praktischen Anregungen
zur Pflege der Kultur und des geistigen Lebens im
Bergdorf, die Adressen jener Organisationen, die den
Berggemeinden mit Beratung oder finanzieller Hilfe
beistehen, handle es sich um materielle Besser-
stellung, berufliche Ausbildung oder die geistig-
kulturelle Férderung des Bergbauern.

Die Schrift wurde den Gemeindebehorden, Pfar-
rern und Lehrern der Berggemeinden geschenkweise
iiberreicht, und es lohnt sich, sie etwas genauer an-
zusehen, Weitere Interessenten kdnnen sie zu Fr. 1.—
beziehen bei der Schweizerischen Gemeinniitzigen
Gesellschaft, Brandschenkestrae 36, Ziirich 1, Tele-
phon (051) 235232.

Kalender fiir 1960 !

Als kleine, sinnige Geschenkbeigabe eignet sich
sehr gut der Kalender der Freundinnen junger Mad-
chen, kurz «Freundinnen-Kalenderchen» genannt.
Anmutig prasentiert er sich fiirs neue Jahr. Seine
Bilder sind diesmal der Natur entnommen — Ferien-
aufnahmen aus den Bergen und vom Meer. Und jede
Seite hat einen besinnlichen Spruch und ein Gedicht,
nebst den praktischen Hinweisen und vielen wert-
vollen Adressen fiir junge Midchen, welche in die
Fremde gehen wollen. Wie wichtig ist es da, beson-
ders auch im Ausland, Adressen von Stellen zu wis-
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sen, an die man sich vertrauensvoll wenden kann.
Bezogen werden kann der Kalender bei Fraulein Alice
Eckenstein, Dufourstrae 42, Basel. Einzelexemplar
75 Rappen, bei Bezug von zwdlf Stiick 45 Rappen.
Es gibt nicht nur eine deutsche, sondern auch eine
franzosische Ausgabe.

«Spiel und Beschiftigung des Kleinkindes» von
Hedwig Bldchliger, 3., vollstindig umgearbeitete und
erweiterete Auflage, Verlag Pro Juventute, Ziirich,
56 Seiten, Fr. 2.50.

Unermiidlich, vom Morgen bis zum Abend sind
unsere beiden kleinen Madchen unternehmungslustig
und mochten von etwas iin Anspruch genommen
sein. Wie kommt dieser Tatendrang auf seine Rech-
nung ? Wie kann ich als Mutter micht geniigend mit
den Kindern abgeben und immer wieder neue Ideen
haben ? — Wie gut, daR gerade jetzt das vorliegende
Biichlein in meine Hinde kam ! Darin finde ich nicht
nur Auskunft iiber die Bedeutung der Beschiftigung
und des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes
und somit des Menschen iiberhaupt, sondern auch
Anregungen wie und wo ich unsere Kinder spielen
und auch bei meiner tiglichen Arbeit mithelfen las-
sen kann. So wird es moglich, daB sich Erziehungs-
aufgabe und Arbeit miteinander verbinden lassen,
unsere Kinder frohlich und munter sind und ihr
Tun nicht storend wirkt. Auch manch neue Idee,
wie man selber Spielzeug anfertigen kann, ist da-
raus zu schopfen. — Am Schlu des Biichleins fin-
den sich wertvolle Angaben iiber den Spielzeug-
bedarf der verschiedenen Altersstufen, iiber gute
Bilderbiicher, Verse und Kinderlieder und iiber
weitere Literatur.

Ich mochte jeder jungen Mutter und all denen,
die mit kleinen Kindern zu tun haben, das Biich-
lein von Hedwig Blochliger sehr empfehlen. Jede
Leserin und jeder Leser wird darin einen guten Rat
finden und mit frohem Mut und Freude wieder
seine Aufgabe gegeniiber den Kindern anpackDen.

Die Broschiire kann durch jede Buchhandlung oder
direkt beim Verlag Pro Juventute, Abt. Mutter und
Kind, SeefeldstraBe 8, Ziirich 22, bezogen werden.

PRO JUVENTUTE

Kinder im Schatten?

Hinter diesen Titel gehort doch zu Recht ein Frage-
zeichen, nicht wahr. Gibt es denn in der Schweiz
noch Kinder im Schatten ? Bei unserem allgemeinen
Wohlstand ? Bei unserem steigenden Volkseinkom-
men ? Im Zeitalter der Autos, Ferienreisen, der vielen
Neubauten, der Ueberbeschiftigung? Ja, wir ver-
gessen leicht, daB unsere Bergbevilkerung nicht im
gleichen MaBe von den positiven Auswirkungen der
technischen Errungenschaften und der guten Wirt-
schaftslage Nutzen zieht wie die Bevolkerung der
Stidte und der Industrieorte. Schattig sind, wenn
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wir genau hinblicken, groBe Teile der Berggegenden
in ihren sozialen und wirtschaftlichen Verhiltnissen.
Und schattig ist daher auch fiir einen GroBteil der
Bergkinder die Jugendzeit. Den Kindern der 15 Pro-
zent unserer Bevdlkerung, welche in den Bergen woh-
nen, ist daher das neue Heft der Zeitschrift PRO
JUVENTUTE, Nr. 10 «Bergkinder», gewidmet.

Das Heft weist mit der Fragestellung «Wie hel-
fen?» gleichzeitig die Wege auf, auf denen den
Bergkindern vermehrte Hilfe geleistet werden kann.
Es gibt umfassend Aufschluf, was Pro Juventute bis
heute fiir die Bergkinder und die Bergbauernfamilien
geleistet hat und welche Aufgaben kiinftig noch ge-
18st werden miissen. Daf die Erhaltung einer inner-
lich und duferlich gesunden Bergkinderjugend auch
ein grofes staatspolitisches Problem darstellt, sollte
in vermehrtem MafBe ein Anliegen jener vielen
Unterlinder sein, denen unsere Berggegend gern-
aufgesuchte Erholungsgebiete sind.

Wo viel Licht ist, ist auch viel Schatten. Den Kin-
dern, welche in oft groBartiger Bergumgebung recht
kiimmerlich leben, eine helfende Hand zu geben, ist
das Anliegen der Pro Juventute. Das vorliegende
Heft berichtet davon. Mége es die «Unterldnder»
bewegen! Dr. W. K.

Pro Juventute — Fiir die Jugend

Gemeint ist in erster Linie die notleidende Jugend.
Zu dieser gehdren insbesondere auch die an Asthma
leidenden Kinder und Jugendlichen. Wer schon mit
diesem Leiden in Beriihrung gekommen ist, weif3, wie
hartnédckig es sein kann. Kurze Kuren helfen sehr
hdufig nur voriibergehend, und es ist dann schade
um das Geld und um die aufgewendete Miihe, wenn
nach kurzer Zeit wieder alles im alten ist. Pro Juven-
tute mochte so helfen, daB Riickfille nicht leicht
eintreten. Sie will lange Kuren vermitteln, und das
ist ihr denn auch im vergangenen Jahr dank des
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Gliickliche Kinder dank der PRO JUVENTUTE-
Karten- und Markenspende!

Asthmafonds «Kinotag 1957 » gelungen. An Kuren
von sechs bis achtzehn Monaten wurden insgesamt
Fr. 40797.35 geleistet. Ferner wurden an drei Ferien-
kolonien fiir Asthmakinder auf dem Twannberg aus
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Seife reizt die empfindliche Haut,
Balma-Kleie dagegen macht sie ge-
sund und rein.

dem Asthmafonds je Fr. 4000.— ausbezahlt. Dem
Bestreben folgend, immer bessere Mittel und Wege
zu einer intensiven Asthmaprophylaxe zu finden, ve:r«
anstaltete Pro Juventute in Zusammenarbeit mit der
Band-Kinderhilfe in Ziirich, Basel, Bern und St. Gal-
len Atem- und Rhythmikkurse fiir asthmagefzhrdete
und leicht asthmakranke Kinder. Ueber diese Kurse
lesen wir im Jahresbericht: « Heilgymnastische [ehr-
krifte betreuten jeweils Gruppen von acht bis zehn
Kindern, die einmal pro Woche eine Stunde turnten
Der Erfolg dieser Kurse ist erstaunlich gut, indem
die Atembeschwerden durch das Atemtraining von
Woche zu Woche abnehmen. °
Pro Juventute schitzte sich auBerordentlich gliick-
lich, durch den «Kinotag 1957» in den Besitz von
rund Fr. 116 500.— gekommen zu sein, welche Symme
es ihr ermdglichte, den Kampf gegen das Asthma in
wirksamer Weise aufzunehmen und 370 kleinen

Asthmatikern weitgehend zu helfen. Dr. E. Bmn.
S, D g 2 2
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WEIHNACHT

Es lagen im Felde die Hirten bei Nacht,
Die haben gefroren und haben gewacht.
Die waren wohl hungrig, die waren wohl miid
Wie’s heute noch Hirten im Felde geschicht.

Da scholl in den Liiften das Jubelgeschrei,

Sie horten’s und kamen voll Freude vorbei,
vergafen den Schlummer, verschmerzten die Pein,
Und drangen zum Stall und zur Krippe hinein,

Und was sie gesehen, wir sehen es heut;

Und alle, die’s sehen, sind selige Leut,

Sind selig und frohlich und gehn mit Gesang
Und sagen dem Kinde Lob, Ehre und Danlk.

Die himmlischen Chére, die singen wohl hell

viel heller denn Menschen. Doch komm nur, b(’sy”,
Die Kehle gewetzet und die Stimme erprobt.

Wer nimmer gesungen, heut singt er und lobt.

Die himmlischen Sterne sind alle Nacht schén
Doch heute blickt einer aus ewigen Héhn, '
Der zeigt uns den Weg, und wir folgen geschwind
Und segnen die Mutter und griifien das Kind,

Rudolf Alexander Schrider

TR AP IR SRR

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Woéchnerinnen von

Albert Meile AG.
Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Sonne
ins Haus

bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten

den Eltern gliickliche Stunden.

Ein Versuch zeigt Ihnen
sofort sichtbaren
Erfolg.

KINDERNAHRUNG

Preis per Biichse Fr. 2.—

Diethelm

Die neue Form der Schleimernihrung

SOMALON

CITRO-SOMALON: von den etsten Tagen an
SOMALON: bis das Kindlein am Tische iBt

Besondere Vorteile: @ erleichtert die Eiweil3-
und Fettverdauung @ kann von Anfang an mit
Frischmilch verabreicht werden @ reguliert Ver-
dauungsfunktionen und Stuhl @sichert storungs-
freies Gedeihen und regelmiBige Gewichtszu-
nahme @ enthilt die lebenswichtigen Vitamine
Bi und Ds sowie Eisen fiir Knochen- und Zell-
bildung @ ist sehr einfach zuzubereiten: nur »
Minuten Kochzeit; mit Citro-Somalon kein An-
siuern mehr nétig @ ist ergiebig und preiswert

In Apotheken und Drogerien

Referenzen und Mustet sendet Thnen gerne

Somalon AG, Sachseln Obw.

K1158 B

K 250 B

D" [nserate haben stets Erfolg im Fachorgan ~3

Hebamme gesucht

Auf anfangs Januar 1960 ist eine Hebammenstelle auf der ge-
burtshilflichen Abteilung des Stiddtischen Krankenhauses Baden
(Aargau) wieder zu besetzen.

Bewerberinnen, welche nihere Auskunft iiber die Anstellungs-
bedingungen wiinschen, wollen sich bitte an die Direktion des
Stddtischen Krankenhauses Baden wenden.

604
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Zum Wiinschen
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und Schenken

Hebammenkoffer wie abgebildet. In
widerstandsfahigem Naturrindsleder
genarbt, zur Aufnahme der fiir Thre
Praxis notwendigen Instrumente und
Utensilien. Fiillung nach Wunsch.
Wir besitzen jahrzehntelange Erfah-
rung auf diesem Gebiete. Bitte ver-
langen Sie unsere Vorschlige. Preis
des leeren Koffers mit abwaschbarem
Futter, braun . . . . . Fr. 90.— netto

Sanititsgeschidft St. Gallen Ziirich
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[ Carotrin_J

3 bewdhrte Amino-Praparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.35

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glinzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin :
Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Siuglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartndckigen Geschwiiren sehr gut bewahrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 2051 B

Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D-
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
ders bei schwachen Magen.
Gratis- Muster und Prospekte stets
gerne zu Ihrer Verfiigung,

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906
K 2566 B

Meine Auswahlen in
Umstands- und Nachwochenbettgiirteln

eig. Modelle, Krampfadernstriimpfe

bieten Ihnen schénen
zusitzlichen Gewinn

Corset- Salon, Grosshdchstetten
6047

Kolleginnen,
vergefit nie die
Produkte unserer Inserenten
zu kaufen und sie

zu empfehlen!

SIS

Drustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brus{-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frquenspilélem.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.—

Erhdltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 2021 B

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin Bi+D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG. Miinchenbuchsee BE
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SOLDOR

Fiir den Schleim
vom 1. Monat an

NESTLE

Fecyie speciAte
POUR nourrisSONS

WELsTARKE (rECULE)
" Seuieimzuserel®
FOR SAUGLINGE .

ity
%8 ronuses westek

ktiengesellschaft fiir Nestlé Produkte, Vevey

j
SINLAC

Fur die Mehlabkochung
vom 3. Monat an
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EHIABKGCHUNGEN UNE

NESTLE
MILCHMEHL

Fir den Milchbrei
vom 6. Monat an
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