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60. Jahrgang

Tabakkonsums zu unternehmen: Kaum standen
die neuen Nikotinentwshnungs-Tabletten in Eng-
land zur Verfiigung, wurden sie den Rauchern
von der staatlichen Krankenkasse kostenlos ab-
gegeben.

Es schien, als hitten die englischen Raucher
auf diesen Hoffnungsschimmer gewartet, auf das
Mittel, das sie von der Nikotinsucht heilen
konnte, von der Zigarette losbrachte: in ecinem
tinzigen Monat werden von den englischen Rau-
chern iiber eine Million Lobelin-Tabletten ver-
Wendet. — Eine Million Tabletten monatlich zur
Bekimpfung der Nikotinsucht . .. ein wirklich ent-
scheidender Schritt zur Bekimpfung des Lungen-
rebses! .

In der Schweiz werden immer mehr offizielle
Stimmen laut, die vor den Gefahren des Rau-
cthens warnen. Ende November 1961 brachte das
schweizerische Fernsehen ein Filmreferat «Kampf
dem Krebs» von Dr. med. Neff, Chefchirurg in
Schaffhausen. Diese Sendung war auf ein der-
artiges Interesse gestoflen, dafl sie im Januar 1952
Nochmals wiederholt wurde. Am Schlufl seines
Referates wies Dr. Neff darauf hin, da® man im
Kampf gegen den Krebs dem Raucher helfen
Miisse, sich von seiner Sucht zu befreien, und
daB dies heute dank dem Lobelin moglich sei.

Aber auch in verschiedenen anderen Lindern
begirmen die Behorden, vor den verheerenden
Folgen des Rauchens zu warnen, und es werden

alinahmen ergriffen, um den Tabakkonsum ein-
Zuschrianken.

Der mutige Entschluf der englischen Behorden
und der Erfolg des neuen Heilmittels blieben
Nicht unbeachtet: In der bekannten franzésischen
Zeitung «France Dimanche» erschien ein aufriit-
telnder Artikel unter dem Titel: «Herr Minister,
&s geht um das Leben von vielen Franzosen: Las-
sen Sie dieses Medikament nach Frankreich her-
einy.

Aber es liegt ja nicht nur an den Behorden,
die Krebsgefahr zu bekimpfen. Jeder starke Rau-
cher ist personlich gefihrdet, jeder hat es selber
in der Hand, dem Lungenkrebs zu entgehen.
Dank diesem neuen Medikament ist der Arzt
heute in der Lage, jedem Raucher, der gewillt ist,
das Rauchen aufzugeben oder auf ein verniinf-
tiges MaB einzuschrinken, die Nikotinentwoh-
Nung zu ermdglichen. Dr. B.

Mir bitte auch einen Tomatensaft

Dieser Wunsch wird nicht nur in Restaurants
geduBert, wo mancher Gast seine Mahlzeit lieber
mit einem leichten, bekdmmlichen Apéritif statt
mit einer kréftigen Suppe einleiten (in solchen
Lokalen heift das Trinklein dann allerdings To-
Matenjus). Auch bei gesellschaftlichen Anlissen,
Parties, Sitzungen nehmen nicht nur Damen, son-
dern auch manche Herren lieber etwas Alkohol-
freies und bei solchen Gelegenheiten ist dann der
Tomatensaft besonders am Platze, weil er nicht
SULS ist.

Was hidtten wohl unsere GroBmiitter gesagt,
Wenn wir sie um ein Gldschen Tomatensaft gebe-
ten hitten? Aber die Entwicklung hat nicht beim
Tomatensaft an sich Halt gemacht. Es gibt ja nun
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schon eine Weile den laktofermentierten Tomaten-
saft nach dem biologischen Verfahren von Dr.
Fr. Keitel (dem wir die verschiedenen Biotta-Sifte
zu verdanken haben). Und das ist nun wirklich
das Maximum eines Tomatensaftes: das kostliche,
frische Aroma sommergereifter Tomaten wird
durch die Laktofermentation noch unterstrichen
und nach dem Trinken genieft man noch den
reinen Nachgeschmack (der iibrigens hilft, Kor-
pergeriiche zu vermeiden). « Mir bitte auch einen
BIOTTA-Tomatensaft », sagen daher die Angeho-
rigen einer Familie, in der dieses Wohlbefinden
spendende Getrank Eingang gefunden hat. Gro8
und Klein profitiert davon, wenn vor den Mahl-
zeiten ein kleines Gldschen Biotta-Tomato getrun-
ken wird.

Bei der Umsteliung vom Schoppen
auf feste Nahrung

Vom fiinften Monat an sollte der Siugling ler-
nen, feste Nahrung mit dem Loffel einzunehmen.
Die Zeit des Kinderbreis beginnt. Doch die Brei-
kocherei kostete der Mutter sehr viel Zeit. Heute
geht es auch ohne Kochen. Galactina Vollkorn-
Brei ist ein neues anrithrfertiges Produkt, das alle
Nihr- und Aufbaustoffe der vollen Korner von
fiinf Getreidearten in sich vereint. Zwei ERl6ffel
Breipulver aus der Dose, direkt im Kinderteller
angeriihrt, ergeben eine volle Mahlzeit, die dem
Kindlein schmeckt und leicht verdaut wird.

Soziale Fragen

In Magglingen hat der Schweiz. Verband «Pro
Familia» Studientage iiber das Scheidungsproblem
abgehalten. Vor_.rund 60 Personen sprachen ein
Statistiker, ein Richter, zwei Eheberater und ein
Pfarrer, der auch Eheberater ist. Allgemein wird
eine bessere Vorbereitung zur Ehe gewiinscht
(schon im Lehrlingsalter). Fiir die Eheberatung ist
es sehr wichtig, dafl viel Zeit auf die einzelnen
Fille verwendet werden kann. BSF

Hilfe bei Eheschwierigkeiten

Vor einiger Zeit veranstaltete ein aus Ehemali-
gen der Schule fiir Soziale Arbeit Ziirich beste-
hender Arbeitsausschu auf Schlof Miinchenwiler
den 5. Weiterbildungskurs fiir Gemeindefiirsorge-
rinnen und Fiirsorger. Der Kurs war dem Thema
«Hilfsméglichkeiten bei Eheschwierigkeiten» ge-
widmet. Am ersten Kurstag sprach Dr. phil. H.
Zantop, Leiter der Ehe- und allgemeinen Bera-
tungsstelle der Kant. Vereinigung fiir Volkswohl,
Ziirich, tiber «Hilfsméglichkeiten des Ehebera-
ters», wihrend der zweite Tag ein Referat von
Frl. G. F. E. van Beveren, Dozentin an der Social
Academie in Amsterdam, zum Mittelpunkt hatte,
betitelt: «Hilfsméglichkeiten der Fiirsorgerin oder
des Fiirsorgers bei Eheschwierigkeiten » Wie schon
in fritheren Jahren waren auch die vorgesetzten
Behorden der anwesenden Teilnehmer eingeladen
zu einem Tag der Behorden, der in erfreulich gro-
Ber Zahl besucht wurde. Referenten waren die
Herren Fiirsprecher P. Kistler als Vorsteher des
Kantonalen Jugendamtes, Bern und A.Wenger,
Fiirsorgesekretir, Biel. Sie sprachen iiber « Wie
gestaltet sich die Hilfe bei Eheschwierigkeiten aus
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Das sei alle meine Tage
meine Sorge, meine Frage,
ob der Herr in mir regiert,
ob ich in der Gnade stehe,
ob ich nach dem Ziele gehe,
ob ich folge, wie Er fiihrt.

R.J.Sorge

der Sicht der Behorde?» bzw. iiber «Welchen Pro-
blemen steht der Fiirsorger in der Hilfe bei Ehe-
schwierigkeiten gegeniiber?».

Die Referate wie auch die ausgiebige Diskus-
sion der Kursteilnehmer zeigten klar, daB die
Gemeindefiirsorge bei Eheschwierigkeiten den
Hilfsmoglichkeiten nicht aus dem Wege gehen
darf, daf sie diese vielmehr aktiv zu betreiben
hat, insbesondere dort, wo eine spezialisierte Ehe-
beratungsstelle noch fehlt. Wie allgemein in der
Fiirsorge, so kommt auch in der Hilfe bei Ehe-
schwierigkeiten einer sorgfiltigen Diagnose der
vorhandenen Schwierigkeiten und Néte und einem
darauf basierenden, durchdachten Vorgehen eine
bedeutende Rolle zu. Es wurde allen Teilnehmern
klar, daB die Behandlung von Eheproblemen nicht
geringe Anforderungen an den Sozialarbeiter
stellt, sowohl hinsichtlich seines fachlichen Kén-

nens wie auch in bezug auf seine seelisch-geistige
Reife. SGG

Hebh

des Schweizerisch E Verband
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Eine Gemeinde im Kanton Wallis (Berggegend)
sucht dringend eine Hebamme. Es besteht die Mog-
lichkeit in einer Klinik zu arbeiten und fiir ein genii-
gendes Einkommen wird garantiert.

Bezirksspital im Kanton Ziirich sucht eine zweite
Hebamme. Gute Ausbildungsmdglichkeit fiir junge
Hebamme.

Fiir ein kleineres Spital im Kanton Wallis suche
ich dringend eine Hebamme. Gute Franzdsischkennt-
nisse erforderlich.

Krankenhaus in Ziirich sucht auf Ende des Jahres
eine Hebammen-Schwester.

Klinik in Ziirich sucht zu baldigem Eintritt eine
selbstindige Hebamme, wenn moglich mit einigen
Sprachkenntnissen.

Spital in Schaffhausen sucht dringend zu sof.or-
tigem Eintritt eine tiichtige Hebamme. Gute Arbeits-
bedingungen.

Spital am Genfersee sucht zu baldigem Eintritt
eine Hebamme.

Fiir eine Klinik in Genf suche ich zu sofortigem
Eintritt eine Hebamme. Zunichst handelt es sich um
eine Vertretung wegen Erkrankung einer Hebamme,
spater ergibe sich eventuell die Moglichkeit einer
festen Anstellung.

Hebammenstelle

Zufolge Demission der Hebamme der Gemeinden

Frick, Gipf-Oberfrick und Oeschgen

wird die Stelle mit Amtsantritt auf 1.Januar 1963 zur Wiederbe-
setzung bekannt gegeben. Anmeldungen sind an die Gemeinde-

kanzlei Frick erbeten.

Zu verkaufen

9059

Die Gemeinderiite

Am 20. des Monats ist Inseraten- und Textannahmeschluf

Geburtshilfe-

und Gyniikologie-Klinik
in tadellosem Zustand (Totalverkauf oder Beteiligung) an Heb-
amme oder Krankenschwester. Ausgezeichnete, nachgewiesene

Rentabilitdt. Operationssaal — Mitarbeit von vier Spezialisten.

Offerten unter Chiffre P11190N an Publicitas La Chaux-de-Fonds.

00n2
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Jetzt stellen wir Honig-Milch in der Schweiz mit Schweizermilch her

Proben und Literatur durch:
Milupa, Neuchatel - Saint-Honoré 2
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Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften

Jaido gl

das Heilmittel
bei Milch- und Kalkmangel

PAIDOGAL ist ein aus natiirlichen
pflanzlichen Wirkstoffen hergestelltes
Spezifikum mit dreifacher Wirkung:

Kréftige Anregung der Muttermilch-
Bildung

Verbesserung der Qualitdt der Mutter-
milch

Ausgleich der Schwangerschaftsverluste
an Kalk

PAIDOGAL soll daher auch in jenen
Fillen genommen werden, wo anfénglich
geniigende Milchbildung besteht. PAI-
DOGAL ist angenehm im Geschmack
und absolut unschidlich.

Dosen a 200 g oder

Beutel & 500 g bei

Ihrem Apotheker oder direkt von

PAIDOLFABRIK

Diitschler & Co.
St. Gallen 8

Das gute Schweizerprodukt T

B 5475 K

Gesucht in katholisches Krankenhaus
1 gutausgewiesene Hebamme

als Ferienabldsung fiir 2-3 Monate.
Offerten an: Krankenhaus Sanitas, FreigutstraBe 18, Ziirich 2.

9063




60. ]ahrgang

—

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Nr.9 Seite 125

Mandelmilch

die neuzeitliche Sauglings-Ernahrung aus Nuxo-Mandelpiree, Frucht- und
emisesiften sowie abgekochtem Wasser.

andel-Fruchtmilch wird vom Korper leicht assimiliert und ist vor allem zu
em_Dfehlen fur Sauglinge, die auf tierisches Eiweiss empfindlich sind, ebenso
& Stérungen, die durch Milch in der Zeit des Ubergangs auf Grasfitterung
Crvorgerufen werden. .

erlangen Sie unsere Gratis-Broschiire mit einem Auszug aus dem Buch von
Nelly Hartmann-Imhof Gber Sauglings- und Kleinkinderernahrung.

J. Kidsi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG
Seit 40 Jahren Pionier fiir neuzeitliche Erndhrung

il

=

die bewihrten Priparate zur wirksamen Behandlung des
Siuglingsekzems und fiir die tigliche Siuglingspflege.
Von Kinderidrzten und Dermatologen bestens begutach-
tet, seit Jahren in stindigem Gebrauch in Kinderspitdlern
und Kinderheimen. Kassenzulissig.

Muster fiir die Abgabe an Miitter stehen Thnen zur Ver-
fiigung.

Kefakos AG, Schirenmoosstrale 115, Ziirich 52

K 3158 B

Die geschmeidigen, saugfihigen MiMi-Windeleinlagen

aus Zellstoffwatte sind in ein feines Trikotnetz gebettet.

Sie sind eine Wohltat fiir das Kind

und ein groBer Helfer fiir die Mutter. Auch bei Besuchen und auf
Reisen ideal; nach Gebrauch wegwerfen.

Wo Bébé-Artikel verkauft werden, erhalten Sie die
Mi-Mi-Windeleinlagen. Paket zu 50 Stiick Fr. 4.40.

Schweizer Verbandstoff- und Wattefabriken AG, Flawil

Klinik in Genf sucht junge, gewissenhafte
Hebamme

Gute Kenntnisse in der franzdsischen Sprache sowie gute Refe-
renzen. Offerten unter Chiffre 9058 an die Expedition dieses Blattes.

Verlangen Sie Gratis-
muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Ein Hochgenufi fiir den Siugling

ist der Schoppen mit

KINDERNAHRUNG

Trutose gibt ihm dazu alle Ndhr-, Kraft-
und Wachstumsstoffe, die sein Korper
braucht und schiitzt ihn vor Stérungen,
wie Erbrechen, Durchfall, Unruhe, Stel-
lung zu Rachitis usw. Trutose-Kinder
zahnen leicht, sind immer munter und

blithen wie Rosen.
Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

Jiingere Hebamme

sucht Stelle in Spital oder Klinik. Berner Oberland bevorzugt.
Eintritt nach Ubereinkunft.

Anfragen unter Chiffre 9064 an die Expedition dieses Blattes.

Sauglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D-
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
der bei schwachen Magen.
Gratis-Muster und Prospekte stets
gerne zu Threr Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Salbe auf sterile Gaze
auftragen (nie mit
Hénden beriihren)

Gazelippchen  mit
Salbe auf die Brust-
warze legen

Brustsalhe DEBES

schiitzt die durch dauernde Befeuchtung mit Mutter-
milch und durch das Saugen des Kindes stark bean-
spruchten Brustwarzen vor schmerzhaften Schrunden
und Verletzungen

beschleunigt die Heilung von wunden Brustwarzen

bildet einen wirksamen Schutz gegen das Eindringen
von Bakterien und beugt entziindlichen Erkrankungen
vor

Anwendung: vorbeugend in den letzten zwei Monaten
vor der Geburt

wihrend der Stillzeit nach jeder Brustmahlzeit

Fr. 2.70 die Tube in Apotheken und Drogerien

Dr. Chr. Studer & Cie., Apotheke, Bern
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Von Anfang an
ist Baby Ihrer liebevollen Obhut anvertraut.
Von Anfang an ist VASENOL TIhr treuer und
zuverldssiger Helfer. Baby braucht Pflegemittel,
die den Besonderheiten seiner zarten, empfind-
lichen Haut entsprechen. Richtige Babypflege —
dic Pflege mit VASENOL —ist ja so wichtig

fiir das Wohlbefinden und die gesunde Entwick-
lung Thres Kindes.

Vasenol

Kinderpflege fiir Babys zarte Ilant
- P1303 Q

Vasenol Kinder-Creme-Seife
Vasenol A-Z-Paste
Vasenol Baby-Creme

Vasenol Fuss- und Kérperpuder

Vasenol Wund- und Kinderpuder
Vasenol Ol (Wund- und Kindersl)

Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)

fiir Midchen bevor-
zugt, bestdtigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur grofiten Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Prdparate.

Muster gerne zur
Verfiigung.

Zhinden-Fischler & Co., Ostermundigen/Bern

Gesucht

zwei diplomierte Hebammen

fiir Privatklinik in Pointe-a-Pitre (Insel Guadeloupe, Mer des
Antilles, Zentralamerika).
Man wende sich an Mere Gabrielle, Generaloberin der Spital-
schwestern Sitten (Wallis).

9061
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Immer. ..

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin By + D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Minchenbuchsee BE

[ Carofrin__

bewdhrte Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr. 2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.50

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glinzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin _

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Siugling®
durch Nissen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewzhrt:
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 5292 B
m—

Entbindungsklinik

(moderne Einrichtungen), sucht

Hebamme

welche ein selbstindiges Arbeitsgebiet wiinscht. Bei Eignung inter-
essante Beteiligung gemiB Modalitit nach Ubereinkunft.

Wir verlangen qualifizierte Person mit Verantwortungsgefiihl.

Offerten unter Chiffre P 11191 N an Publicitas Biel.

906%
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Beachten Sie einmal Johnsons Kinderpuder
bei 100facher Vergréflerung:

Ein Blick durchs Mikroskop geniigt, um die wohltuende, entziindungs-
hemmende Wirkung dieses Kinderpuders zu verstehen. Hier sehen Sie keine
scharfkantigen Korner oder Nadeln, sondern gleichméBige, ideal glatte
Plittchen aus feinstem, schneeweifflem Talk, iiber den die Windeln bei jeder
Bewegung reibungslos gleiten, ohne die Haut zu schiirfen oder zu reizen.

Was Sie aber im Mikroskop nicht sehen, sondern erst beim Gebrauch
bemerken, das ist die spezielle Vorbehandlung des Puders, die sein Umher-
fliegen beim Gebrauch verhindert und das Einpudern angenehm und spar-
sam macht. Feinste Zusidtze schiitzen die Haut auBerdem gegen den schid-

lichen EinfluB von Nisse.

Johnson’s Kinderpflegeprdparate werden in der Schweiz hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, Zirich 1

Johnson & Johnson bietet auBerdem:

Johnson’s Kinderdl zur Siuglings- und Kleinkinderpflege, erhélt die Haut
geschmeidig und widerstandsfihig; beseitigt Schuppen und Krusten.

Johnson’s Hautmilch schiitzt bei regelmiBigem Gebrauch vor Infektionen,
ist frei von Reizwirkung und daher angezeigt auch zur Reinigung empfind-
lichster Haut, 148t sich leicht und rasch auf dem ganzen Korper verteilen,
schmiert nicht, bietet wirksamsten Schutz gegen Entziindungen in Beuge-
falten.

Johnson’s Kindercreme, leicht abwaschbare, besonders milde, antiseptische
Heilcreme gegen wunde, rauhe und rissige Haut.

Johnson’s Kinderseife fiir empfindliche Haut, besonders geeignete, rasch
schiumende, erfrischend duftende, stark fetthaltige Seife.

Johnson’s Wattestibchen, die hygienisch verpackten, zarten Helfer fiir
Kérperpflege, Kosmetik und Wundbehandlung. Einfach im Gebrauch, speziell
geformt fiir schonende Ohren- und Nasenreinigung. Geeignet zum spar-
samen Auftragen von Oelen, Salben und Tinkturen.

MWWWWW




Nr.9 Seite 128 «DIE SCHWEIZER HEBAMME» 60. Jahrgang

Prodieton

teilweise entrahmtes Milchpulver

angesiuert und mit Zusatz von Dextrin-Maltose und Saccharose

Zwiemilch- und Anfangserndhrung

Erndhrung der jungen Séuglinge (in den ersten Lebenswochen)
Erndhrung der Friihgeborenen und der schwichlichen
Sduglinge

Nach Prodieton ist Pelargon «orange» (Nestl¢) die geeignete
Dauernahrung

Aktiengesellschaft fiir Nestlé Produkte,Vevey
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