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Die Priaventivmedizin

Prof. Dr. Meinrad Schiir,
Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin
der Universitit Ziirich

Vom lateinischen Wort praevenire (=
zuvorkommen) abgeleitet, bedeutet das
Wort Praventivmedizin soviel wie zuvor-
kommende, vorbeugende Heilkunde.
Durch iarztliche Massnahmen wird ver-
sucht, Krankheiten vom Menschen ab-
zuwenden oder zu behandeln. bevor sie
iiberhaupt ausgebrochen sind.

Heute wird iibrigens zwischen der Hygi-
ene, das ist die Lehre der Erhaltung und
Forderung der Gesundheit, und der prd-
ventiven, als vorbeugenden Medizin,
kein Unterschied mehr gemacht, obschon
cie letztere spezifische, gegen bestimmte
Krankheiten gerichtete Massnahmen um-
fasst, wihrend es sich bei der Hygiene
um allgemeine Vorkehren zum Auf-
rechterhalten des gesunden Zustandes
des Korpers handelt.

Die vorbeugende Medizin unterscheidet
eine primire und sekundire Krankheits-
verhiitung. Im ersten Fall richten sich
die Bemiihungen auf gesunde Personen,
die vor einer bestimmten Krankheit ge-
schiitzt werden sollen. Ein iiberzeugen-
des Beispiel der primiren Krankheits-
verhiitung ist die Schutzimpfung gegen
die Kinderlihmung. Es ist leider beinahe
in Vergessenheit geraten, das vor 1958
bei uns in der Schweiz jihrlich rund 800
Lihmungsfille bei Kindern und Jugend-
lichen aufgetreten sind, von denen iiber
100 zum Tode fiihrten und bei rund 400
schwere dauernde Lihmungen hinterlies-
sen. Durch die Salkimpfung (Einspritz-
ungen) und spater durch den Schluck-
impfstoff konnten die fiir Kinderldh-
mung empfanglichen Personen kiinstlich
immun gemacht werden, so dass sie bei
natiirlichem Kontakt mit dem Erreger,
dem Poliomyelitisvirus nicht infiziert
wurden und somit auch nicht mehr er-
krankten. Seit der Einfiihrung der Mas-
senimpfungen gegen die Kinderlihmung
mit dem Schluckimpfstoff im Jahre 1961
sind bei uns nur noch vereinzelte, wah-
rend einigen Jahren {iberhaupt keine
Kinderlihmungsfille mehr aufgetreten.
Eine Geissel der Kinder und Jugendlichen
ist somit besiegt worden. Die Kosten der
Impfungen sind im Vergleich zum Auf-
wand fiir die Behandlung und Betreu-
ung der Geliahmten ausserordentlich ge-
ring. Da der Mensch jedoch in der Regel
nur dann bereit ist, etwas fiir seine Ge-
sundheit zu tun, wenn er ihrer verlustig
gegangen ist, vernachlissigen immer
wieder viele Personen die so dringend
notigen Auffrischimpfungen. Es bedarf
von Zeit zu Zeit einiger Kinderlahmungs-
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fille, um den vom Staate subventionier-
ten Impfaktionen zum Erfolg zu verhel-
fen.

Nicht nur bei iibertragbaren Krankhei-
ten, sondern auch bei einigen chronischen
Leiden gibt es spezifische Verhiitungs-
massnahmen. Ein gutes Beispiel ist die
Jodierung des Kochsalzes. Durch eine
kleine Menge von nur 10 mg Kalium-
jodid, die einem Kilogramm Salz beige-
mischt werden, war es moglich, den
Kropf in der Schweiz zum Verschwinden
zu bringen. Wenn man bedenkt, das
frither bis zu 60 %0 der Bevolkerung
«verkropft» waren und Tausende von
[ersonen sich einer nicht ganz unge-
fihrlichen Kropfoperation unterziehen
mussten, darf die Jodsalzprophylaxe des
Kropfes als grosse priventivmedizini-
nische Tat bezeichnet werden. Der Auf-
wand pro Person und Jahr betrug iibri-
gens kaum 10 Rappen. Man darf in die-
ser Hinsicht sagen, dass Verhiiten nicht
nur besser sondern auch viel billiger als
Heilen ist.

Beider sekunddren Verhiitung (sekundire
Frophylaxe) sind die Massnahmen nicht
auf gesunde, sondern nur bedingt gesun-
de Personen gerichtet; d. h. mit anderen
Worten: diejenigen Personen, die Ge-
genstand  vorbeugender Massnahmen
sind, unterscheiden sich von Gesunden
in dem Sinne, als sie bereits den Keim
einer Krankheit in sich tragen oder
Frithstadien einer Krankheit aufweisen.
In Anbetracht der Tatsache, dass die
meisten chronischen Krankheiten im
Frith- oder Vorstadium wirksam und er-
folgreich behandelt werden konnen,
kommt der sekundiren Prophylaxe, die
dem Erfassen und der Behandlung sol-
cher Frithformen von Krankheiten dient,
grosste Bedeutung zu. An Beispielen
fehlt es auch hier nicht. Die meisten
Formen des Krebses sind im Friihsta-
dium vollstindig heilbar. Gelingt es,
durch Kontrolluntersuchungen den Krebs
zu entdecken, bevor der Patient etwas
bemerkt, d. h. bevor Symptome auftreten.
so sind die Heilungsaussichten ausser-
ordentlich gut. Von den Frauen beispiels-
weise, die nach Papanicolaou auf Ge-
birmutterkrebs untersucht einen posi-
tiven «zytologischen» Befund aufweisen,
konnen iiber 95°0 durch einen gering-
fiigigen Eingriff vom beginnenden, un-
behandelt sicher zum Tode fiihrenden,
Krebs geheilt werden. Wenn aber die
Symptome eines Krebses wie Blutungen
und Schmerzen die Frauen zum Arzt fiih-
ren, sind die Heilungsaussichten viel
geringer.

Anhand der Tuberkulose lassen sich so-
wohl die primdren als auch die sekun-
diren Vorbeugungsmassnahmen erliu-
tern. Die bei gesunden Kindern vorge-
nommene BCG-Impfung dient der kiinst-
lichen Immunisierung gegen die Tuber-

kulose. Um sicher zu sein, dass ein zu
impfendes Kind nicht schon mit Tuber-
kelbakterien infiziert ist, fithrt der Arzt
oder die Schwester vor der Impfung e
nen Hauttest durch, indem entweder Tu-
berkulinsalbe eingerieben oder eine Tu-
berkulineinspritzung vorgenommen wird.
Nur diejenigen Kinder, die nicht reagie-
ren, also noch nicht mit dem Krankheits-
erreger in Beriihrung gekommen sind,
werden geimpft. Wird durch den Tuber-
kulintest ein Kind ermittelt, das vor ei-
nem Jahr noch negativ reagiert hat, jetzt
aber positiv auf die Tuberkulinprobe an-
spricht, so wird man es nicht impfen,
sondern — auch wenn keine Kranheits-
zeichen vorhanden sind — mit Tuberku-
loseheilmitteln behandeln. Man kommt
so dem Krankheitsausbruch zuvor d.h.
man heilt eine Krankheit, die noch nicht
ausgebrochen ist — das ist sekundire
Prophylaxe.

Diese wenigen Beispiele mogen geniigen.
Die meisten Krankheiten, deren Ursachen
bekannt sind. konnten entweder durch
primdre oder sekundire Prophylaxe ver-
hiitet werden. Wenn in dieser Richtung
viel zu wenig getan wird, dann sind da-
fur u.a. die menschliche Trigheit und
die fatalistische Einstellung den Krank-
heiten gegeniiber verantwortlich zu ma-
chen. Krankheit wird als unabwendbares
Schicksal, und Gesundheit wird als Got-
tes Geschenk, als Gliicksfall betrachtet.
Mit Wahrscheinlichkeiten rechnet der
Mensch nicht. Er realisiert nicht, dass er
sein Erkrankungsrisiko durch sein Ver-
halten beeinflussen kann. Der Durch-
schnittsbiirger argumentiert wie der Zi-
garettenraucher: Raucher sterben an
Lungenkrebs, Nichtraucher auch; warum
sollte ich mir Miihe geben und auf das
Rauchen verzichten? Die Wahrschein-
lichkeit eines Nichtrauchers, an Lungen-
krebs zu sterben ist etwa 1 auf 333; die
Wahrscheinlichkeit fiir den starken Rau-
cher hingegen 1 auf 20. Jeder Raucher
hofft und wiinscht, dass er einer der 19
Raucher sei, die nicht an Lungenkrebs
sterben werden. In 19 Fillen trifft das
zu, in einem Falle eben nicht.

In der Praxis sieht das folgendermassen
aus: ein 59jahriger Schreiner leidet seit
einiger Zeit an Husten und Auswurf.
Eines Tages entdeckt er etwas Blut im
Auswurf, was ihn sehr beunruhigt und
veranlasst, seinen Arzt aufzusuchen. Das
Rontgenbild zeigt einen verdiachtigen
Schatten. Auf die Frage des Arztes, ob
er rauche, antwortet er entschieden mit
nein, fiigt aber bei, dass er bis zum Auf-
treten der ersten Symptome 2 Pakete
Zigaretten pro Tag geraucht habe, seither
sei er aber strikte Nichtraucher gewesen.
Nun, dem Arzt ist klar, dass es sich
hier um diesen einen von zwanzig han-
delt- Der Patient kénnte ruhig mit dem
Rauchen fortfahren, denn die Einsicht
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kam zu spidt und alle Reue niitzt nichts
mehr.

Rund die Hilfte aller vorzeitigen Sterbe-
fille liessen sich verhiiten und viele kon-
ten durch Kontrolluntersuchungen (sog.
Check-ups) vermieden werden.

Die driickende Last der stets steigenden
Kosten fiir die ambulante und stationdre
Krankenbehandlung sowie fiir die Medi-
kamente lassen sowohl die Krankenver-
sicherungen, die Gesundheitsbehorden,
die Aerzte und die (zahlenden) Laien in
zunehmendem Umfange vorbeugende
Massnahmen in Erwdgung ziehen. Im
Jahre 1950 mussten die gegen Krank-
heit Versicherten rund 200 Mio Franken
fiir Pramien und Selbstbehalt aufbrin-
gen, im Jahre 1970 hatte die von den
Versicherten aufzubringende Summe den
Betrag von 1,4 Milliarden bereits iiber-
schritten. Vorbeugen ist billiger als hei-
len!

Aus der Zeitschrift: «Pro Juventute»,
April-Mai-Heft das der Gesundheits-
erziechung gewidmet ist. Ein dusserst
wichtiges Thema.

Hoffnung fiir Zuckerkranke

Wenn sich die Entdeckung eines neuen
chemischen Stoffes, die dem Vorsteher
des Biochemischen Instituts an der Uni-
versitit Monash Melbourne und seinen
Mitarbeitern gelungen ist, als so bahn-
brechend erweist, wie gegenwirtig durch-
gefiihrte Tests verheissen, dann werden
Zuckerkranke kiinftig von Insulin Ein-
spritzungen und strengen Didtvorschrif-
ten befreit werden. Ueber diese Entdek-
kung wurde kiirzlich im «British Medi-
cal Journal» berichtet. Ihr gingen mehr
als zwanzigjdhrige Studien und Versu-
che voraus, an denen Prof. Joseph Born-
stein von der Monash Universitiat mass-
geblich beteiligt war. Er hat dem neuen
Heilmittel den Namen «A.C.G.» gege-
ben, eine Abkiirzung von «Accelerating
function of growth hormones» (Beschleu-
nigende Funktion von Wachstums-Hor-
monen).

Was ist « A.C.G-»?

[s war lingst bekannt, dass die an der
Basis des Gehirns gelegene Schleimdriise
fiir das korperliche Wachstum verant-
wortlich ist. Ein Zusammenhang mit dem
Ueberschuss an Zucker im Blut von
Zuckerkranken, der diese Krankheit ver-
ursacht, war jedoch unbekannt. Prof.
Bornstein und seine Mitarbeiter machten
nun die iiberraschende Feststellung, dass
sich im Sekret der Schleimdriise Bestand-
teile befinden, welche die Produktion des
Insulins hemmen, wodurch der hohe
Blutzuckergehalt der Diabetiker entsteht.
Nun wirkt aber ein anderer Bestandteil
im Sekret der Schleimdriise in entgegen-
gesetzter Weise, indem er den Blutzucker
vermindert. In gesunden Menschen be-
steht ein Gleichgewicht zwischen den
Funktionen der beiden Hormone, in
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Zuckerkranken dagegen iiberwiegt das
dem Insulin «feindliche» Hormon. Das
«niitzliche», den Zuckergehalt herab-
setzende molekulare Hormon wurde
nunmehr in langwieriger Laboratoriums-
Arbeit isoliert und synthetisch zur
«A.C.G.»-Droge zusammengesetzt.

Massenproduktion in einigen Jahren
Vorliufig stehen wir jedoch erst an der
Schwelle dieser bedeutungsvollen Ent-
deckung, denn die Massenproduktion
von «A.C.G.» wird noch zwei bis drei
Jahre auf sich warten lassen. «Sie wird
in die Hande der Amerikaner iibergehen,
denn hier in Australien haben wir nicht
genug Geld fiir ein so kostspieliges Un-
ternehmen», dusserte sich Prof. Born-
stein in einem Interview. «Schon jetzt
haben die Versuche eine halbe Million
Dollar verschlungen, wozu pharmazeu-
tische Firmen verschiedener Linder bei-
getragen haben. Aber jedenfalls haben
wir ein Patent angemeldet, um uns vor
Nachahmungen zu schiitzen.» Statt der
kiinstlichen Herstellung des neuen Heil-
mittels hitte man Extrakte der Schleim-
driise von Tieren verwenden konnen,
doch wiren fiir die Gewinnungeines ein-
zigen Milligrammes die Schleimdriisen
von zehn Schafen notwendig.

Lieberraschende Erfolge

In einem Melbourner Spital haben sich
etwa ein Dutzend Zuckerkranke — ei-
ner mit einer Krankheitsgeschichte von
bis zu elf Jahren — als «Versuchskanin-
chen» fiir die neue Therapie zur Verfii-
gnug gestellt. Die Erfolge sind ausser-
ordentlich giinstig, so dass sogar in den
meisten Fillen auf eine zuckerfreie Didt
verzichtet werden kann. Da die Pillen-
form ein Vielfaches von «A.C.G.» erfor-
dert, um die gewiinschte Besserung des
Leidens herbeizufithren, wurden die
Kranken vorerst mit Injektionen behan-
delt. Weitere Testversuche sind vorge-
schen. Dr. L. S.

Unterstiitzen
wir den Bundesrat!

(BSF) Im Zusammenhang mit der Zu-
nahme der Strassenverkehrsunfalle mus-
ste das Eidgenossische Statistische Amt
kiirzlich feststellen: «Besonders bedenk-
lich ist die Tatsache, dass die Verkehrs-
unfille, bei denen iibermissiger Alko-
holgenuss eine verhingnisvolle Rolle
spielt, haufiger werden.» Zusammen mit
Aerzten, Richtern, Pfarrern, Lehrern,
Fiirsorgern hat deshalb auch der Bund
Schweizerischer Frauenorganisationen es
begriisst, als der Bundesrat seinerzeit be-
schloss, die Erfrischungsriume an den
Autobahnen seien alkoholfrei zu fiihren.
in der Praxis zeigte es sich dann, dass
einfache, barihnliche Erfrischungsstit-
ten den Anforderungen der Automobili-
sten nicht zu geniigen vermogen. Aus
den Kreisen des Fremdenverkehrs erging

auch die Forderung nach Grossrestau-
rants mit einem vollstindigen Angebot
von Speise und Trank an touristisch
interessanten Orten. Aber auch die Al-
koholproduzenten erhoben die Forde-
rung, in den Autobahnraststitten solle
der Alkoholausschank erlaubt werden.
Sc musste das Problem neu iiberpriift
werden.

[m Interesse der Allgemeinheit

In seiner Botschaft vom 28. April 1971
erklirte sich der Bundesrat damit ein-
verstanden, dass an den Autobahnen
Caststitten und Beherbergungsmoglich-
keiten aller Art errichtet werden diirfen.
In bezug auf das Alkoholverbot jedoch
blieb er fest. Er erklirte u.a.: «Es will
uns scheinen, dass das Interesse gewisser
Kreise der Bevélkerung am Alkoholaus-
schank dem héher stehenden Interesse
des allgemeinen Volkswohls unterzuord-
ren isto

Wie verlautet, geben sich die Anhdnger
des Alkoholausschankes nicht fiir ge-
schlagenund so solldas Problem noch im
Parlament zur Debatte gelangen. Sie er-
kliaren, das Alkoholverbot zwinge mehr
oder weniger weiten Teilen der Bevol-
kerung eine Verhatensweise auf, die im
Gegensatz zu ihren Lebensgewohnheiten
stehe. Der Automobilist, der sich auf die
Autobahn begibt, muss sich jedoch im
Dienste der Sicherheit im Strassenver-
kehr auch sonst einer strengen Disziplin
unterziehen. Darf man von ihm nicht
verlangen, dass er sich diese Disziplin
auch inbezug auf den Alkohol aufer-
lege.. .. solange er sich auf der Auto-
bahn befindet? — Was den Einwand be-
trifft, die Mitfahrer miissten sich so an
eine Regel halten, die nur fiir den Fahr-
zeuglenker gelte, darf man nicht ver-
gessen, dass fiir den letztern die Ver-
suchung zum Mithalten gross ware, wenn
seine Begleiter Gelegenheit zum Alkohol-
konsum hatten.

Das Beispiel anderer Linder

Vielfach wird behauptet, die Schweiz sei
das einzige Land, das fiir seine Auto-
bahn-Gaststitten ein Alkoholverbot ein-
gefithrt habe. Diese Behauptung stimmt
nicht. In Grossbritannien, Belgien und
Schweden ist der Alkoholausschank in
den Autobahnrestaurants offiziell verbo-
ten. In Frankreich ist jeglicher Alkohol-
ausschank in den Bars entlang den Auto-
bahnen untersagt. In den Restaurants
ist die Abgabe von Bier und Wein nur
zu den Mahlzeiten gestattet. Von aus-
sereuropdischen Landern besitzen zum
mindesten Kanada und gewisse Staaten
der USA Alkoholverbote fiir ihre Auto-
bahn-Gaststitten.

Es ist zu hoffen, das der Bundesrat bei
seinem Entschluss bleiben werde, das
Interesse der Verkehrssicherheit und des
allgemeinen Volkswohles anderen Inte-
ressen iiberzuordnen.
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