Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de
I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale
ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 72 (1974)

Heft: 11

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweiz. Hehammenverband

Offizielle Adressen

Zentralprésidentin:

Sr. Thildi Aeberli,
General-Guisan-Strasse 31, 5000 Aarau,
Telefon 064 24 56 21

Zentralsekretirin:

Sr. Margrit Kuhn
Kantonsspital Frauenklinik,
5001 Aarau, Tel. 064 24 48 41

Zentralkassierin:
Frau Cely Frey-Frey, Egg 410
5728 Gontenschwil, Tel. 064 73 14 44

Fiirsorgefonds-Préasidentin:

Frau Margrit Rohrer-Eggler, Thunstr. 23,
3074 Muri b. Bern, Telefon 031 52 20 45
oder 52 02 97.

Zentralvorstand

Eintritte

Sektion Aargau:
Sr. Martha Peter, Zurzach.

Sektion Freiburg:
Frau Alice Baumgartner, Chatonnay.

Sektion Ziirich:

Frau Annelise Felix-Keller, Ziirich.
Wir heissen Sie im SHV recht herzlich
willkommen.

Todesfiille

Sektion Graubiinden:
Frau Margret Benkert-Schmid, Igels, im
Alter von 90 Jahren.
Frau Ursulina Grand-Hunger, Chur, im
Alter von 66 Jahren.

Sektion Schaffhausen:

Frl. Mathilde Ochsner, Oberhallau, im
Alter von 80 Jahren.

Sektion Waadt:
Frau Alice Bornand-Borboen, Bremblens,
im Alter von 89 Jahren,

Den Angehorigen versichern wir unsere
herzliche Teilnahme,

Fiir den Zentralvorstand:
Sr. Margrit Kuhn

Leider ist es uns nicht moglich, Thnen fiir
die Novembernummer das Programm fiir
den Internationalen Kongress bekannt zu
geben. Bitte gedulden Sie sich noch.
Danke.

Sr. Georgette Grossenbacher
Sr. Thildi Aeberli
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Sektionsnachrichten

Aargau

Am 21. August machten wir an Stelle
einer Sommerversammlung einen Aus-
flug, an dem 32 Mitglieder teilnahmen.
Bei herrlichem Sonnenschein fuhren wir
per Autocar ins schone Baselbiet und das
Laufental, In Erschwil genossen wir ein
reichhaltiges «Zvieri» und anschliessend
ging es iiber den Passwang wieder heim-
zu. Der Chauffeur gab sich alle Miihe,
etwas Schwung in unsere Gesellschaft
zu bringen. Sicher hat die schone Reise
allen sehr gut gefallen und wir danken
Sr. Kidthy und Sr. Annemarie herzlich
fiir die gute Organisation.

Anfangs Dezember mochten wir eine
Adventfeier veranstalten. Das genaue
Datum wird Euch in der Dezembernum-
mer noch mitgeteilt. Es ist sehr zu wiin-
schen, dass recht viele Kolleginnen fiir
diese besinnliche, schone Feier Zeit fin-
den.

Fiir den Vorstand G. Ott

Baselland

Herbstausflug

27 Teilnehmerinnen fuhren am 23. Sep-
tember 1974 nach Colmar, um den Isen-
heimer-Altar von Mattias Griinewald an-
zusehen. Auf der Hinfahrt bewunderten
wir die weiten Felder und die typischen
Elsisser Dorfer mit den Fachwerkbauten.
In Colmar wurde uns der Altar von ei-
nem Fiihrer erklirt und man spiirte ihm
seine innere Anteilnahme an. Der Altar
ist ja nicht nur ein Kunstwerk als sol-
ches, sondern eine lebendige Verkiindi-
gung des Leidens, Sterbens und der Auf-
erstehung Jesu Christi. Tief beeindruckt
verliessen wir Colmar.

Nun fuhren wir durch die Weinberge den
Vogesen entgegen. Bei einem Zwischen-
halt wurde noch fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Kaffee und Kuchen aus der
Kiiche unserer Sr. Ruth Baur waren bald
verschwunden, Frohlich gings weiter dem
Grand Ballon entgegen. Wir bekamen
einen Eindruck von der herben Schén-
heit der Vogesen. Sicher fiihrte uns un-
ser Chauffeur, Herr Huber um alle Kur-
ven. Immer wieder gab es neue Aus-
blicke. Leider wurde es fiir uns viel zu
frith dunkel, so dass wir von der Land-
schaft nichts mehr aufnehmen konnten.
Der Stimmung tat es aber keinen Ab-
bruch, es erklangen weiterhin Lieder wie
schon den ganzen Nachmittag.

Von Herzen méchte ich allen danken, die
mitgeholfen haben, den Nachmittag zu
gestalten und Herrn Huber fiir die schone
ausgewihlte Route und die sichere Fahrt.

Sr. Emmi Sporri

Bern

Herrn Aellig, Jugend-Anwalt in Spiez,
danken wir an dieser Stelle fiir sein ein-
druckvolles Referat vom 11. September
1974 in der Schadau nochmals herzlich.
Lieben Dank auch Frau Dr, Baumann fiir
die prichtige Tischdekoration.

Mittwoch den 27. November 14.15 Uhr,
wird unsere Adventsfeier wie immer an
der Gutenbergstrasse, im Kirchgemeinde-
haus der Heiliggeistkirche, stattfinden.

Ein kleines Kammermusik-Trio wird uns
die erbauenden Worte von Herrn Pfarrer
B. Schneeberger aus Attiswil umrahmen.
Betreffend Jubilarinnen-Ehrung werden
die Mitglieder mit 25 und 40 Jahren Heb-
ammendiplom von der Prisidentin per-
sonlich eingeladen.

Antrige fiir die Hauptversammlung sind
bis spitestens am 15. Dezember schrift-
lich bei der Prisidentin einzureichen, Mit
freundlichen Griissen fiir den Vorstand

T. Tschanz

Schaffhausen

Unsere Mitglieder fanden sich kiirzlich
zusammen, um einen Riickblick auf die
vergangene Delegiertenversammlung zu
halten. Mit Genugtuung konnte festge-
stellt werden, dass die Organisation iiber-
all Freude ausgeldst und Anerkennung
gefunden hat. Dass alles so gut organi-
siert war, ist ein Verdienst unserer Prasi-
dentin Frau Erika Miiller und ihren
treuen Mithelferinnen, wofiir ihnen fiir
die grosse Arbeit herzlich gedankt sei.
In der Zwischenzeit ist unsere Kollegin,
Mathilde Ochsner, Oberhallau, im Alter
von 80 Jahren fiir immer von uns ge-
gangen, Die Verstorbene erlernte ihren
Beruf im Jahre 1916 im Frauenspital in
Bern und war anschliessend in verschie-
denen Spitdlern des Landes tdtig. Spater
kehrte sie in ihren Heimatort zuriick und
iibte jhren Beruf als Gemeindehebamme
in Oberhallau, Hallau, Neunkirch, Wil-
chingen und Gichlingen aus. Bei jedem
Wetter und zu jeder Tages- oder Nacht-
zeit wurde sie zur Ausiibung ihres ver-
antwortungsvollen Berufes gerufen. Bei

Damit der Internationale Hebam-
menkongress fiir die Schweiz ein
Erfolg werden kann, ist die Hilfe
jedes Mitgliedes unerlisslich. Bitte
zahlen Sie einen Obolus auf das
Postcheckkonto ein. Wir danken
Ihnen herzlich.

Konto:

Association suisse des sages-fem-
mes, Congrés international 1.C.M.
1975

20 - 9662 Neuchitel.




Glutenfreie Kindernahrung
Aliments infantiles

exempts de gluten

Adapta

vom1.Tag an/dés leler jour

Lacto-Véguva rapide

ab 3.Woche/dés la 3e semaine

Végumine

ab 9.Woche/dés la 9e semaine

Gemiise-Brei spezial
Bouillie de légumes
spéciale

ab 4. Monat/dés le 4e mois

Durch die Auswahl geeigneter Gréace au choix approprié des
Kohlenhydrate steht Ihnen eine  hydrates de carbone, nous vous
Praparate-Reihe fiur glutenfreie présentons toute une gamme de

Ernadhrung vom 1.Tag an zur produits exempts de gluten, pour
Verfligung. I’alimentation du nourrisson
Wander AG Bern désle 1erjour.

Wander S.A. Berne 197a
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itber 2000 Geburten leistete sie ihren
nimmermiiden Beistand und hat dafiir
von unzdhligen Eltern viel Hilfe und
hohe Anerkennung erfahren diirfen. Mit
zunehmendem Alter liess ihre Gesund-
heit zu wiinschen iibrig, so dass sie end-
giiltig auf die Ausiibung ihres geliebten
Berufes verzichten musste, Nach einem
lingeren Aufenthalt im Schwesternheim
Wilchingen ist sie am Bettag gestorben.
Wir werden ihrer ehrend gedenken.

Frau B. Brunner

St. Gallen

Fiir die Versammlung vom 7. November,
14.30 Uhr im Kinderspital St. Gallen
konnte ich Herrn Dr. Haller, Oberarzt
gewinnen. Er spricht zu uns iiber «die
Haut des Neugeborenen gibt wesentliche
Hinweise auf den Zustand des Kindes».
Ich hoffe, dass unsere Mitglieder, auch
die jungen, schon des Referenten wegen,
den Weg unter die Fiisse nehmen, Unsere
Nachbarsektionen sind wieder herzlich
eingeladen,

Nun darf ich unserem treuen Mitglied
Frau Schonenberger ein Krénzlein win-
den. Am 22. August waren wir in ihrem
Ferienhaus auf der Wasserfluh zu Gast.
Leider versteckte sich die Sonne und
nahm uns die Freude an einem erfri-
schenden Bade. Dafiir war es sehr ge-
miitlich in der heimeligen Stube bei
Schinkenbrétli und Kaffee.

Wir hatten aber auch noch iiber verschie-
denes zu sprechen betreffs Fusion. Nur
zu schnell war es 18.00 Uhr geworden
und wir mussten ans Heimgehen denken.
Frau Schonenberger danke ich im Na-
men aller nochmals herzlich.
Reservieren Sie den Donnerstag, 7. No-
vember 14.30 Uhr, zum Besuche im Kin-
derspital, wozu ich alle nochmals herz-
lich einlade. B. Raggenbass

Ziirich

Liebe Kolleginnen, leider konnten wir
den geplanten Ausflug nach Regensberg
wegen mangelnder Beteiligung nicht
durchfithren, was wir selber sehr be-
dauvern. Immer wieder wird uns vorge-
worfen, in unserem Programm komme
die Gemiitlichkeit zu kurz. Es hat sich

Eine Bitte an alle Leserinnen der
«Schweizer Hebamme»

Wenn Sie der Druckerei Werder
AG in Bern Adressinderungen mel-
den, so fiigen Sie doch bitte der
neuen Adresse auch die vollstindige
alte bei.

So ersparen Sie dem Personal viel
Miihe.

ich danke Ihnen fiir die Beherzigung
dieser Bitte. Die Redaktorin
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wieder einmal mehr gezeigt, wie wenig
Interesse fiir diese Art Zusammenkunft
noch vorhanden ist. Zerstreuung wird
eben heutzutage anderweitig geniigend
geboten. Schade. In die gleiche Richtung
weist das Thema Adventsfeier. Wir sind
sofort bereit, eine solche zu veranstalten.
Sr. Olga hitte noch viele schéne Dias,
die sie uns gerne zeigen wiirde bei dieser
Gelegenheit, und zwar bei sich zu Hause,
in Uster, weil sich der Saal im Rhein-
felderhof schlecht dazu eignet,

Wer sich also fiir eine Adventsfeier an-
melden mochte, soll dies bitte bis Ende
November tun bei Frau W. Zingg, Glat-
talstrasse 188, 8153 Riimlang, Telefon
817 72 98.

Fiir den Vorstand W. Zingg
Pro Juventute

Singen als Therapie
beim asthmakranken Kind?

Das asthmakranke Kind leidet auf viel-
filtige Weise. Ein den gesunden Lebe-
wesen selbstverstindlicher Vorgang, das
Atmen, wird ihm durch krankhafte Ver-
engungen der Bronchien erschwert. Ein
Anfall ist oft so schlimm, dass der kleine
Patient angstvoll keuchend nach Atem
ringt und dann, manchmal nach stunden-
langer Pein, erschopft und apatisch das
Bett hiiten muss. Um die gefiirchteten
Anfille moglichst zu verhiiten, muss sich
das Kind vieles versagen, Tragischer-
weise betrifft dies vor allem die spon-
tanen Aeusserungen der Lebensfreude
wie Herumtollen, Klettern, Turnen usw.
Es kann auch nicht singen, was oft
schmerzlich empfunden wird. Aber wie
konnte auch bei stockendem Atem flies-
sender Klang erklingen?

Selbst wenn bei leichten Krankheitsfal-
len das Kind zwischen den Anfallszeiten
scheinbar gesund ist, sollte man doch
bedenken, dass dieses Leiden tief ins
Leben eines Kindes eingreift. Die Ein-
schrankung seiner Vitalitdit und — wih-
rend des Anfalls — das Gefiihl, einem
bedrohenden Geschehen hilflos ausge-
liefert zu sein, priagen jedes Kind.

Eine verhidngnisvolle Rolle spielt die sog.
Fehlatmung. Sie entsteht durch die
krankhaft verengten Bronchien und die
Schwiche der Atemmuskulatur; Hal-
tungsschiden und Deformierung des
Brustkorbes sowie Verminderung der
Atemkapazitit sind eine Folge davon.Die
Erkenntnis des Hisslichwerdens durch
schlechte Haltung und Verformung des
Brustkorbes belastet das Selbstbewusst-
sein des Kindes ebenfalls.

Diese Fehlatmung kann durch das «Sin-
gen fiir Asthmatiker» obt behoben wer-
den. «Therapeutisches Singen fiir Asth-
matiker» ist eine Kombination der «funk-

T A e e S e E s
Meine Lebenszeit verstreicht,
Stiindlich eil’ich zu dem Grabe;
Und was ist’s dass ich vielleicht,
Das ich noch zu leben habe?
Denk o Mensch, an deinen Tod,
Sidume nicht, denn Eins ist Not.
Tritt im Geist zum Grab oft hin,
Siehe dein Gebein versenken;
Sprich, Herr, dass ich Erde bin,
Lehre du mich selbst bedenken;
Lehre du mich’s jeden Tag,
Dass ich weiser werden mag.

C.F. Gellert
R e R S S e A P s

tionellen Atmungstherapie» von Dr. med.
Julius Parow aus Deutschland und der
Atemtechnik des Singers. Die Parallelen
zwischen Asthmatherapie und Gesangs-
technik sind offensichtlich: Der ausge-
bildete Séanger muss seine Atmung so be-
herrschen, dass sie auch bei grosster An-
forderung nicht in Unordnung gerit und
nicht zusammenfillt. Angestrebt wird
das elastische Halten der durch das Ein-
atmen erreichten Weite des gesamten
Korpers. Dieser Vorgang wird in der
Fachsprache «Atemstiitze» genannt. Der
Asthmatiker muss versuchen, seine Fehl-
atmung durch Normalatmung zuersetzen
und diese durch das Ueben der Formbe-
wahrung, eben der «Atemstiitze» zu
kriftigen. Dadurch besteht die Moglich-
keit, die durch Fehlatmung bewirkte De-
formation des Oberkérpers zu korrigie-
ren, Durch das Entspannen der Hals- und
Gesichtsmuskulatur und die Korrektur
der Atemsteuerung in den oberen Luft-
wegen kommt zudem der ganze Atemap-
parat besser ins Gleichgewicht. Die Be-
schwerden lassen sich verringern, beson-
ders auch die Angst vor dem Anfall.
Diese giinstige Wirkung ist oft sehr ein-
driicklich. Ein Bub kommt strahlend in
die Stunde und sagt: «Jetzt weiss ich, wie
ich’s machen muss. Wenn ein Anfall
kommt, kann ich noch etwa zehnmal tief
atmen, dann muss ich nur kurz husten
und kann gleich wieder tief atmen!»
Ebenso freudig entdecken die Kinder das
Woachsen ihrer Atemkapazitit, Aus-
spriiche wie: «Ich kann jetzt so weit ren-
nen wie die andern», «ich kann jetzt
Bergtouren machen und frither nie,» «ich
kann jetzt Treppen steigen ohne anhal-
ten zu miissen und ohne zu keuchen»,
«ich darf jetzt turnen in der Schule» und
andere mehr kiinden die eingetretene
Besserung an.

Wir mo6chten noch betonen, dass das
Singen auch allfillig vorhandene psy-
chische Belastungen giinstig beeinflusst,
denn mit zunehmender Kréftigung der
Atmung wichst die innere Kraft, so dass



Bronchitis
Erkaltungen
Husten

Pulmex

Salbe

wirksam
und
angenehm

fiir Papa wie fir die Kleine

Tube 40g Fr. 4.80
Tube 80 g Fr. 8.50 (fiir die ganze Familie)

V4 Zyma
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ein Druck von aussen mehr und mehr an
Einfluss verliert. Durch das Stromen des
Atems und des Klanges werden Bremsen
gelost und Stauungen behoben. Es ist
immer wieder eindriicklich zu sehen, wie
auf diese Weise ein kleiner Asthmapa-
tient kérperlich und psychisch harmoni-
scher wird. Von grossem Wert fiir das
Kind ist zudem das Bewusstsein, sich
selbst helfen zu konnen und dies durch
eigene Leistung erreicht zu haben.

Das «therapeutische Singen» wie auch
die «Asthmagymnastik» sind als Ergin-
zung zur arztlichen Betreuung gedacht
und bieten sich in diesem Sinne auch der
Pro Juventute fiir ihre Schiitzlinge an.
Im Bezirk Schaffhausen wird diese Mog-
lichkeit bereits mit schénem Erfolg be-
niitzt. Unterricht wird in Schaffhausen,
Ziirich und Bern erteilt.

Annemarie Zeniner
Auskunft durch Bezirkssekretariat Pro

Juventute, Schaffhausen,
Telefon 053 5 43 44.

Thr Kind — gesund und kranl

Dr. med, René Salzberg, ein Kinderarzt-
Vater, und Heidi Roth, eine Journalistin-
Mutter, haben es in Zusammenarbeit
verfasst. Sie raten den Eltern, die Schrift
zu lesen, wenn das Kind gesund ist, denn:
«Informierte Eltern sind ruhige Eltern».
In alphabetischer Anordnung erfahren
sie alles Wichtige, was sie iiber Kinder-
krankheiten, Stérungen, Impfungen, Ver-
halten in Notfillen wissen miissen, er-
ginzt von den praktischen Ratschligen
der Kinderkrankenschwester. Auch an-
dere Probleme, welche die Eltern be-
schiftigen, kommen zur Sprache wie z. B.
Schlafstorungen, Schulreife, Ferien mit
dem Siugling, Fernsehen, Haustizre,
kurzum, ein reichhaltiges und fliissig ge-
schriebenes Mini-Lexikon. Es schliesst
mit dem Abschnitt «Was erwartet der
Arzt», in dem die Frage der Hausbesuche,
der Telefonanrufe und auch die Wiinsche
der Eltern an den Arzt besprochen wer-
den.

Wichtige Mitteilung
Liebe Kolleginnen,

erneut mochte ich Sie alle bitten, iiber-
priifen Sie Thre

Altersvorsorge.

Dem Schweiz. Verband dipl. Schwestern
fiir Wochenpflege, Sduglings- und Kin-
derkrankenpflege ist eine gut ausgebaute
leistungsfahige und solid fundierte Pen-
sionskasse angegliedert.

Aus den neu erschienen Statuten ist er-
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sichtlich, dass nun auch Angehérige ver-
wandter Berufe, als gleichberechtigte
Mitglieder beitreten konnen.

Leider wird von einer grossen Anzahl
aus unserem Kreis der eigenen Alters-
vorsorge (2. Sdule) noch immer zu wenig
Beachtung geschenkt, und nur wenige
haben durch ihre Arbeitgeber eine aus-
reichende Pensionsversicherung,

Diese erneute Aufforderung scheint mir
auch besonders erforderlich, weil ja vor-
aussichtlich das Obligatorium fiir die 2.
Sdule in Kraft treten wird. Dann miissen
also alle in eine Pensionskasse eintreten.
Warum sollten Sie dann nicht die giin-
stige WSK-Pensionskasse wihlen, die ja
beziiglich der Leistungen wirklich selbst
staatliche PK {ibertrifft, gegeniiber priva-
ten Versicherungsfirmen oft um 30 %b.
Selbst ohne zusitzliche Leistungen der
WSK-PK zu beriicksichtigen.

Ich fordere Sie deshalb alle auf (auch die
«Jungen», bevor die Zahl vor der Null
an jhrem Geburtstag grosser wird!), die
sich bietende Gelegenheit zu nutzen.
Dieser Tage sind beim Kassier der WSK-
PK 3 Anfragen aufgrund der in der Heb-
ammenzeitschrift erschienenen Hinweise
mit dem Talon eingegangen.

Im allgemeinen handelt es sich um &ltere
Hebammen die anfragen, Dabei fillt die
zu erstellende Berechnung iiber eine noch
zu erreichende Rente mit 60 oder 62
Jahren recht bescheiden aus, Dies zumal
die angefiihrten Einkommen auch unter
dem iiblichen Lohn sind. So hort der Kas-
sier nach der Beantwortung meistens
nichts mehr. Die guten Anfragenden
iibersehen, dass jedoch auch eine kleine
erreichte Rente, die lebenslinglich ausbe-
zahlt wird, besser ist, als wenn sie gar
nichts unternehmen, zumal die Arbeit-
geber mindestens die Hilfte an die Jah-
respramien bezahlen sollten.

Auf Grund der Ergebnisse der anfangs
1974 durchgefiihrten versicherungstech-
nischen Begutachtungen hat der Vor-
stand resp. die Generalversammlung wie-
der beschlossen, an alle Rentenbeziige-
rinnen weiterhin 25 Prozent zusitzlich —
in Form einer 5. Vierteljahresrente aus-
zuzahlen.
Ganz personlich, nach meinen Erfahrun-
gen, kann ich Thnen einen Beitritt zur
WSK-Pensionskasse nur empfehlen.
Fiillen Sie nebenstehenden Meldetalon
aus und senden Sie ihn an die:
Geschiftsstelle: Pensionskasse WSK
Gladbachstrasse 117, 8044 Ziirich
Beste Griisse an alle Mitglieder des SHV
Eure

Sr. Thildi Aeberli, Zentralpriisidentin
T S SO NS TS A
Inseratenverwaltung:

Kiinzler-Bachmann AG, Kornhausstrasse 3,
9001 St. Gallen, Telefon 071 22 85 88
T A P R R S TR,

B R e oo S R SN o S
Meldetalon

einsenden an Pensionskasse WSK, Glad-
bachstrasse 117, 8044 Ziirich.

Ich interessiere mich fiir den Beitritt zur
Pensionskasse WSK und bitte um Zustel-
lung von Unterlagen und eine Orientie-
rung gemaiss folgenden Angaben:

1. Versicherbares Einkommen

Fr,

p. Monat/p. Jahr

/o fiir die Al-

tersvorsorge pro Jahr aufwenden (iibl.
12 °/o vom AHV-Lohn, wobei der Arbeit-
geber bis 6 %/0 vergiitet).

2. Davon mochte ich

3. Welche Jahresrente erreiche ich damit
ab dem 60., 62., 65. Altersjahr.

Zutreffendes bitte unterstreichen,

Sr./Frl./Frau

Name und Vorname:

Strasse

PLZ/Ort:

Geb.-Datum:

Datum:

AHV-Nr.:

Unterschrift:

Selbstmord ist unter den Heranwachsen-
den in den USA die zweithiufigste To-
desursache, stellte Dr. Frank J. Ayd, Di-
rector of Professional Education and Re-
search am Taylor Manor Hospital in
Ellicott City, Maryland, fest. Etwa 70 000
bis 80 000 Jugendliche im Alter von 15
bis 25 Jahren wiirden im nichsten Jahr
versuchen, sich das Leben zu nehmen,
meinen Forscher am Suizide Prevention
Center in Los Angeles. Zwischen 3500
und 4000 Suizidversuche werden erfolg-
reich sein. Dabei sind die Toten durch
eine Ueberdosis Rauschgift noch nicht
erfasst, obwohl ein grosser Teil eher
durch eine gezielte als durch eine zufil-
lige Ueberdosis stirbt, meinte Dr. Ayd.
Das Ansteigen der jugendlichen Suizid-
rate ist im {ibrigen ein weltweites Phino-
men.



Stellenvermittlung

des Schweizerischen Hebammenverbandes
Frau Dora Bolz, Feldstrasse 36, 3604 Thun
Telefon 033 36 15 29

Spital im Kanton Solothurn sucht sehr
dringend zu sofortigem Eintritt eine Heb-
amme.

Spital im Kanton Ziirich sucht eine Heb-
amme zu sofortigem Eintritt und eine
Hebamme auf Frithjahr 1975.

Kliniken im Kanton Bern benétigen Heb-
ammen, Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Neuenburg sucht zu
baldigem Eintritt 2 Hebammen.

Spital im Kanton Ziirich sucht dringend
eine Hebamme.

Spital im Berner Jura sucht sehr dringend
2 Hebammen.

Spital im Kanton Graubiinden sucht eine
Hebamme. Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Wallis benétigt eine
Hebamme.

Spital im Kanton Schaffhausen sucht
1-2 Hebammen, Eintritt spatestens 1. De-
zember.

Zum Thema: Drogen in der Schweiz

Zu den Drogen, beziehungsweise Rausch-
giften gehoren vor allem Opium und
Opiate (zum Beispiel Rauchopium, Mor-
phin, Heroin); die Canabis-Produkte
Haschisch und Marihuana, die Halluzi-
nogene wie LSD, Meskalin, Kokain und
andere. Der LSD- und Haschisch-Miss-
brauch war bis 1965 in der Schweiz kaum
bekannt, hat aber in den letzten Jahren
grossere Ausmasse angenommen. Noch
liegen dariiber keine gesamtschweizeri-
schen Angaben vor. Gewisse Anhalts-
punkte iiber die Zunahme des Rausch-
giftkonsums in der Schweiz ergeben sich
jedoch aus den Zahlen der aufgrund des
Betdubungsmittelgesetzes  verurteilten
Personen. Diese Zahlen lauten: 1966: 16;
1967: 51; 1968: 80; 1969: 367; 1970:
1024. 90 Prozent der 1970 Verurteilten
waren unter 25 Jahren. In Basel hatten
1969 10 Prozent der Mittelschiiler, in
Ziirich 1970 18 Prozent der Studenten
Erfahrungen mit Rauschgiftmitteln. Eine
Befragung aller stellungspflichtigen Jiing-
linge und eines Teils gleichaltriger T6ch-
ter des Kantons Ziirich im Jahre 1971 er-
gab, dass ein Viertel der Minner und ein
Sechstel der Frauen bereits Kontakt mit
illegalen Drogen gehabt hatten. 1,8 Pro-
zent der minnlichen Jugend war drogen-

abhdngig. 0,2 Prozent der gesamter
Schweizer Bevélkerung diirften drogen-
abhingig sein, wihrend weitere zweiPro-
zent schwer alkoholkrank sind. Das
heisst, dass man in der Schweiz neben
zehn Alkoholikern einen Drogenabhin-
gigen zu behandeln hat.

Fixen

Eine massgebende Drogenberatungsstelle
schitzt die Zahl der Drogenkonsumenten,
welche zum Einspritzen der Mittel iiber-
gegangen sind, fiir die ganze Schweiz auf
10 000 bis 15 000.

Eine zunehmende Gefdhrdung liegt in
den Amphetaminen («Speed»), die heute
in gewissen Gebieten die Hauptdroge bil-
den und beim Fixen sehr rasch zu einer
schwer heilbaren Abhingigkeit fiihren.
Im Gegensatz zu den illegalen Drogen
Haschisch, LSD, usw., unterstehen die
Amphetamine der Gesetzgebung iiber die
Medikamente; man kann sie also recht-
missig kaufen.

Als Gesamteindruck ist festzuhalten, dass
erstens die Drogenbewegung zusehends
auf lindliche Gegenden iibergreift; zwei-
tens das Alter der Drogenkonsumenten
sinkt (Durchschnittsalter der Fixer: 16
bis 18 Jahre) und drittens mit einem zu-
nehmenden Anteil an harten Drogen zu
rechnen ist.

Wir haben etwas gegen Husten!

‘Resyl
plus

Ost und stillt den Husten

Nur in Apotheken erhaltlich
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Warum gelingt es nicht?

Warum gelingt es nicht, den Drogen-
missbrauch Jugendlicher in den Griff zu
bekommen? Auf diese Frage gab ein Arzt
in einem Interview eine Antwort, die
nachdenklich macht:

Das Drogenproblem hingt eng zusam-
men mit den sozialen Belastungen unse-
rer Zeit. Wir jammern iiber den unge-
setzlichen Gebrauch von Marihuana bei
Teenagern und erlauben ihren Eltern,
die belastende Wirklichkeit in Alkohol
zu ertrinken. Wir versuchen unsere Ju-
gendlichen iiber die Risiken hemmungs-
losen Tablettenkonsums aufzukldren und
schicken sie zu Eltern nach Hause, die
selber regelmissig Weckamine, Beruhi-
gungsmittel und Schlaftabletten schluk-
ken. Wir bezeichnen gelegentlich Heroin-
siichtige als verkommene Subjekte und
gefihrliche Kriminelle und stellen gleich-
zeitig Alkoholiker auf der Biihne, im
Film und Fernsehen als spassige, gut-
miitige oder gar weltminnische Charak-
tere dar — obwohl Alkoholiker fiir mehr
Gewalt und soziales Elend in unserem
Lande verantwortlich sind als alle Dro-
genkonsumenten zusammen.

«Machst Du mit?»

Auf eine besondere Eigentiimlichkeit des
Drogenmissbrauchs bei Jugendlichen hat
Dr. med. R. Furger, Chef der psychiatri-
schen Poliklinik Winterthur, in der «Pra-
xis» hingewiesen:

«Der Drogenmissbrauch beginnt sozusa-
gen immer mit der Frage von Altersge-
nossen: Machst du mit? Das Tempo der
Ausbreitung ldsst sich nur durch die
kollektive Verbundenheit der Jugendli-
chen untereinander erkldren. Dass sich
der drogenmissbrauchende Jugendliche
kollektiv mit seinesgleichen identifiziert,
zeigt sich ferner in einem hohen Grad
von Solidaritit. Kaum einer ist bereit,
den andern zu verraten.

Im Gegensatz zu siichtigen Erwachsenen
ist der drogenabhingige Jugendliche stolz
auf seine Gewohnheit. Wenn er nicht ge-
rade polizeiliche Verfolgung zu befiirch-
ten hat, berichtet er frei, offen und in al-
len Einzelheiten von seinen Drogenge-
wohnheiten.»

Es besteht in dieser Hinsicht ein totaler
Gegensatz zum Alkoholiker, der seine
Abhingigkeit vom Alkohol — allen Be-
weisen zum Trotz — meist hartnickig
bestreitet, was seine rechtzeitige Behand-
lung ausserordentlich erschwert.

Auch bei uns?

Als die Schuldirektion Stockholms vor
fiinf Jahren Konsulenten fiir die Drogen-
probleme einsetzte, betrachtete sie als de-
ren Betdtigungsfeld die obersten Klassen
der Grundschule. Eine Enquete hat nun
ergeben, dass schon unter den Zwélfjih-
rigen gewohnheitsmissige Raucher so-
wie Drogenkonsumenten nicht selten
sind; vor allem trifft es pro normale
Schulklasse dieses Alters bereits sechs
bis sieben mehr oder weniger regelmis-
sige Konsumenten von «Bier». Immer
jinger fangen Schiiler mit Zigaretten,
Alkohol und Drogen an.

Fiirsorge oder Vorsorge?

Da es gilt, die Jugend vor Drogen mdg-
lichst zu bewahren, wurde Fiir- und Vor-
sorge von den verschiedensten Seiten in
Angriff genommen. Doch die Titigkeit
erwies sich als wenig wirksam. Kurse,
Vortrage, Aufklirungsaktionen, auch
durch die Massenmedien, Broschiiren
und andere Publikationen kamen zwar
bei einem besorgten Publikum, bei Eltern
und Erziehern teilweise an, weniger aber
bei denen, welchen die Anstrengungen
galten.

Damit Jugendliche durch Information
ihre Einstellung dndern, miissen drei Be-
dingungen erfiillt sein:

1. Die Information muss objektiv sein
und der Realitit entsprechen.

2. Das Kommunikationsmittel muss dem
Empfinger angemessen sein.

3. Der Informant muss den Empfingern
absolut glaubwiirdig erscheinen.

Diese Bedingungen sind zum Beispiel fiir
Eltern erfiillt, wenn ein Arzt zu ihnen
spricht, sie sind es aber in der Regel nicht,
wenn derselbe Arzt zu den Schiilern
spricht, Bessere Erfolge haben Selbst-
hilfeorganisationen, wo Junge zu Jungen

Wo die Eitelkeit anfingt, hért der Ver-
stand auf.

Wer in Gegenwart von Kindern spottet
oder liigt, begeht ein todeswiirdiges Ver-
brechen.

Das Verstindnis reicht oft viel weiter
als der Verstand.

Die Sittlichkeit verfeinert die Sitte und
die Sitte wiederum die Sittlichkeit.

Ein Urteil liasst sich widerlegen, aber

niemals ein Vorurteil.

Marie von Ebner-Eschenbach

sprechen. Wo es Junge sind, welche durch
Drogenerfahrung hindurchgegangen
sind, sprechen sie nicht nur die-richtige
Sprache, sie sind auch glaubwiirdiger als
noch so gutmeinende Aussenstehende.
Informationen aus diesen Quellen sind
nicht nur Information allein. Sie vermit-
teln im besten Fall Erfahrungen, welche
andern zu Erlebnissen werden. Durch
noch so gute Aufklirung allein wird nur
der Intellekt angesprochen, iiber ihn al-
lein konnen Drogenprobleme nicht ge-
16st werden.

Gefordert:
Allgemeine Gesundheitserziehung

Die Europiische Sozialmedizinische Ver-
einigung beschiftigte sich an ihrer Ta-
gung zusammen mit der Jahresversamm-
lung der Schweizer Gesellschaft fiir So-
zialmedizin mit dem Drogenproblem. Sie
stand unter der Leitung von Professor
Dr. B. Luban-Plozza (Locarno) und gibt
Grund zu leisem Optimismus in Sachen
Rauschmittel. Patentrezepte fiir die Be-
handlung rauschmittelabhingiger Ju-
gendlicher gibt es allerdings nicht und
wird es auch nie geben. Dazu ist das Pro-
blem zu vielschichtig.

Schmerzmittel sind nicht <zum Ufchlopfe dax!

Fur einen miden Kopf ist eine Ruhe-
pause, etwas frische Luft und Bewe-
gung weit zutraglicher als ein Schmerz-
mittel. Daftr dirfen Sie bei einem ge-
legentlichen Anfall von Kopfweh, Mi-
gréne oder Rheumaschmerzen getrost
zu einem bewéhrten Arzneimittel grei-
fen. Wahlen Sie Melabon! Sie werden

tiberrascht sein, wie schnell Sie sich
wieder wohl fithlen. Denken Sie aber
daran, dass auch Melabon — wie alle
schmerzstillenden Arzneimittel — dau-
ernd und in héheren Dosen nicht ge-
nommen werden soll, ohne dass man
den Arzt fragt.

Melabon
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Privention, Jugendpsychiatrische Be-
handlung und Entwéhnung haben Hand
in Hand zu gehen. Zur Privention fasste
Professor Luban folgende Punkte als vor-
dringlich notwendig zusammen:

1. Einrichtung zentraler Dokumentations-
und Informationsstellen fiir Aerzte und
Laienhelfer.

2. Integration der Sucht-Prophylaxe in
die allgemeine Gesundheitserziehung, an-
gefangen bei Nikotin und Alkohol, der
sich als «Droge» in nichts von den neuen
Suchtmitteln unterscheidet, bis hin zum
Haschisch und Heroin.

3. Konkrete Sofortprogramme zur Sucht-
bekdmpfung und vor allem fiir die The-
rapie auf regionaler Ebene.

Vollig undiskutabel ist die Freigabe wei-
terer Rauschmittel. Damit wird das Pro-
blem nicht gelést, sondern nachweislich
verschirft. Alkohol und Alkoholismus
sind die besten Beispiele dafiir.

E. Schéntal-Stauffer

Erste Hilfe bei Drogenkonsum und
Ueberdosierung von Medikamenten

1. Im Notfall immer und sofort einen
Arzt rufen und ihn nach Mbdglichkeit
iiber die Art der genossenen Droge oder
des Medikamentes informieren. (Keine
Angst vor Anzeige — der Arzt ist an
sein Berufsgeheimnis gebunden.)

2. Falls der Patient bewusstlos ist, At-
mung und Puls aber noch funktionie-
ren, keinerlei Fliissigkeit verabreichen,
Patient seitlich lagern, damit er bei all-
filligem Erbrechen nicht erstickt.

3. Wenn der Patient blau wird, nur noch
miithsam oder gar nicht mehr atmet, un-
verziiglich kiinstliche Atmung von Mund
zu Nase betreiben — etwa 15 Mal pro
Minute in die Nase blasen —, bis der
Arzt eintrifft oder die Atmung wieder
einsetzt.

4. Wenn der «tripper» nach LSD-Kon-
sum vor allem einen «bad trip» erlebt
und zu flippen beginnt, also in Angst-
und Panikzustinde gerdt und Verfol-
gungsideen dussert: ‘

freundlich und beruhigend zusprechen,
ihn daran erinnern, dass sein Zustand
nur die Wirkung der Droge sei,
drohende Worte und Gesten vermeiden,
den Patienten keinesfalls allein lassen.
Drogensucht ist nicht als Vergehen oder
gar als Verbrechen zu klassieren, son-
dern als eine Krankheit. Deshalb strebt
auch der Gesetzgeber keine gerichtliche
Einschiichterung des Kranken, sondern
schonungsloses Vorgehen gegen den
Drogenhandel an. Dem Siichtigen soll in
Zukunft durch wesentlich verstirkte me-
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dizinische und soziale Hilfsmassnahmen
geholfen werden. Was die Drogenplage
vor allem wird 16sen helfen, ist ein wach-
sendes Verstindnis von Publikum und
Behorden diesem Problemkreis gegen-
iiber. Und Verstindnis kann nur aufbrin-
gen, wer geniigend und richtig informiert
ist. sav.

Bittere Pille fiir sdumige Véter

gm. Als erstes Gemeinwesen der Schweiz
beabsichtigt die Stadt Ziirich, nicht be-
zahlte Alimente fiir aussereheliche und
Scheidungskinder sowie deren Miitter zu
bevorschussen und iiber das Regressrecht
wieder zu inkassieren. Eime Untersu-
chung des Statistischen Amts hatte er-
geben, dass die Kosten fiir die Allge-
meinheit sehr klein gehalten werden kon-
nen, da im untersuchten Stichjahr 1971
86 Prozent der nicht anstandslos be-
zahlten Forderungen beigebracht werden
konnten. Die Einrichtung einer derartigen
Stelle wiirde aber den unterstiitzungsbe-
rechtigten Miittern und Kindern wert-
volle Hilfe bringen, da sie — finanziell
ohnehin meist benachteiligt — so mit
regelmiissig eintreffenden Betrigen rech-
nen kénnen.

Die Einrichtung einer derartigen Bevor-
schussungs- und Inkassostelle wird von
der Vorsteherin des Ziircher Sozialamts,
Stadtritin Emilie Lieberherr, als ersten
Schritt zur Verankerung eines Rechtsan-
spruchs auf Sozialleistungen fiir ausser-
eheliche und Scheidungskinder sowie de-
ren Miitter verstanden. Ein solcher
Rechtsanspruch wiirde beitragen, die
ebenfalls durch die Untersuchung be-
legte gesellschaftliche Diskriminierung
dieser Kinder und Frauen abzubauen.

Aussereheliche haben’s schwerer

Die von Kithe Johannes-Biske durchge-
fithrte Untersuchung war durch eine
1970 im Gemeinderat iiberwiesene Mo-
tion ausgeldst worden. Sie hat nicht nur
ergeben, dass von den geschuldeten 8,132
Millionen Franken Unterstiitzungsgel-
dern fast 7 Millionen Franken (86 Pro-
zent) eingetrieben werden konnten, son-
dern hat auch eine Reihe von interessan-
ten Daten iiber die Stellung der ausser-
ehelichen und Scheidungsmiitter und de-
ren Kinder ergeben. So liess sich nach-
weisen, dass die Zahlungsmoral der un-
terstiitzungspflichtigen Viter fiir ausser-
eheliche Kinder und Miitter schlechter
war als bei Scheidungskindern und
-frauen. Ebenfalls zeigte die Untersu-
chung eine grosse Notwendigkeit fiir
Forderung und Beratung iiber die Berufs-
tatigkeit fiir alleinstehende Frauen. Stadt-
ritin Lieberherr hofft, die Bevorschus-
sungsinstanz spitestens auf das Jahr 1976
einfithren zu konnen; unter Umstinden ist

dazu eine Aenderung der stidtischen Ge-
meindeordnung und somit eine Volks-
abstimmung nétig.

Awfgrund bereits vorhandener prakti-
scher Erfahrungen mit einer Alimenten-
inkassostelle beim Jugendamt IIl -— sie
besteht seit 1929 — lisst sich feststellen,
dass das amtliche Inkasso mehrheitlich
eher zu einem Abbau von Spannungen
zwischen Unterstiitzungspflichtigen und
Alimentenberechtigten fiihrt. Aus der
praktischen Erfahrung mit dieser Stelle
hat sich auch ergeben, dass der Verwal-
tungsaufwand gering ist und jedenfalls
in keinem Verhiltnis zur Erleichterung
fiir die Tausende von unterstiitzungsbe-
rechtigten Kindern und Miittern steht.

Neuer Impfstoff gegen die Grippe

(sda) Ein neuentwickelter Impfstoff
wird es moglicherweise erlauben, in ab-
sehbarer Zeit den Grippevirus A, den
gefdhrlichsten Erreger dieser Krankheit,
erfolgreich zu bekimpfen. Dies teilte
kiirzlich Professor Claude Hannoun, Mit-
arbeiter des Pasteur-Instituts in Lausanne,
mit. Hannoun sprach auf Einladung des
Lausanner Arbeitskreises fiir Biologie
iber das Problem der Variationen von
Grippe-Erregern und Vorbeugungsmass
nahmen durch Schulimpfungen.

Im Verlaufe seiner Ausfiihrungen wies
der Wissenschafter darauf hin, dass der
Grippevirus besonders iiber 60 Jahre alten
Personen gefdhrlich werden kénne, da
die von diesem Virus hervorgerufene
Grippeerkrankung oft zum Tode von il-
teren Personen fiihre. Die ersten Erkran-
kungen an dieser Grippe werden bereits
aus Grossbritannien gemeldet. Die Ent-
wicklung eines Impfstammes, der die
verschiedenen Mutationen des Virus
iiber mehrere Jahre hinweg beriicksich-
tigt, habe es nun ermdglicht, dem Ziel
einer wirkungsvollen Prophylaxe ndher-
zukommen.

Wer hilft Notfallheime schaffen?

Die meisten Schulheime miissen wihrend
der Ferienzeit schliessen; der Mangel an
der notwendigen Anzahl von Lehr-, Heil-
und Erziehungskriften bringt es mit sich,
dass diese oft iiber das zumutbare Mass
hinaus fiir ihre behinderten Kinder da
sein miissen. Um so notwendiger bediir-
fen sie einiger Wochen der Entspannung,
der Losung von der grossen Verantwor-
tung fiir die ihnen anvertrauten Kinder.
Wohin aber mit den Kindern!

Einige Beispiele von. vielen

In einem Schulheim fiir geistesschwache
Gehor- und Sprachbehinderte werden 6
von 65 Kindern von ihren Eltern abge-
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lehnt. In einem Kinderpflegeheim haben
6 von nur 25 Kindern kein Zuhause! Ob-
wohl diese Zahlen nicht verallgemeinert
werden diirfen (genaue gesamtschweize-
rische Zahlen fehlen noch), sind sie doch
erschreckend — 12 von 90 Kindern ha-
ben kein Zuhause. ..

Es gibt ausserdem Kinder, die so schwer
korperbehindert sind, dass sie eine be-
sonders intensive Pflege brauchen, eine
Pflege, die rein kriftemissig nicht jede
Mutter, nicht jeder Vater zu leisten im-
stande ist.

Es gibt Kinder, die so schwer geistig be-
hindert sind und deren Verhalten einer
weniger gewohnten Umgebung gegen-
iiber so unberechenbar ist, dass man sie
nicht ohne stindige Beaufsichtigung las-
sen kann. Nicht viele Eltern, auch wenn
sie noch so liebevoll und opferbereit sind,
konnen eine solche Tag und Nacht dau-
erndeBelastung wochenlang durchtragen.
Es gibt Kinder, deren Miitter alleinste-
hend oder geschieden sind und einem Be-
ruf nachgehen miissen. Keine dieser
Frauen hat Anspruch auf 5 bis 8 oder
mehr Wochen Ferien, abgesehen davon,
dass auch sie eine kurze Erholungspause
notig haben.

Es gibt mehrfach behinderte Kinder, die
einer intensiven Forderung bediirfen.
Beispielsweise wird im Sonderschulheim
in jahrelanger Arbeit eine einfache
Sprache aufgebaut. Der wochenlange
Aufenthalt in einer Familie, die zwar die
Last dieses ihres Kindes mit Liebe zu
tragen gewillt, aber doch nicht fihig ist,
das Sprachtraining weiter zu fiihren,
kann alles bisher Erreichte in Frage stel-
len.

Und dann gibt es Kinder, die in einem
lieblosen oder gar zeriitteten Elternhaus
schlecht und recht mitgeschleppt werden,
ungeduldig und ohne einen Funken von
Verstidndnis. Vielleicht gerade durch die
Anwesenheit dieses «ungeratenen» Kin-
des erfahren die gegenseitigen Feindselig-
keiten eine Steigerung. Die Folge sind
hissliche Szenen, sogar Schldgereien, die
das Kind miterleben muss und durch die
es auf Jahre hinaus, wenn nicht fiir im-
mer in seiner durch die Schule erméglich-
ten Entwicklung zuriickgestossen wird.
Es kommt als ginzlich ver- oder sogar
zerstdrtes Kind ins Schulheim zuriick.

Andere Engpiisse

Ueberhaupt geht es ja noch um viel mehr
als um die Engpisse «Wochenende und
Ferien». Da ist z. B. die Mutter eines gei-
stig behinderten Kindes. Sie versteht es
zu fordern, ldsst sich beraten, lernt und
lehrt wiederum ihr Kind. Und dann
kommt ein Geschwisterchen zur Welt,
oder sie wird krank, erleidet einen Unfall
oder — und das ist weder selten noch
erstaunlich — sie bricht unter der jahre-
langen Belastung zusammen und braucht
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einfach einmal einige Wochen Ruhe. ..
Ja. Aber wohin mit dem Sorgenkind? Wo
nimmt es keinen Schaden durch die
Trennung? Wo wird das Schritt fiir
Schritt Aufgebaute weitergefithrt? Wir
bezahlen ja die Schulung und Forderung
dieser behinderten Kinder mit unseren
IV-Beitragen. Wenn wir unsere Augen
auch von seiner menschlichen Not ver-
schliessen, so sollte uns wenigstens die
Tatsache aufschrecken, dass Abertau-
sende von Franken nutzlos verschleudert
werden, wenn fiir diese Probleme keine
Losung gefunden wird!

Was wir brauchen sind Notfallheime

Nicht nur eines, keine grossen Gebdude-
komplexe — was not tut, sind kleine
Heime, Wohnungen, iiberall im Lande
verteilt, denen es jederzeit moglich ist,
8—12 Kinder aufzunehmen, kurzfristig,
iiber die Ferienzeiten, an Wochenenden
oder in besonderen Notfillen. Die Eltern-
vereinigungen fiir behinderte Kinder und
Pro Infirmis haben immer wieder auf
diese Notlage hingewiesen; an vielen
Elterntagungen wurde die Forderung nach
solchen Ausweich-Heimen zum Postulat
erhoben. Nun muss etwas geschehen!

Allerdings miissen wir alle jene «brem-
sen», die vom bisher Geschilderten be-
eindruckt, spontan bereit sind, ein sol-
ches heimatloses und ungeliebtes Kind
aufzunehmen. Hier reicht Idealismus al-
lein nicht! Diese Kinder brauchen mehr
als Mitleid, sogar mehr als Liebe — sie
brauchen Kenntnis, Kénnen und Sach-
lichkeit: Kenntnis der Behinderung, ihrer
Auswirkungen und besonderen Probleme,
der Pflege und Hilfestellung. Kénnen im
«Gespriach» mit einem kaum sprechen,
aber um so tiefer fithlenden kleinen
Menschenkind. Sachlichkeit, damit nicht
Bedauern, Erbarmen mit «dem armen
Ding», vielleicht sogar Liebe zu einer Art
«Puppe», die gutgemeinte Hilfe dem
Kinde zum Schaden gereichen.

Es gehort nicht zu den statutarisch fest-
gelegten Aufgaben von Pro Infirmis,
Heime zu errichten. Sie hitte auch bei
weitem nicht die Mittel dazu. Damit re-
gional und gemeinsam Losungen gesucht
werden konnen, ruft sie aber auf:

— Heilpiddagogen, die zur Leitung eines
Heimesbereit wiren,

— Menschen, die in einer kleinen Initia-
tivgruppe zur Schaffung eines Heimes
mitarbeiten wollen.

Sie sollen sich melden bei folgenden
Stellen ihres Kantons:

— Beratungsstelle Pro Infirmis

— Vereinigung von Eltern behinderter
Kinder.

(Adressen im Telephonbuch oder durch
Sonderschulen oder durch Pro linfirmis).

Pro Infirmis hofft, auf diese Weise Volk
und Behérden fiir die Schaffung solcher
Heime zu gewinnen. Es wire schén,
wenn Eltern und Heimleiter schon den
Sommerferien 1975 mit weniger Sorgen
entgegensehen kénnten! PI

Internationaler Spitalbedarf

Wir erleben es praktisch jeden Tag, dass
in den Spitdlern dank modernster Ein-
richtungen Menschenleben gerettet wer-
den kénnen. Hinter dieser Tatsache steht
das unablissige Bemiihen, neue Erkennt-
nisse nutzbar zu machen, um immer auf
der Hoéhe der Zeit zu sein. Dariiber hinaus
miissen auch die anderen Hilfsmittel, die
in allen Bereichen eines Krankenhauses
zur Anwendung gelangen, laufend auf
ihre Tauglichkeit iiberpriift und, wenn
notig, dem nie stillstehenden technischen
Fortschritt angepasst werden.

Die Aufgabe, der Technik im Sektor Arzt-
und Spitalbedarf den Puls zu fiihlen und
das oftmals auch fiir den Fachmann un-
iibersichtlich gewordene Angebot zu ord-
nen, ja recht eigentlich eine Orientie-
rungshilfe zu geben, hat der «Interna-
tionale Spitalbedarf» (Verlag Vogt-
Schild AG, 4500 Solothurn), der in die-
sem Jahr bereits in der 17. Ausgabe er-
schienen ist, iibernommen.

In diesem umfassenden Nachschlagwerk,
das den Fachleuten immer wieder grosse
Dienste erweist, findet der Interessent
ein alphabetisches Artikelverzeichnis, die
Bezugsquellen fiir den Arzt- und Spital-
bedarf, Lieferantenverzeichnis und Pro-
dukt-Informationen, wo den Lieferan-
ten Gelegenheit gegeben wird, ihre Pro-
dukte in wenigen Worten vorzustellen.
Da dieses rund 250 Seiten starke Werk
an wichtigen Kongressen, Messen und
Ausstellungen vertreten ist, kommt je-
derzeit jener niitzliche Kontakt zustande,
der die Praxisnihe des «Internationalen
Spitalbedarfs» garantiert.

Das Auikommen der «Super-Nurse-

Selbstindige Krankenschwestern fiillen
eine Liicke im Gesundheitsfiirsorge-
system aus

Krankenschwestern mit Behandlungsbe-
rechtigung, «Supernurses», existierten
nicht vor 10 Jahren, Heute gibt es mehr
als 10 000 von jhnen.

Und der zwingende Grund, warum es
zu dieser Entwicklung kam, ist die Not,
— ein Mangel an drztlicher Fiirsorge, an
Méglichkeiten gesundheitlicher Betreu-
ung. Das Problem des Aerztemangels in
den USA schlummert seit Jahren unter
der Oberfliche, aber akut wurde es seit
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Die natiirliche Art weiterzufiihren,
was Mutter Natur
so gut begonnen hat.
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Wihrend der Schwangerschaft
und der Stillzeit sorgt Mutter Natur
dafiir, dass das Kind in reinster,
natiirlichster Form genau die Nahrung
erhilt, die es braucht.

Das Werk der Natur soll aber
auch spiter eine natiirliche Fortsetzung
finden. Dafiir sorgt Galactina. Ihre
erfahrenen Spezialisten haben ein

vollstdndiges Sortiment von Baby-

\"‘ und Kinderndhrmitteln vorbe-

reitet — von der ersten Schoppen-

‘ ' mabhlzeit, bis das Kleine mit den
“ Grossen essen kann:

‘ 9 Milch-, Getreide- und
Gemitise-Schoppen, 11 siisse und
wiirzige Breie in Flockenform, 37 fix-
fertige Mahlzeiten im Glas, 7 Galactina-
Biotta Frucht- und Gemiise-Sifte,

2 Fruchtdesserts im Glas, 5 Fleisch-
piirees und Galactina-Plasmon-
Kinderbiscuits.

Galactina
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R I R e P ST T
Holzépfel sy scho vo Natur chly troche,

herb u ordli suur. Du chasch se Birner-
rose toufe u wirsch se glych nid ring ver-
choufe!

Aus: «Holzopfeli» von Emst Balzli

der Einfithrung im Jahr 1966 von Medi-
care (staatliche Krankheitsfiirsorge fiir
die Ueber-65-Jihrigen und Medicaid
(staatliche Krankheitsfiirsorge fiir Un-
bemittelte) in das Gesundheitssystem. Es
fehlen mindestens 50 000 Aerzte. Es sind
Bestrebungen im Gange, diese Liicke
auszufiillen.

Aber diese 50 000 Aerzte fehlen jetzt,
jetzt, jetzt, — und jetzt, jetzt, jetzt, muss
Abhilfe geschaffen werden. So kommt
es zur Heranziehung von Hilfsirzten. Es
handelt sich dabei um Personen, die be-
reits eine Teilausbildung in medizinischen
Dingen erhalten haben wie Lazarettge-
hilfen, die «medical corpsmen» der ame-
rikanischen Streitkrifte nach ihrer Ent-
lassung, usw.

Aber wir haben in Wirklichkeit bereits
Hunderttausende medizinisch vorgebil-
deter Personen in den-Nurses, den Kran-
kenschwestern, und es bedarf nur relativ
nicht zu langer Weiterbildung, um sie
Dinge zuverldssig ausfithren zu lassen,
die bisher nur dem Arzt zustanden.

Aufgaben der Supernurses

Die Aufgaben der «supernurses» oder
«nurse practitioners» erstrecken sich auf
zwei Drittel der Tatigkeit, die bisher al-
lein dem praktischen Arzt, dem Kinder-
arzt, dem Frauenarzt und einigen ande-
ren Spezialirzten zustand. Sie fiihren
klinische Untersuchungen aus, machen
Injektionen und Laboratoriumtests, sie
diagnostizieren und behandeln Routine-
Gesundheitsstorungen, und beraten Pati-
enten mit chronischen Krankheiten wie
Arthritis oder erhéhtem Blutdruck.
Ueber die Linge der notwendigen Extra-
ausbildung besteht bisher keine Einheit-
lichkeit. Die ndtigen Kurse werden im
allgemeinen von Nursing- oder Medizin-
schulen gegeben. Manche dauern nur 4
Monate, andere gehen bis zu 2 Jahren.
Diese Ausbildung ist zusitzlich zu der
grundlegenden Awusbildung als «registe
red nurse», die ein Minimum von 2 Jah-
ren erfordert.

Hilfsarzt oder selbstindig

Die grosse Mehrheit der Supernursen ar-
beitet mit Aerzten zusammen, im Kran-
kenhaus oder in der Privatpraxis. Sie
fungieren in der Tat als Hilfsirzte. Fiir
den beschiftigten Arzt bedeutet ihre Ta-
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tigkeit eine wesentliche Erleichterung.
Bei Abnahme der Routinefille und leich-
teren Krankheitsfillen wird ihm die heute
oft so sehr vermisste Gelegenheit gege-
ben, schwer Kranken einen grésseren Teil
seiner Zeit zu widmen.

Aber ein kleiner Teil dieser Supernurses
macht sich selbstidndig als «practitioner»
und hingt ihr eigenes Schild aus. In
einer Uebersicht iiber das Problem, die
von Johann B. Lublin durchgefiihrt wurde,
werden vorldufig nur 100 solcher selb-
standiger Supernurses erwinht. Freilich
ist eine rasche Zunahme dieser Zahl zu
erwarten. Zur Zeit fithren etwa 15000
Nursen ihre Ausbildung als nurse practi-
tioners durch, und ihnen stehen in den
USA etwa 150 verschiedene Trainings-
Programme zur Verfiigung.

«Je mehr nurse practitioners wir haben,
um so besser wird die Gesundheitsfiir-
sorge im Lande sein», sagt Dr. Henry K.
Silver, der als Professor der Kinderheil-
kunde an der Universitdt von Colorado
das erste derartige Trainingsprogramm
im Jahr 1965 durchfiihrte.

Notwendigkeit der Supernurses

Diese selbstindigen nurse practitioners
finden sich vor allem in abgelegenen
lindlichen Gegenden und in den Armuts-
Ghettos der grossen Stiddte. Nach Fest-
stellung der «American Medical Associ-
ation», der fithrenden Aerzteorganisation
der USA, haben 140 Bezirke im Land, mit
einer Einwohnerzahl von 500 000, iiber-
haupt keinen Arzt. Und 23 Millionen
Amerikaner leben in Bezirken, wo kein
Kinderarzt zur Verfiigung steht.

So sind sie selbstindig titig, in Holz-
faller-Camps im Staat Washington oder
in abgelegenen Indianer-Reservationen
im Staat Montana oder in den kleinen
Landstadten von New Mexico, 90 km
entfernt vom nichsten Hospital. In Cam-
bridge, Massachusetts versorgen 12 pa-
diatrische Supernurses 25 000 Patienten-
besuche im Jahr in 5 Gesundheitszentren
in den Armutsteilen der Stadt.

Miss Lublin erwihnt folgenden Fall. In
der kleinen Stadt Estancia in New Mexi-
co (kein Arzt) besteht ein lindliches Ge-
sundheitszentrum mit 10 Rdumen, in dem
die Supernurse Martha Schwebach sozu-
sagen vollig allein fiir die Gesundheit
der Einwohner sorgt. Sie steht in Ver-
bindung mit einem Team von Aerzten in
der 90 km entfernten Stadt Albuquerque.
Diese Aerzte werden von ihr telefonisch
konsultiert und sie iiberpriifen auch die
Krankheitsberichte iiber einzelne Pati-
enten, die sie ihnen sendet. Aber Mrs.
Schwebach berichtet, dass sie nur selten
diese Aerzte zu konsultieren hat. Dabei
hat sie einen Extra-Raum fiir Notfille
und sieht im Tagesdurchschnitt 20 bis
28 ihrer insgesamt 3000 Patienten.

Mrs Schwebach erhielt ihre Ausbildung

in der Medizinschule der Universitidt von
New Mexico in Albuquerque. Sie be-
handelt Patienten jeden Alters und mit
jeder Art von Krankheit. Sie sagt: «Die
kranken Menschen, die hierher kommen,
betrachten mich als ihren Doktor, ob-
wohl sie genau wissen, dass ich ein
nurse practitioner bin.»

Die meisten Supernurses arbeiten mit
Aerzten zusammen, In der Praxis eines
Kinderarztes z. B. priift sie die Mandeln
und macht einen Rachenabstrich in ver-
didchtigen Fillen. Wenn es sich offen-
sichtlich um eine Erkiltung handelt, ver-
ordnet sie die notige Medikation, Sie be-
handelt selbst Augeninfektionen, Durch-
falle, Magenstorungen. Ein Kind mit
Fieber wird aber stets dem Arzt vorge-
stellt.

Dr. William H. Knisely, der Direktor des
Institutes fiir Biologie und Medizin an
der Staatsuniversitit von Michigan in
East Lansing, ist seit Jahren dafiir einge-
treten, Nursen zu richtigen Hilfsirzten
auszubilden, Er hilt es besonders fiir
zweckmaissig, dass sie anstelle des Arz-
tes Hausbesuche bei dem Patienten ma-
chen. Dort sollen sie selbstindig entschei-
den, ob der Arzt den Patienten in sei-
ner Wohnung besuchen soll, — ob eine
Ueberfithrung ins Krankenhaus nétig
ist, — oder ob sie die notwendige Hilfe
selber leisten kann,

Anerkennung fiir die Supernurses

Die Forderer dieser Bewegung stellen
fest, dass die Patienten mit der Tatigkeit
der Supernursen im allgemeinen sehr zu-
frieden sind und dass sie in der Tat eineam
dringenden Bediirfnis abhelfen. Eine sta-
tistische Uebersicht, die Dr. Silver durch-
fiihrte, ergab diese Resultate:

94 Prozent der Patienten waren mit der
Behandlung durch die Supernurse zu-
frieden.

57 Prozent der Patienten sagten, dass die
gemeinsame Behandlung durch Arzt und
Supernurse besser war als die Fiirsorge,
die sie vorher von ihrem Doktor allein
erhalten hatten.

Ein Kinderarzt sagte, dass er um 50 Pro-
zent mehr Patienten versorgen konne, seit
er die Hilfe der Supernurse habe, «und
ich habe nicht so schwer zu arbeiten und
die Fiirsorge ist besser».

Was vorldufig noch fehlt, ist ein gesetz-
licher Schutz fiir die T4tigkeit der Super-
nurse. Bestrebungen in diesem Sinne sind
im Gange. Zwei Gliedstaaten haben be-
reits Gesetze erlassen, wonach nurse
practitioners berechtigt sind, gewisse bis-
her nur vom Arzt verschreibbare Medi-
kamente zu verschreiben, und andere
Gliedstaaten sind auf dem Wege, das
gleiche zu tun.



NUR
GESUNDE
EINE SIND ..
SCHON:

Deshalb erhalten jetzt alle Frauen,
die viel auf den Beinen sind, die viel sitzen
miissen oder die Beinbeschwerden
vorbeugen wollen, die M6glichkeit,
Stutzstrimpfe oder Stiitzstrumpfhosen in
jedem guten Geschift zu kaufen.

Der Name: Luxona.

Luxona Stiitzstrimpfe oder -Strumpfhosen
sind dauerhaft elastisch —

dank Dotlastan®, der hochelastischen
Qualititsfaser von Bayer.

Eine von den Waden bis zum Obet-
teilkontinuierlichabnehmende Kompression
sorgt fiir richtig abgestimmte Stiitzung,
Massage und Durchblutung.

Luxona Stiitzstriimpfe oder -Strumpf-
hosen sind fein gestrickt und modisch chic—
so wie elegante Striimpfe sein miissen.

in allen
guten Geschiften
erhaltlich

LUxon0® Weil gesunde Beine schoner sind

193.8.5
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Eine Vertreterin der «American Nurses
Association» sagte zu dem Problem: «da-
durch, dass die Gesundheitsfiirsorge im
Heim und in der Allgemeinheit zuging-
licher machen, — und nicht nur im
Krankenhausbereich, — sind die nurse
practitioners imstande, Krankheitsfiir-
sorge zu geringeren Kosten zu liefern».

Dr.W. Sch.

Kurznachrichten

Wie oft nimmt man sich vor, seine Ge-
sundheit zu iiberpriifen und die natiirli-
chen Krifte zu aktivieren. Unsere Ge-
sundheit ist nicht allein ein Freisein von
Krankheit, sondern besteht vielmehr dar-
in, dass sich die korperlichen Krifte des
Menschen im Gleichgewicht befinden.

Nicht nur schwere Krankheiten, auch
harmlose Leiden werden gerne unter
Ausschluss der Oeffentlichkeit ausge-
standen; denn jedes Anzeichen von
Schwiche vermindert das eigene Anse-
hen. Der Griff zum Medikament, das die
Schwiche zu beseitigen verspricht liegt
nahe. Es ist fiir den, in einer Stress-Si-
tuation lebenden Menschen sozusagen
eine Garantie, dass er selbst bestimmen
kann, wann er es sich leisten darf, krank
zu sein. So kommt es, dass in der Schweiz
pro Jahr fiir rund 800 Mio. Franken Me-
dikamente verbraucht werden. Unter all
diesen Medikamenten befinden sich sehr
viele Beruhigungs-, Schlaf- und Schmerz-
mittel und auch Weckamine. Als Grund

fiir Tablettenmissbrauch ergaben sich
meist psychische Spannungen und Kon-
fliktsituationen.

Von einer Gruppe von Psychiatern wur-
den Untersuchungen angestellt, welche
Wetterlagen bei bestimmten seelischen
Leiden zu Selbstmorden oder Selbstmord-
versuchen fithren kénnen. Der Einbruch
von Warmfronten fordert besonders bei
Patienten mit Erschopfungsdepressionen
die Selbstmordneigungen. Fiir Schizo-
phrene kann sozusagen jede deutliche
Wetterveranderung einen Anlass zum
Selbstmordversuch bilden. Bei Altersde-
pressionen sowie bei verschiedenen Neu-
rosen bildet fohniges Wetter eine haufige
Ursache der Lebensmiidigkeit. Alkoholi-
ker und Drogenabhingige empfinden so-
zusagen jedes meteorologische Geschehen
als eine negative Beeinflussung ihrer
Personlichkeit.

Rund 40 Prozent der bundesdeutschen
Frauen zwischen 15 und 44 Jahren —
das sind 4,8 Millionen — nehmen die
Pille. Das sind 38 Prozent mehr als im
Jahr 1964. Doch 42 Prozent von iiber 400
befragten Frauen wissen nichts von der
Funktion des hormonellen Empfingnis-
verhiitungsmittels. Das ergab eine Um-
frage der Zeitschrift «Eltern». Die Pille
wird von sehr jungen Frauen (55 Prozent)
weit hdufiger genommen als von iiber
35jdhrigen (22 Prozent), 94 Prozent ga-
ben an, die Pille «gut» bis «sehr gut» zu
vertragen. Der Pillenkonsum ist dem Um-

frageergebnis zufolge um so lebhafter, je
hoher die soziale Schicht ist. In den un-
teren sozialen Schichten werden coitus
interruptus und Kondome vorgezogen.
Die Pillenfreundlichkeit bei den Herren
ist nicht gross: 25 Prozent wiirden die
Pille fiir den Mann nicht nehmen und
17 Prozent benutzen nie ein Verhiitungs-
mittel.

An einem Protein- und Kaloriendefizit
leiden etwa 80 Millionen Kinder im Alter
von 1 bis 6 Jahren in Indien, fand das
Indian Council of Medical Research nach
einer Erndhrungsstudie. Ausserdem ha-
ben 60 Prozent aller Kinder eine ernih-
rungsbedingte Animie. Wihrend des
vierten Fiinfjahresplans ist ein besonde-
res Programm zur Erginzung der Erndh-
rung eingefithrt worden, das wenigstens
eine Mahlzeit pro Tag fiir Kinder, wer-
dende und stillende Miitter vorsieht.

Von Forschern der Universitit in Com-
merce (Texas) wurde die iiberraschende
Entdeckung gemacht, dass Zwiebeln das
blutdrucksenkende Prostaglandin A 1
enthalten. Damit wurden, wie die Zeit-
schrift «Lipids» (Band 8, Seite 484) be-
richtet, erstmals auch in einer Pflanze
Prostaglandine entdeckt. Die bisher ge-
wonnenen natiirlichen Prostaglandine
stammen alle aus dem Tierreich, vom
Sdugetier bis zur Koralle. Aus dreiein-
halb Kilogramm Zwiebeln lassen sich
0,8 Gramm eines prostaglandinhaltigen
Rohextrakts gewinnen.

Bezirksspital Langenthal

Unserem Team auf der Geburtshilfe-Abteilung fehlt eine

junge, initiative Hehamme

Aufgabenkreis:

— selbstandiges Arbeiten im Gebérsaal
— Mithilfe bei der Betreuung der Wéchnerinnen und Saug-

linge

— Mithilfe in der Anleitung und Ueberwachung von 6-seme-

strigen Hebammenschilerinnen.

Wir bieten lhnen:

angenehmes Arbeitsklima

Verpflegung im Personalrestaurant.

Anfragen und Anmeldungen nimmt gerne entgegen:

Gertrud Amann, Leiterin des Pflegedienstes, Bezirksspital
Langenthal, 4900 Langenthal, Telefon 063 2 20 24.

modern eingerichtete Abteilung in Neubau

geregelte Arbeitszeit in 5-Tage Woche
Besoldung nach Kantonal-Bern. Dekret

Krankenhaus Horgen

Wir suchen zu baldigem Eintritt

ipl.

Sie finden bei uns ein freundliches Arbeitsklima und gute
Anstellungsbedingungen.

Anmeldungen sind erbeten an die Oberschwester des Kran-
kenhauses Horgen, 8810 Horgen am Zirichsee,
Telefon 01 725 24 44
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Stelleninserate in der «Schweizer Hebamme» haben Erfolg
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Ich interessiere mich fiir: Lieben Sie einen modernen Arbeitsplatz?

In unserer Entbindungsstation erwartet Sie abwechslungsreiche Arbeit. Warum?

Name/Vorname: Nach einer Phase der Inbetriebnahme und des Aufbaus nehmen wir bald zu-
sétzliche Betten in Betrieb. Als unsere zukiinftigen
Postleitzahl/Wohnort: ’ ' e b a e n
Strasse: finden Sie bei uns ein interessantes Tatigkeitsgebiet.
Wir bieten Ihnen fortschrittliche Anstellungsbedingungen und vorziigliche
= Sozialleistungen, geméss dem kantonalen Besoldungsgesetz. Zudem steht lhnen
el:

unsere moderne Personalwohnsiedlung in ruhiger Lage, mit Hallenschwimmbad
und Gymnastikhalle zur Verfiigung.

Oder méchten Sie lieber extern wohnen? Auch hier kénnen wir lhnen entgegen-
kommen oder behilflich sein.

Ich bitte um unverbindliche,
vertrauliche Kontaktaufnahme
und Zustellung des Informa-
tionsblattes.

Interessiert Sie das? Dann verlangen Sie am besten noch heute mit dem neben-
stehenden Talon unseren Personalanmeldebogen oder rufen Sie uns an. Unsere
Spitaloberin, Schwester Trudi Baumann, gibt Ihnen gerne Auskunft.

Kantonsspital
Bruderholz "

4101 Bruderholz BL
Telephon 061/47 0010

Ein modernes Spital
ein gutes Arbeitsklima
ein Ort fur Sie!

Das neue Thurgauische Kantonsspital gehort zu den
modernsten und zweckmassigsten Spitalbauten. Damit es
seiner Bestimmung gerecht wird, muss der Mensch im
Mittelpunkt stehen. Deshalb wollen wir zuerst ein kamerad-
schaftliches Team bilden und ein gutes Arbeitsklima
schaffen. Unser Spital und der Geist darin sind jung. Beste
Voraussetzungen fur Mitarbeiter, die Verantwortung

tragen und vorwartskommen wollen. Und fiir alle, die von
ihrer Arbeit mehr erwarten als Beschéaftigung. Helfen Sie
mit, dieses schone Spital im Dienste am Kranken aufzubauen
und mitzugestalten!

Verwaltung des Wir suchen zu baldigem Eintritt
Thurgauischen Kantonsspitals Oberschwester der Frauenklinik
8500 Frauenfeld stellvertretende Oberschwester der
Telefon 054792 22 Frauenklinik

leitende Hebamme
diplomiertes Pflegepersonal fiir
Gynékologie

Wochenbett

Séauglingszimmer
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Die Privatklinik Sonnenrain, Basel

sucht per sofort oder nach Uebereinkunft

in kleines Arbeitsteam.

Geregelte Arbeitszeit (5-Tage-Woche), zeitgemésse Entléh-
nung (13. Monat und Teuerungsausgleich), auf Wunsch kom-
fortables Zimmer zur Verfiigung.

Offerten an die Verwaltung der Klinik Sonnenrain,
Socinstrasse 59, 4051 Basel, Telefon 061 22 06 75.

Kantonsspital Liestal

Wir suchen

1 Oberhebamme

Sehr gute Besoldung, moderne Unterkunft, geregelte Ar-
beitszeit.

Anmeldungen sind zu richten an die Verwaltung des
Kantonsspitals, 4410 Liestal.

Kant. Krankenhaus, Appenzell

sucht per 1. Januar 1975 initiative

Schétzen Sie selbstandiges Arbeiten im Gebérsaal, dann fin-
den Sie bestimmt im reizvollen Appenzellerland eine dank-
bare, befriedigende Tatigkeit. Auf Wunsch wére es eventuell
mdoglich, das Pensum in freier Praxis zu Gbernehmen.

Anfragen und Anmeldungen nimmt gerne entgegen:

Dr. J. B. Fritsche, Sanitatsdirektor, 9050 Appenzell,
Telefon 87 18 19
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L’ospedale San Giovanni di Bellinzona, cantone Ticino

apre il concorso per il posto di:

2 levatrici diplomate

Entrata in servizio al piu presto. Offerte alla Direzione.

G5

Schweizerische Pflegerinnenschule, Schwesternschule und
Spital, Ziirich

Zur Ergénzung des Personalbestandes in unserem Gebér-
saal suchen wir eine neuzeitlich ausgebildete

dipl. Hehamme

Wir betreiben eine sorgféltige individuelle Geburtshilfe und
perinatale Ueberwachung. Alle modernen Apparaturen ste-
hen zur Verfugung.

Wir bieten geregelte Arbeitszeit, Verpflegung in unserem
Personalrestaurant, Kinderkrippe und interne Wohnméglich-
keit.

Unser gut eingespieltes Gebs-Team freut sich auf die neue
Mitarbeiterin. Anmeldungen bitte an den Personalchef.

Schweiz. Pflegerinnenschule, Carmenstr. 40, 8032 Ziirich,
Telefon 01 32 96 61, intern 287.

Basel-Stadt

Kantonsspital Basel, Pflegedienst Frauenklinik

Sind Sie diplomierte Krankenschwester oder Hebamme und
haben Sie Freude an der Mitarbeit in einem sehr lebhaften,
interessanten, gut organisierten, modernen Betrieb, dann
lassen Sie uns lhre Bewerbung zukommen fiir die Stelle
einer

Stellvertretenden Oberschwester

in der geburtshilflichen und gynékologischen Poliklinik.

Wir bieten geregelte Arbeitszeit (Samstag und Sonntag und
Feiertage frei), Entlohnung nach kantonalen Richtlinien, nach
Wunsch internes Zimmer oder Wohnung.

Weitere Auskunft erteilt lhnen gerne die Ressortleiterin der
Frauenklinik, Sr. M. Baumann, Telefon 061 25 31 31.
Bewerbungen sind zu richten an das Kantonsspital Basel,
Pflegedienstsekretariat, Hebelstrasse 2, 4000 Basel.

Personalamt Basel-Stadt



Siekonnen es selber fest-
stellen — und erfahrene
Arzte und Kolleginnen
werden es |hnen bestati-
-gen: die MILUMIL-Saug-
lingsmilch von Milupa
ergibt eindeutig positive
Resultate: kein Hunger
von Schoppen zu Schop-
pen, ruhiger Schlaf, kein
Erbrechen, gute Ge-
wichtszunahme (jedoch
kein Masten), saubere

Miitter
von Sauglingen

brauchen lhren Rat.

MILUMIL

diirfen Sie mit gutem
Gewissen empfehlen:

weil MILUMIL-Saug-
lingsmilch so gut

vertraglich ist
und so gut
sittigt.

Milupa AG 1564 Domdidier

und straffe Haut, richti-
ger Stuhl (nicht zu hart
und nicht zu dinn).
Empfehlen Sie den Miit-
tern MILUMIL aus dem
Sauglings-Nahrungspro-
grammvon Milupa. Denn
so haben Sie die Sicher-
heit, ein bewahrtes, pro-
blemloses Produkt emp-
fohlen zu haben — zum
guten Gedeihen des klei-
nen Erdenblirgers.



Milchschorf?
Saughngsekzeme’?

Elacto hat sich im

Doppelblindversuch

zur diatetischen Behand- Therapie mit Elacto bei
lung des atopischen Saug- jeder ekzematdsen

lingsekzems mit einer Erkrankung.
Erfolgsquote von 80% als  Ausfuhrliche Literatur steht
sehr wirksam erwiesen. Ihnen auf Wunsch zur

Das ausgezeichnete Verfugung.

Ergebnis der klinischen
Prifungen rechtfertigt die
Anwendung der einfachen Wander AG Bern

Elacto wurde auch beim

gesunden Kind klinisch

gepruftundalsvollstidndige

und preisgunstige Nahrung .
bewertet. 186
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