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Bern, 1. Juni 1975 Monatsschrift 73. Jahrgang 6

Verantwortliche Redaktion fiir den wissenschaftlichen Teil:
Herr Prof. Dr. med. M. Berger, Direktor Universitéts-Frauen-
klinik und Hebammenschule Bern; Herr Dr. F. X. Jann, Ober-
arzt am Frauenspital Bern; fir den allgemeinen Teil: Frau
Nelly Marti-Stettler, Miihledorfstr. 1/99, 3018 Bern.

Abonnements: Jahresabonnement fiir die Schweiz Fr. 10.—,

fur das Ausland Fr. 10.— + Porto. — Inseratenverwaltung:

Kiinzler-Bachmann AG, Geltenwilenstr. 8a, 8001 St. Gallen,
! Telefon 071 22 85 88.

Druck, Expedition und Abonnementsauftrége: Werder AG,

Buchdruckerei und Verlag, Mattenenge 2, 3000 Bern 13,

A 2 3 Telefon 031 222187. Postcheckkonto: «30- 17206, Schweizer
Offizielles Organ des Schweizerischen Hebammenverbandes  Hebamme, Werder AG, Buchdruckerei und Verlag, Bern=.

SupradymN

' Schrittmacher der Vitalitit

i i
«Supradyny N enthalt 12 Vitamine sowie 8 Mineralien und Spurenelemente
in einer den neuesten Erkenntnissen angepafRten Form.

@ Wenn die geniigende Zufuhr von Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen nicht mehr gewahrlelstet ist,
wie im Alter mit seiner eingeschrankten und einseitigen Erndhrung,

@ wenn der Bedarf an diesen Wirkstoffen ansteigt, wie bei Krankheit, Unfall, Schwangerschaft und Stillen,

@ wenn man von den erhohten Anforderungen durch Beruf und Familie bis an die Grenzen der Leistungsfahigkeit
beansprucht wird,

dann deckt <Supradyny N rasch einen vorhandenen Vitalstoffbedarf und férdert dadurch Leistung und Vitalitat.

Erhaltlich in Ihrer Apotheke in Form von Kapseln und Brausetabletten.

Brausetablette mit neuem Geschmack

Supradyn=Trade Mark

F. Hoffmann-La Roche & Co. A.G., Basel

75-154



Nidina — fiir die ideale Losung eines
praktischen Problems:
Adaptation und Sittigung

Mit Nidina erhélt der Sdugling eine ausgewogene
und zugleich sittigende Nahrung. Eine weitgehende
Anpassung an die Muttermilch erfolgt durch:

— Kaseinreduktion (Verwendung von Molke und
Zusatz von ultra-filtriertem Laktalbumin)

— Adaptation der Fette (Mischung von Milchfett
und Pflanzendlen, reich an essentiellen Fettsduren)

.| Kalorienverteilung von Nidina: Indikationen:
::| 43,7 % Fette
:| (Milchfette, Pflanzendle)

44,7 % Kohlenhydrate
(Laktose, Saccharose, Stiarke)

11,6 % Eiweiss Kal.)

— Niedriger Mineralsalzgehalt durch Entminerali-
sierung der Molke in doppelten Ionenaustausch-
sdulen

Zudem gibt der Zusatz von Maisschleim (1,5 %)
Nidina eine simige Konsistenz ohne Kohlenhydrat-

iiberschuss (dadurch langanhaltende Sdttigung und
ruhiger Schlaf).

Packungsgrosse

Milchnahrung fiir den gesunden Sdug- Praktisches Etui zu 600 g mit 2 herme-
ling von der Geburt an. Anfangsdosie- tisch verschlossenen Innenbeuteln zu je
rung 14 %, d.h. 14 g Pulver auf 90ml 300g

Wasser (100ml = 71,5 Kal.)

Fiir das gréssere Kind wird die Dosie-

rung auf 15 % gesteigert (100 ml = 77

Nidina ist glutenfrei wie alle Nestlé-Sauglings-Milchnahrungen

Nestle
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