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verabreicht wird. Bleibt der Herzrhythmus
wahrend einer Reihe von durch Oxytocin
hervorgerufenen Kontraktionen normal,
kann man annehmen, dass die Placenta
ebenfalls normal ist und kein Grund be-
steht, die Geburt frihzeitig einzuleiten.
Zeigt sich wahrend dieser Kontraktionen
aber ein anomaler Herzrhythmus, so hat
die Placenta fast ihre maximale Funktion
erreicht, und die Einleitung der Geburt
scheint angezeigt.

Es gibt hinsichtlich des Wertes des Oxy-
tocintests Zweifel. Insbesondere besteht
die Frage, ob man sich mit einem normalen
Herzrhythmusbefund des Foetus zufrie-
dengeben soll, aber anomale Reaktionen
auf Uteruskontraktionen sind wahrschein-
lich von grésserer Bedeutung.

Besteht der Verdacht einer Wachstums-

verzogerung, sollten wochentliche Oxy-
tocintests durchgefiihrt werden. Mit die-
sem Befund kénnen Untersuchungen, Ul-
traschallmessungen und Hormonanalysen
erganzt werden.

Reifegrad des Foetus

Oft besteht die Notwendigkeit festzustel-
len, ob die Frucht reif genug ist, um allein
Uberleben zu kdnnen. Wenn zum Beispiel
der Verdacht einer Wachstumsretardie-
rung vorliegt, sollte der Reifegrad des
Foetus ebenfalls festgestellt werden, so-
wie auch vor einem wiederholten Kaiser-
schnitt, wenn man sich der Daten nicht
ganz sicher ist, und auch im Falle eingelei-
teter Geburten bei Frauen mit medizini-
schen Problemen wie Diabetes oder Hy-
pertonus. Zeigen LS-Verhéltnis, Kreati-
ninkonzentration im Fruchtwasser und der
Prozentsatz der «Fettzellen» des Foetus
alle eine ausreichende Reife, kann man
sorglos eine Entbindung vornehmen. Be-
stehen jedoch Zweifel bezliglich der Le-
bensfahigkeit des Foetus ausserhalb der
Gebarmutter, sollte die Geburt aufge-
schoben werden — es sei denn, dies stelle
eine Gefahr flr die Mutter dar.

Zusammenfassung

Die hier beschriebenen Untersuchungen,
neben den schon verfligbaren Methoden,
ermoglichen uns eine verhaltnismassig
prazise Beurteilung des Gesamtzustandes
des Foetus zu jedem beliebigen Zeitpunkt
der Schwangerschaft. Werden diese Me-
thoden richtig angewandt, so sind sie sehr
nutzlich, um festzustellen, ob eine junge
Frucht sich normal entwickelt, um Erb-
krankheiten zu diagnostizieren, um zu
sehen, ob der Foetus ausgereift ist oder
nicht, um Blutungsursachen zu erkennen
und um entscheiden zu kénnen, ob die
Notwendigkeit einer Geburtseinleitung be-
steht. Verlauft die Schwangerschaft nor-
mal, sind derartige Untersuchungen nicht
erforderlich, sie ermdglichen uns aber eine
prazise Diagnose in Fallen, wo der Ver-
dacht auf Anomalitaten besteht.

Alkoholismus
ist eine Krankheit

Was ist AA?

Die Anonymen Alkoholiker, kurz AA ge-
nannt, sind eine Gemeinschaft von Man-
nernund Frauen, dieihre Erfahrungen, ihre
Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um
ihr gemeinsames Problem zu I6sen und
anderen zur Genesung vom Alkoholismus
zu verhelfen. Die einzige Voraussetzung
zur Mitgliedschaft ist der Wunsch, mit dem
Trinken aufzuhoren. AA kennt keine Mit-
gliederbeitrage oder Gebuhren; sie erhalt
sich selbst durch eigene Spenden. AA ist
mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Or-
ganisation oder Institution verbunden; des-
halb will AA sich weder an 6ffentlichen De-
batten beteiligen, noch zu irgendwelchen
Streitfragen Stellung nehmen. Haupt-
zweck ist: Niichtern zu bleiben und ande-
ren alkoholkranken Menschen zur Nich-
ternheit zu verhelfen.

Die Entstehung der AA

Zwei hoffnungslose Saufbolde, im medi-
zinischen Sprachgebrauch zwei herunter-
gekommene, wesensveranderte, haltlose,
willensschwache Psychopathen, Bill W.,
40 Jahre, ein ehemaliger erfolgreicher Bor-
senmakler, 41mal zwangseingewiesen,
und Dr. Bob S., 55 Jahre, ein ehemaliger
Chirurg, der seinen Beruf nicht mehr aus-
Uben konnte, wurden 1935 Begriinder der
Anonymen Alkoholiker, einer heute welt-
weiten, in Gber 100 Léandern bestehenden
Selbsthilfegemeinschaft von Alkoholkran-
ken. Sie fanden heraus, dass das ehrliche
Sichaussprechen unter Alkoholikern und
die gegenseitige Hilfe, bei dem Versuch,
ein Leben ohne Alkohol zu fiihren, half. Sie
arbeiteten ein geistiges Programm aus,
dessen Kern heute noch die Grundlage
des AA-Gedankengutes bildet. Die Erfah-
rung zeigte den Begriindern, dass sie die
Nichternheit nur behalten kénnen, wenn
sie die Erfahrung weitergeben.

So breitete sich der AA-Gedanke, nach
Uberwindung mannigfacher Schwierigkei-
ten, aus. AA zdhlt heute — auf allen flinf
Kontinenten — gegen eine Million Mitglie-
der.

Ist Alkoholismus heilbar?

Nein, wer einmal lber die Schwelle des
Kontrollverlustes gegangen ist, kann auch
nach Jahren vélliger Enthaltsamkeit nie
mehr kontrolliert trinken. Die Krankheit
kann aber zum Stillstand gebracht werden,
wenn der Alkoholiker ein voéllig neues
Leben ohne Alkohol fiihrt. Dies nach dem
Redaktionsbericht, nach Untersuchungen,
die Prof. E. M. Jellinek im Auftrag der Welt-
gesundheitsorganisation durchfihrte.

Wie funktioniert die AA?

Die Anonymen Alkoholiker treffen sich ein-
bis mehrmals wochentlich an geschlosse-
nen Meetings. Das Wichtigste ist zunachst,
nicht mehr zu trinken. Die totale Enthalt-
samkeit, der Vollzug des ersten Schrittes,
stellt die bedingungslose Kapitulation dar
und fuhrt zwangslaufig zur Anderung der
augenblicklichen Lebensform. Dem Neu-
ling wird nicht eingehdmmert, er diirfe sein
ganzes Leben keinen Tropfen Alkohol
mehr trinken. Er soll versuchen, heute, 24
Stunden lang, nicht mehr zu trinken. In
kleinen Schritten Uber 24 Stunden, Tag fiir
Tag, kann sich der Aufbau einer neuen
Haltung und eines wirklichkeitsbezogenen
Lebens entwickeln. Die wissende und in
der Nichternheit erfahrene Gruppe stellt
dem Neuling den Raum und gibt den Mut,
den Bruch mit der alkoholischen Vergan-
genheit zu vollziehen. Dies geschieht oft
Uber viele Wachstumskrisen und Wand-
lungsformen bis hin zu einer neuen Exi-
stenz. Diese Wesensanderung und Neu-
wertsetzung ist die Voraussetzung fiir die
Lésung aller danach anstehenden Pro-
bleme. Wie die Alteren in der Gruppe aus
ihrer eigenen Erfahrung zeigen, regeln sich
viele Probleme allein durch das Niichtern-
werden.

Die Zusammenarbeit mit Arzten und Fir-
sorgestellen erstreckt sich auf die Infor-
mation Uber das AA-Programm. Die 12
Schritte, die geistige ‘Grundlage des AA-
Programms, stellen Ubungsanweisungen
dar. Die Anonymitét ist die geistige Grund-
lage aller Traditionenin AA. Sie schiitzt das
einzelne Mitglied und die Gemeinschaft
der AA als Ganzes. In den 41 Jahren des
Bestehens und der Praxis der AA hat sich
die Richtigkeit des Programms immer
wieder bestatigt.

Die Anonymen Alkoholiker haben die
Aufgabe Ubernommen, die Botschaft an
die Alkoholiker weiterzutragen, die noch
leiden. Sie festigen dadurch die eigene
Nichternheit. Das erste Glas Alkohol fiihrt
zum Riickfall. Die Mitgliedschaft bei der AA
bildet demnach keine zeitlich begrenzte
Kur, sondern aus der Anwendung des Pro-
gramms erwéchst die Verpflichtung, die
Lebensweise zu andern.

Kaderschule fiir die
Krankenpflege

Auf Antrag des Schulrates der Kader-
schule fir die Krankenpflege hat das Zen-
tralkomitee des Schweizerischen Roten
Kreuzesin seiner Sitzung vom 10. Novem-
ber 1976 folgende neue innere Struktur der
Schule beschlossen:

Fortan werden die beiden Ausbildungs-
statten je von einer Rektorin geleitet. Beide
Rektorinnen stehen auf gleicher Stufe. Die
Ausbildungsstatten erhalten eine gréssere
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Selbstandigkeit, koordinieren jedoch wei-
terhin ihre Tatigkeit nach einem vom
Schulrat erlassenen Reglement.

Die Kaderschule flr die Krankenpflege des
Schweizerischen Roten Kreuzes bildet wie
bisher eine Einheit und untersteht einem
einzigen Schulrat. Die Verbindung zwi-
schen Schulrat und Schule wird, in jahr-
lichem Turnus abwechselnd, von einer der
beiden Rektorinnen sichergestellt.

Das Statut der Kaderschule wurde dieser
neuen Struktur entsprechend angepasst.

Noémi Bourcart

Rektorin Rotkreuz-Kaderschule fir die
Krankenpflege Zurich,

Moussonstrasse 15, 8044 Zirich

Prof. G. Panchaud, Schulratsprésident
Liliane Bergier,

Directrice Ecole supérieure d’enseigne-
ment infirmier Lausanne

9, chemin de Verdonnet, 1010 Lausanne

Pro Infirmis

Vor drei Jahren haben wir die Osterspende
Pro Infirmis, die jedes Jahr nach dem Friih-
lingsanfang ein Kartenpacklein in jede
Haushaltung der Schweiz bringt, unter den
Aufruf «Mach gliicklich» gestellt. Und die-
ses Jahr haben wir diesem «Mach gluck-
lich» zusatzlich das schonste Symbol an
die Seite gegeben, das es gibt: die Sonne!
«Sonne fir unsere Behinderten» steht auf
dem Pro Infirmis-Strassenplakat, das Sie
wahrend des ganzen Jahres, soweit es
unsere Mittel erlauben, auf unseren
Strassen sehen werden. «Sonne fiir die
Behinderten» — was heisst das?

Es heisst, dass die Sonne fir alle scheinen
soll und fir diejenigen, die es schwerer
haben, ganz besonders.

Es heisst, dass wir alle aufgerufen sind,
dieser Sonne etwas nachzuhelfen — etwas

zu tun, das dem Behinderten durch uns

seinen Platz an der Sonne verschafft,

— zum Beispiel, indem wir ihn einladen an
unseren Tisch

— zum Beispiel, indem wir ihm eine Stelle
oder eine sinnvolle Beschéaftigung ver-
schaffen

— zum Beispiel, indem wir in unser ge-
wohnliches Schulhaus den Behinder-
ten aufnehmen und zur Schule gehen
lassen oder ihm ein Schulhaus bauen
neben dem unseren und nicht 10 Kilo-
meter weiter weg.

— indem wir ihn in die Ferien mithehmen
und uns nicht stéren, wenn auch er inder
Pension ist, in der wir sind, und am
Strand, an dem wir uns vergnugen.

— Ganz einfach: indem wir ihn nicht aus-
schliessen aus unserer Gemeinschaft,
wie das heute noch weitgehend ist, son-
dern ihn hineinnehmen in unseren All-
tag, ihn teilnehmen lassen an allem
Schonen und Schweren, das wir erle-
ben. Und dass wir uns auch von ihm
alles geben lassen, was er geben kann.
Und Behinderte haben, das kannich aus
Erfahrung sagen, vieles, das wir «Ge-
sunde» nicht haben: sie kennen das
Leben ganz von innen heraus, und sie
kénnen uns Dinge sagen, die wir von
keinem anderen Menschen erfahren.

Mit diesem Gedanken wendet sich Pro In-
firmis alle Jahre an die Einwohner des Lan-
des mit der Bitte mitzuhelfen, die Sonne
strahlen zu lassen flir Behinderte. Pro
Infirmis verschickt 7,5 Millionen Karten in
alle Haushaltungen (drei Karten in 2,5
Millionen Haushaltungen) ... und Zehn-

tausende von Karten werden nie eingeldst.
Wir hoffen von ganzem Herzen, dass bald
einmal jeder Mitblrger weiss, was «Sonne
fur die Behinderten» sagen will, und dass
er dann die Karten doch noch einl6st.

Verkauf: vom 20. Marz bis 20. April 1977.

Leitfaden fiir
Schnupperlehren
im Spital

Drei Absolventen des Studienganges fir
Berufsberatung haben ihre Diplomarbeit
dem Thema «Schnupperlehren in Pflege-
berufen» gewidmet. Nun ist daraus eine
etwa 45 Seiten umfassende Dokumenta-
tion entstanden, die eine Fllle von Anre-
gungen vermittelt. Nebst Programmvor-
schlégen fir die Gestaltung von Orientie-
rungstagen sowie Schnupperlehrlagern
und Schnupperlehren flr die einzelnen
Pflegeberufe finden sich noch allgemeine
Hinweise flr die Organisation von solchen
Veranstaltungen, methodische Hinweise
und Vorschlage fiir Orientierungsblatter
und Auswertungsbogen.

Wir glauben, dass diese Schrift ein wert-
volles Arbeitsinstrumentist fir alle, die sich
mit der Beratung von jugendlichen Interes-
senten fur Pflegeberufe befassen.

Die Dokumentation kann zum Preis von
Fr.5.— (zuséatzlich Versandspesen) bezo-
gen werden beim Schweizerischen Ver-
band fir Berufsberatung, Eidmattstrasse
51, 8032 Zurich, Telefon 01 32 55 42.

Bund
Schweizerischer
Frauen-
organisationen

Die Familienplanungsstellen
in der Schweiz

Familienplanung, Familienplanungsstelle:
Welches ist die soziale und psycholo-
gische Bedeutung dieser Begriffe? Dies ist
die Grundfrage, mit der sich diese Unter-

suchung der Ziele und Strukturen der
schweizerischen Familienplanungsstellen
befasst. Vom BSF bestellt und von den Mit-
arbeiterinnen einer Familienplanungsstelle
ausgefiihrt, méchte diese kritische Analyse
der vorhandenen Stellen all denjenigen,
denen soziale Vorbeugung und Lebens-
qualitdét am Herzen liegen — politischen
Parteien, Gemeinden, Sozialwerken, Kir-
chen usw. —, helfen, sich die nétigen grund-
séatzlichen Fragen zu stellen, sei es, dass
sie Planungsstellen schaffen wollen, sei
es, dass sie sich uber die heutige Rolle
bestehender Stellen klar werden wollen.
Warum braucht es Familienplanungsstel-
len? Fur wen braucht es sie? Wer soll sie
errichten? Wer soll dort arbeiten? Mit
welchen Methoden? :
Am Kreuzweg zwischen der privaten und
der offentlichen Sphare ist die Familien-
planung bedeutend mehr als nur ein Begriff
oder die personliche Anwendung einer



Methode. Sie wird heute zur Institution
oder vielmehr zum Inhalt einer Vielzahl
ganz verschiedenartiger Institutionen. Sie
verdienen, dass man sie besser kennen-
lernt, dies besonders heute, wo die Diskus-
sion Uber den Schwangerschaftsabbruch,
Uber die Gesetzgebung, aber auch seine
Finanzierung und seine Vorbeugung, die
Offentlichkeit beschaftigt.

Ferner weisen wir auf folgende Publika-
tion hin:

«Die Folgen der Rezession fiir die Frau»
Bericht der Eidgendssischen Kommission
fur Frauenfragen, Oktober 1976

Der BSF besitzt eine Anzahl Exemplare,
die er, solange Vorrat, gegen Einsendung
von Fr. 1.— in Briefmarken, Interessenten
abgibt.

Gleichzeitig teilen wir lhnen mit, dass
geméass Vorstandsbeschluss unsere Bi-
bliothek und Dokumentationsstelle ab
1. Januar 1977 aus Spargriinden voriiber-
gehend gschlossen werden muss.

Familienferien:
1977 in der Schweiz!

Im soeben erschienenen Ferienwoh-
nungsverzeichnis 1977 der Schweizeri-
schen Gemeinnutzigen Gesellschaft fin-
den Sie rund 5000 Adressen von Ferien-
wohnungen, Ferienhdusern, Massen-
lagern und einige Wohnungen flir Behin-
derte. Die Auswahl ist gross, es bieten sich,
Uber 800 Ortschaften verteilt, Ferienmdg-
lichkeiten fur fast jedes Budget an.

Die idealen Praparate fur haut-
empfindliche Kinder.

O Kinderbad

reizfreies Kleiebad mit Molke und
Krautern, tiefgehende Reinigungs-
kraft, heilt Entziindungen.

O Kinderol

halt die Haut zart und geschmeidig.
O Kinderpaste

schitzt und pflegt die empfindliche
Haut.

O LACTOPRIV
Sauglings-Heilnahrung bei Milch-
schorf, Ekzem, Unvertraglichkeit der
Kuhmilch.

Erhéltlich in Apotheken und Droge-
rien. Gegen Einsendungen des
Inserates mit lhrer Adresse erhalten
Sie ein Gratismuster. Gewlinschtes
im O anzeichnen und einsenden
an Revit AG, Seefeldstrasse 11,
6008 Luzern

Das Ferienwohnungsverzeichnis 1977
kann — gegen Vorauszahlung auf Post-
scheckkonto 80-3793 — zum Preis von
Fr. 5.35 bei der Schweizerischen Gemein-
nutzigen Gesellschaft, Ferienwohnungen,
Brandschenkestrasse 36, 8039 Zirich,
Telefon 01 36 17 35/34 bezogen werden.
Esist aber auch bei den meisten grosseren
schweizerischen Verkehrsbiros und bei

den Reise- und Auskunftsbiiros der
Schweizerischen  Bundesbahnen er-
haltlich.

Eine Losung zum
Problem der Mehr-
fachanmeldungen an
den Ausbildungs-
statten fur Berufe des
Gesundheitswesens?

Es ist eine Tatsache und irgendwie ver-
standlich, dass in der heutigen Zeit, wo die
Ausbildungspléatze knapp geworden sind,
sich viele Interessenten fiir einen Beruf im
Bereiche des Gesundheitswesens gleich-
zeitig an mehreren Ausbildungsstatten an-
melden aus Angst, eventuell keinen Aus-
bildungsplatz zu finden. Andererseits muss
aber in Betracht gezogen werden, dass fur
die Ausbildungsstatten dadurch unlieb-
same Situationen entstehen. Das Resultat
einer kurzfristigen Absage ist ein unausge-
nutzter Ausbildungsplatz. Diesen dann
durch einen vorher aus Platzmangel abge-
wiesenen Kandidaten wieder zu besetzen,
ist angesichts der heutigen Arbeitsmarkt-
lage zwar nicht so problematisch, bringt
aber fur die betroffenen Ausbildungs-
statten trotzdem erhebliche Umtriebe mit
sich.

Der Fachausschuss «Information liber Be-
rufe des Gesundheitswesens» hat sich an
seiner letzten Sitzung ndher mit diesem
Problem befasst und ist zum Schluss ge-
kommen, den vom SRK anerkannten Aus-
bildungsstatten die Erhebung einer Ein-
schreibegeblihr zu empfehlen.

Er ist der Ansicht, dass durch eine solche
Massnahme den zahlreichen Mehrfach-
anmeldungen doch etwas entgegenge-
wirkt werden konnte.

Allergie und Stimmung

Uber die Beeinflussung der Stimmung
durch allergische Zustande berichtet die
Zeitschrift «Science et Vie» mit zahlreichen
Beispielen. So wird der Fall einer Frau von
vierzig Jahren zitiert, die bei der Erwah-
nung ihrer Mutter in Tranen ausbrach,
wenn sie Milch getrunken hatte, sich je-
doch vollig normal verhielt, wenn sie vorher

keine Milch zu sich genommen hatte. Ein
anderer Fall betraf einen Mann von 35 Jah-
ren, der auf eine bestimmte Kasesorte
allergisch war. Nach dem Genuss dieses
Kases litt er an geistigen Stérungen , wurde
schweigsam und deprimiert, was sogar zur
Scheidung von seiner Frau fihrte, bevor
die Ursachen seines Leidens entdeckt
wurden. Die Zeitschrift «Psychology to-
day» berichtet unter anderem von zwei
Kindern, die von Wutanféllen heimgesucht
wurden, nachdem das eine Bananen, das
andere Schokolade oder Getranke auf der
Basis von Kola zu sich genommen hatte.
Weiter wird der Fall eines Kindes erwahnt,
das als Folge einer Allergie die Sprache
verlor und erst nach einer mehrere Wo-
chen dauernden Diat das Sprechvermé-
gen wieder erlangte. Eine mogliche Erkla-
rung dieser Zusammenhange zwischen
Allergie und psychischen Veranderungen
sehen die Forscher in Stérungen im
Gefasssystem des Gehirns.

Eine von Arzten am Kinderspital in Sydney
durchgeflihrte Studie Uber Schwanger-
schaftsschaden durch Medikamente hat
ergeben, dass selbst eher harmlose Medi-
kamente wie das Aspirin wahrend der

_Schwangerschaft zu erheblichen Schaden

fihren konnen. Bei einer betrachtlichen
Gruppe von Frauen, die wahrend der
Schwangerschaft ziemlich regelméssig
aspirinhaltige Schmerzmittel einnahmen,
ist es haufiger zu Blutarmut, zu starkeren
Blutungen vor und nach der Entbindung
sowie zu einer Verlangerung der Schwan-
gerschaft gekommen. Die Sterblichkeit der
Neugeborenen war erhoht, und die Kinder
hatten bei der Geburt oft ein geringeres
Gewicht.

Verantwortliche Redaktion

fir den wissenschaftlichen Teil:
Prof. Dr. med. M. Berger,

Direktor Universitats-Frauenklinik
und Hebammenschule Bern;

Dr. F. X. Jann,

Oberarzt am Frauenspital Bern;
flr den allgemeinen Teil:

Frau Nelly Marti-Stettler,
Muhledorfstrasse 1/99, 3018 Bern.
Telefon 031 5511 17.

Zeitungskasse des Schweizer
Hebammenverbandes,
Postscheckkonto: 30-35888.

Abonnementspreis:  Jahresabonnement
fur die Schweiz Fr. 10.—, fiir das Ausland
Fr. 10.— + Porto.

Inseratenverwaltung:

Kinzler-Bachmann AG,
Geltenwilenstrasse 8a,

9001 St. Gallen,

Telefon 071 22 85 88.

Druck: Paul Haupt AG,
Buchdruck + Offset, Falkenplatz 11,
3001 Bern.
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Kreisspital Oberengadin, Samedan

Mochten Sie in unserer gut eingerichteten Geburtshilflichen
Abteilung (leitender Arzt Dr. A. Caflisch, Geburtshilfe, Gyn. FMH)

3 dipl. Hebamme

arbeiten?

Zeitgemasse Anstellungsbedingungen und gute Entléhnung. Ein
mébliertes 1-Zimmer-Appartement kann zur Verfigung gestellt
werden.

Die schone Umgebung bietet reichlich Gelegenheit fir Sommer-
und Wintersport.

Offerten mit den Ublichen Unterlagen sind zu richten an die
Verwaltung des Kreisspitals Oberengadin, 7503 Samedan,
Telefon 082 652 12

In unserer Privatklinik ist die Stelle der

leitenden Hebamme

zu besetzen. Wenn Sie Uber gutfundiertes Fachwissen verfligen,
an selbstandiges Arbeiten gewéhnt sind und gerne Verantwortung
tragen, mochten wir lhnen die Fihrung der Geburtshilfe
anvertrauen.

Besoldung nach Kantonalbernischem Dekret. 13. Monatsgehalt.
Bewerberinnen melden sich bitte bei der Oberschwester der

Diakonissenhausklinik SALEM, Postfach 224, 3000 Bern 25
oder Telefon 031 42 21 21.

Bezirksspital Herisau
9100 Herisau Telefon 071 5311 55

Méochten Sie das
Appenzellerland
kennenlernen?

Wir suchen flir unser

+ schones, modernes
Spital mit 160 Betten
zu baldigem Eintritt
oder nach Vereinbarung

dipl. Hebamme
dipl. Krankenschwester/-pfleger

Wir bieten:
— guten Teamgeist
— Unterkunft im Schwesternhaus, sofern erwiinscht, oder

Wohnungsvermittlung, auch in Appenzellerhaus auf dem Land
— Essen im Bonsystem
— zeitgemasse Anstellungsbedingungen
— gesunde Appenzellerluft
Setzen Sie sich bitte telefonisch oder schriftlich in Verbindung mit
Oberpfleger B. Michel oder Verwalter K. M. Wahl.
Telefon 071 53 11 55.
Anrufe anderer Zeitungen nicht erwiinscht.

ausgebildeten Mitarbeiterinnen suchen wir qualifizierte und
aufgeschlossene

Hebammen

(mit oder ohne Schwesterndiplom)

Wir bieten:

— nach modernen Gesichtspunkten ausgerichtete Geburtshilfe

— geregelte Arbeitszeit (8-Std.-Wechseldienst)

— Auswahlessen mit Bonsystem

— gute Weiterbildungsmdglichkeit

— bei Interesse und Eignung besteht die Mdglichkeit zur Mithilfe
im praktischen Unterricht

— Besoldung mit 13. Monatslohn und Inkonvenienz-Zulagen

Fir nahere Auskiinfte wenden Sie sich an Herrn Zollet,
Oberpfleger der Frauenklinik, oder an das Personalbliiro, die Ihnen
gerne Informationsunterlagen Uber das Spital und zum
Anstellungsverhaltnis zusenden.

Personalabteilung des Kantonsspitals, 9007 St. Gallen,
Telefon 071 26 11 11

CS:I

Zur Ergédnzung des Personalbestandes in unserem Gebarsaal
suchen wir eine neuzeitlich ausgebildete

Schweizerische Pflegerinnenschule
Schwesternschule und Spital, Ziirich

dipl. Hebamme

Wir betreiben eine sorgfaltige individuelle Geburtshilfe und
perinatale Uberwachung. Alle modernen Apparaturen stehen zur
Verfligung.

Wir bieten geregelte Arbeitszeit, Verpflegung in unserem
Personalrestaurant, Kinderkrippe und interne Wohnmdoglichkeit.

Unser gut eingespieltes Gebs-Team freut sich auf die neue
Mitarbeiterin. Richten Sie Ihre Bewerbung an den Personaldienst
der

Schweizerische Pflegerinnenschule, Carmenstrasse 40,
8032 Ziirich, Telefon 01 3296 61, intern 6603
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Privatspital im Zentrum der Stadt Bern sucht auf Frihjahr 1977

Hebamme

zur Ergadnzung des kleinen Teams im Gebarsaal und auf der
Wochenbettstation.

Anstellungsbedingungen nach kantonalbernischen Anséatzen.
Bewerbungen bitte an:

Spital-Oberin, Viktoria-Spital, 3013 Bern, Schanzlistrasse 63
Telefon 031 4229 11

Die altbewahrte Kamill D. | H b e
inlemide(:nwear Ir::)armamI ) Ip o e amm

45jahrig, alleinstehend, sucht neuen Arbeitsplatz in kleinem

® Hause mit geregelter Arbeitszeit (evtl. Nachtdienst).
Nur Geburten.
Berner Oberland, Wallis, Engadin oder Tessin bevorzugt.
Freundliche Angebote unter Chiffre 101 an «Die Schweizer
Hebamme», Paul Haupt AG, Falkenplatz 11, 3001 Bern.

Liquidum * Salbe * Puder

* kassenzugelassen

Bezirksspital March-Hofe, Lachen

. . In unsere gut und neuzeitlich eingerichtete Geburtsabteilung
entzindungsheilend, suchen wir auf 1. April 1977 oder nach Vereinbarung

reizmildernd, adstringierend,
desodorierend

1 dipl. Hebamme

e standardisiert
® hygienisch zur Ergénzung unseres Angestelltenteams.
e praktisch
e sparsam und bequem
im Gebrauch Aufgabenkreis:
— selbstandiges Arbeiten im Gebarsaal
— Mithilfe bei der Betreuung der Wochnerinnen bei jahrlich etwa
Muster stehen zur Verfligung! 400 Geburten
Unsere Anstellungsbedingungen sind zeitgemass.
R
Anmeldungen und Anfragen sind zu richten an die Oberschwester
@ oder an die Verwaltung des Bezirksspitals March-Hofe,
TREUPHA AG BADEN 8853 Lachen, Telefon 055 63 12 12
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Kantonales Krankenhaus Appenzell

In unserem Krankenhaus ist ab April 1977 die Stelle einer

dipl. Hebamme

neu zu besetzen. Unsere modern eingerichtete geburtshilfliche
Abteilung steht Ihnen mit arbeiterleichternden Hilfsmitteln zur
Verfligung. Wenn Sie Uber gutfundiertes Fachwissen verfligen
und an selbsténdiges Arbeiten gewdhnt sind, méchten wir Ihnen
die Fuhrung dieser Abteilung anvertrauen.

Senden Sie Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an die
Kantonale Krankenhaus-Verwaltung, 9050 Appenzell,
Telefon 071 87 16 86.

Méchten Sie als selbstandige

Hebamme

in unserem Spital mitarbeiten?

™ LINDENHOF BERN
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Sie finden bei uns ein gutes Arbeitsklima und geregelte Arbeits-
zeit. Gehalt nach kantonalen Anséatzen.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne Oberin R. Spreyermann, Linden-
hof, Bremgartenstrasse 119, 3012 Bern, Telefon 031 23 33 31.

Bezirksspital in Sumiswald

Wir suchen zuverléassige

Hebamme

die Freude hat, in unserer neuen und modern eingerichteten
Geburtenabteilung zu arbeiten.

Wir kénnen lhnen zeitgemésse Anstellungsbedingungen, ein
schénes Wohnen sowie glinstige Verpflegungsméglichkeiten in
unserem neuen Personalrestaurant anbieten.

Anmeldungen sind an die Verwaltung des Bezirksspitals in
Sumiswald zu richten. Telefon 034 71 13 72.

Hebammen-Fortbildungskurse
1977 im Kanton Bern

Die im Kanton Bern berufstatigen diplomierten Hebammen sind
verpflichtet, alle funf Jahre einen Wiederholungskurs im
kantonalen Frauenspital Bern zu besuchen. 1977 werden diese
Kurse im Oktober stattfinden.

Hebammen, welche den letzten Kurs im Jahre 1972 absolviert
haben, werden gebeten, sich schriftlich bei der Direktion des
Gesundheitswesens, Buro Kantonsarzt, Rathausgasse 1, 3011
Bern zu melden. Letzter Anmeldetermin: 1. Mai 1977.

Gleichzeitig werden alle Hebammen darauf aufmerksam
gemacht, dass sie Namensanderungen sowie Wohn- und
Arbeitsortswechsel unbedingt der Gesundheitsdirektion zu
melden haben.

Gesundheitsdirektion des Kantons Bern.

Nach Prof. Dr. med. Kollath
vollwertstabilisierte und
mit Fenchel vorgekochte
Kindermehle.

Bimbosan AG

3072 Ostermundigen/Bern

Bimbosan
flr Sauglinge mit zarter Haut
und hungrige Kleinkinder.

Prontosan instant
flir Schoppen und Brei besonders
bei heiklen Kindern zu empfehlen.

Fiscosin
Spezial-Schoppen fiir empfind-
liche Babys.

Hafer-, Hirse- und Reis-Schleim
aus dem ganzen Korn flr eine
geregelte Verdauung.
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Bezirksspital Brugg

Wir suchen fir sofort erfahrene

Hebamme

die in der Lage ist, voribergehend (etwa 2—3 Monate), eventuell
auch langer, voll in unserer neuen Geburtsabteilung zu arbeiten.

Ferner suchen wir auf 1. Mai 1977 festangestellte

Hebamme

Die Anstellungsbedingungen sind vorteilhaft.

Verwaltung des Bezirksspitals Brugg, 5200 Brugg
Telefon 056 42 00 91

Hebammen als Entwicklungshelferinnen?

Wir bieten interessante Einsatzmdglichkeiten zu Gunsten der
weniger Privilegierten der Dritten Welt.

Ausfiihrliche Unterlagen erhalten Sie durch:

INTERTEAM, Entwicklungsdienst durch Freiwilligeneinsatz,
Ziirichstrasse 68, 6000 Luzern 9, Telefon 041 36 67 68.

Kantonsspital Frauenfeld
Frauenklinik

Chefarzt: Dr. J. Benz

Fir unsere Entbindungsstation suchen wir zur Ergdnzung des
Mitarbeiterstabes

1-2 Hebammen

Gerne zeigen wir lhnen unsere Geburtsabteilung anlasslich eines
Besuches in Frauenfeld.

Anfragen sind zu richten an das Thurgauische Kantonsspital
Frauenfeld, 8500 Frauenfeld, Pflegedienst, Telefon 054 7 92 22
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Es gibt keine Zahnkaries ohne Zucker
und keine Kariesprophylaxe ohne Fluor

Es gibt keine Zahnkaries ohne Zucker und keine Kariesprophylaxe ohne Fluor.
Fluor ist die wesentliche Ergadnzung zur Mundhygiene und erhéht die Resistenz der Zéhne
gegen Kariesbefall.
Die karieshemmende Eigenschaft des Fluors beruht vor allem auf seinem Einbau
in die Deckschicht des Zahnschmelzes.
Diese Anreicherung soll vor Durchbruch der Zéhne beginnen
und nachher regelmassig weiter erfolgen.
Zymafluor-Tabletten bieten dazu die einfache galenische Form.
Sie ermoglichen eine dem Alter und den lokalen Bedingungen entsprechende genaue Dosierung.

Zymafluor

Prophylaxe der Zahnkaries

Zymafluor-Tabletten kénnen geschluckt, zerkaut oder in etwas Wasser
aufgelést genommen werden.
Sobald es das Alter erlaubt, ist jedoch vorzuziehen, die Tabletten langsam im Munde
3 zergehen zu lassen.
Eine Uberdosierung soll vermieden werden, vor allem in Gegenden, in denen Fluor
zur Kariesprophylaxe schon dem Kochsalz oder dem Trinkwasser beigefiigt ist.
Zymafluor-Tabletten vor Kindern geschutzt aufbewahren.

Dosierungstabelle und Basisdokumentation stehen zur Verfiigung.

Zyma

V.
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