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«Und die Vdater...»

von Dr. Anfoinette Cortboz-\Warmery,
Psychiaterin am Centre d'Etude de la Famille, Lousanne

Selbst Mutter von 2 Jugendlichen, ist Frau Corlboz dem Thema nicht nur von ihrer berufli-
chen Tatigkeit her verbunden. Sie ist in den 68-igern gross geworden, in denen die For-
derungen nach selbstbestimmter (von den Frauen) Sexualitéts- und Mutterschaftskon-
trolle laut wurden. Sie hat sowohl Mutterschaft wie auch Karriere gehabt, beides jedoch
nur mit Hilfe ihres Mannes, dem Vater der Kinder. Bei der Auseinandersetzung mit De-
pressionen und Wochenbettpsychosen ist ihr die wichtige Rolle des Vaters noch mehr
bewusst geworden. Nie geht es um die Frau allein.

Die «muitterliche Funktion» ist dadurch bestimmt,
dass es die Frau ist, die das Kind in sich tragt und
gebart, also biologisch. Die «vaterliche Funktion»
schliesst sich an die sozi-psychologischen Folgen
dieses Ereignisses an, ist also nicht-biologisch. Der
Vater selbst erlebt Schwangerschaft und Geburt nie
direkt. Er kann seinen Platz nur finden, indem er
sich nach Frau/Mutter und Kind sowie nach der je-
weiligen Kultur und Gesellschatt richtet.
Soziologisch gesehen befindet sich die Familie im
Umbruch, die Geschlechterrollen missen neu de-
finiert werden. Zum besseren Verstandnis der
heutigen Vaterrolle ist ein geschichtlicher Uber-
blick notwendig.

I. Entwicklung des Vaterbildes

1. Der Patriarch

ist durch das rémische Gesetz mit aller Macht
Uber die ganze Familie ausgestattet. Er ist gleich-
zeitig Erzeuger, Ausbilder (fur den Sohn), Emah-
rer, Namensgeber, Garant fir Moral und Ord-
nung und ausserdem der Ehemann der Mutter.
Im Grunde verhielten sich die Véater bis Anfang
des 20. Jahrhunderts nach diesem Modell, wur-
den lediglich zu Bourgeois oder Eigentimern.

2. Der Eigentiimer

ist Besitzer von kleinen Fabriken, Familienbetrie-
ben und -héfen, die an die Sdhne weiter gegeben
werden, was sich auch in den Namen der Firmen
widerspiegelte, zum Beispiel Muller und Séhne
etc. Der Vater regiert nicht nur Uber die Kinder,
sondern auch Uber die Angestellten, das Gesindel
im Sinn von Eigentum, Besitz.

Diese Manner liebten ihre Kinder auch, hatten
aber keine engen und gefuhlsméassigen Bezie-
hungen zu ihnen. Die véterliche Rolle war stark re-
duziert und sozial nicht anerkannt.

Mit der Industrialisierung anderte sich die Situation
abermals. Der Vater ging ausser Haus oder aus
der Gegend weg arbeiten.

3. Der Abwesende

ist selten zu Hause, weil er ausserhalb arbeiten
geht. Die Frauen haben nun die Autoritat, gelten
als Erzieherinnen und in den Augen der Speziali-
stinnen (Arztinnen, Lehrerinnen, Sozialarbeiterin-
nen), die nun Uberall erscheinen, als die einzig da-
zu Fahigen.

Zum ersten Mal wird zwischen schlechten und gu-
ten Véatern unterschieden und schliesslich wird im
Mai 1968 der Tod der Vater proklamiert, gemeint
ist der Tod der Patriarchen. Die Vaterschaft lebt

weiter, die Vater beginnen ihre eigene Rolle zu er-
kennen. So entstanden die «neuen Vater», wie
man sie heute nennt.

4. Die Neuen

Vater nehmen aktiv an der Aufzucht der Kinder,
sogar der Sauglinge teil und kdnnen endlich auch
ihre Zartlichkeit, ihre Geflihle ausdriicken, sich
«mUtterlich» zeigen.

Durch ein verandertes Rollenverstandnis, das
auch Ausdruck im Ehe- une Familiengesetz findet,
bedeutet Vaterschaft nicht mehr Macht, sondern
wird zu etwas sehr Personlichem, zu einer Berei-
cherung, zu einer Wahl. Diese schnelle Entwick-
lung bringt auch Schwierigkeiten mit sich. Viele
Manner/Vater sind verwirrt und stehen zwischen
den verschiedenen Seiten, zum Beispiel den eige-
nen Eltern und der Frau und dem Kind, ohne zu
wissen, wie sie sich verhalten sollen.

Il. Der Vater in seiner Familie

Durch die Ankunft eines Kindes sind immer Veran-
derungen nétig. Beide Eltern mussen sich neu defi-
nieren, zusammen einen neuen Weg finden, auch
in materieller Hinsicht sich auf das Kind vorbereiten.
Je nachdem, wie sie mit Bekannten und Familie le-
ben, wie unabhangig und gleichzeitig der Familie
verbunden sie sind, kann es zu leichten bis er-
nsthaften Krisen kommen, die aber wichtig sind,
um gemeinsam und jede/r flr sich den neuen richti-
gen Platz finden zu kénnen. Die Krisen missen
Uberwunden werden. Sie sind eine Art Weg.

Der Vater ist eingebunden in seine Familie, wird
nicht nur Vater, sondern bleibt weiterhin auch
Sohn und ist verpflichtet, zum Beispiel durch die
Weitergabe des Namens.

Trotzdem muss er fUr sich eine neue Art der Fami-
lie finden, in Ubereinstimmung mit seiner Partne-
rin. So entsteht die Dreier-Basis der Familie: Vater,
Mutter und Kind.

lll. Der Vater in Bezug zur Frau / Mutter
und dem Kind

Bereits mit Beginn der Schwangerschaft entsteht
diese Dreierbeziehung, die mit der Geburt dann
konkreter wird.

Es werden 3 grundsatzliche Moglichkeiten der
Beziehung unterschieden.

Position 1
Vater = Mutter
tl
Kind

Die Situation v.a. in der Schwangerschatft. Der Va-

_ ter spUrt das Kind nicht. Er ist voller Widerspriche

und erlebt oft, gerade anfangs, nur die negativen
Folgen der Schwangerschaft (MUdigkeit der Frau,
Erbrechen, weniger oder keine sexuelle Lust
mebhr). Er fuhlt sich oft ausgeschlossen. Damit bei-
de Eltern sich entwickeln und zusammenwachsen
koénnen, um in Bezug auf das zukinftige Kind ein
und dasselbe Niveau erreichen zu kénnen, muss
der Vater sich aktiv bemiihen, an der Schwanger-
schaft teilzunehmen und bereits jetzt mit dem Kind
Kontakt aufzunehmen (dabei ist die Frau eine
wichtige Hilfe, ohne die es nicht geht).

Position 2
Vater
It
Mutter = Kind

Nicht zu nah und nicht zu weit entfernt von Mutter
und Kind, die beschitzt werden.

Das ist die bekannteste und anerkannteste Rolle
des Vaters. Mit der Argumentation des Schutzes
und des sich Sichererfhlens ist es schliesslich ge-
lungen, den Vatern die Gebarsaaltiren zu 6ffnen.

Position 3
Mutter
It
Vater = Kind

Diese Vater reagieren ihrerseits auf die Schwan-
gerschaft mit kérperlichen Symptomen, wie Ver-
dauungsstorungen, Gewichtsproblemen und an-
deren psychosomatischen Erkrankungen. Oft
wird der Grund dafir gar nicht erkannt, nicht in
Beziehung gesetzt zu den Angsten der Verande-
rung, Eifersucht und Agressionen.

Es ist wiederum die Mutter, die sehr viel tun kann,
um ihrem Mann Zugang zu sich und dem Kind zu
ermdglichen.

Das Erleben der Geburt ist eine direkte Konfronta-
tion mit dem Kind, wenn es von uns (Hebammen
und Artzinnen) erméglicht und unterstitzt wird
und der Vater nicht in einer Beobachterrolle bleibt.
Es scheint, dass Vater, die aktiv an der Geburt ih-
rer Kinder teilgenommen haben, spater sich mehr
mit den Sduglingen beschéftigen und auseinan-
dersetzen.

Diese 3 Positionen sind nicht statisch. Je nach Si-
tuation kénnen die Rollen gewechselt werden.
Diese Dynamik ist sogar nétig fur die Entwicklung
des Paares zu Eltern.

Verh(tung, Abbruch, kinstliche Befruchtung, Stil-
len sind in den Handen der Frauen. Sie bestim-
men, inwieweit sie die Manner zulassen wollen.
So, wie die Frauen heute keine Mutterschaften
mehr erleiden mussen, so sind die M&nner von ih-
nen abhangig, wenn sie Vater werden wollen.
Unsere Aufgabe als Hebammen in der Geburts-
vorbereitung ist es, diese Problematik zu erken-
nen und nicht nur die Frauen vorzubereiten, son-
dern auch parat zu sein, das Paar individuell zu
begleiten.

Dabei ist es wichtig, nicht neue Regeln und Nor-
men setzen zu wollen, sondern dem jeweiligen
Paar zu helfen, seinen Weg und seine Méglichkei-
ten herauszufinden, ohne unter 6ffentlichen Druck
zu geraten. Hier gilt es im Besonderen, schlech-
tem Gewissen entgegenzuwirken durch Aufkla-
rung und Bewusstmachung.
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