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GIFA, IBFAN, qu’est-ce?

La diminution progressive de la pratique
de [lallaitement maternel est, chaque
année, responsable de la mort d’au moins
un million d’enfants.

Nous savons que ['allaitement maternel
posséde des qualités irremplagables.

Et pourtant, depuis quelques décennies,
avec l'introduction de I'alimentation artifi-
cielle au biberon, les agents de santé des
services hospitaliers ont peu a peu désap-
pris I'art d’allaiter au sein.

Ces agents de santé ont une influence
considérable sur les meres et sur les futu-
res méres: le choix du mode d’alimenta-
tion des nouveaux-nés et le bon déroule-
ment de I'allaitement au sein dépendent,
pour une grande part, des conseils, de
I'information, du soutien que ces profes-
sionnels peuvent apporter aux parents.
Dés lors, on comprend qu'’il est impératif
d’informer et de former les professionnels
de la santé.

Depuis quelques années, plusieurs organi-
sations (UNICEF, LLL, IBFAN) ont pris des
initiatives dans ce sens.

Ces derniéres années, IBFAN a organisé
plusieurs séminaires pour les profession-
nels de la santé. C’est dans le cadre de ce
programme qu’une journée d’information
intitulée «Les professionnels de la santé et
la réussite de I'allaitement maternel», a été
mise sur pied le 10 novembre 1988 a Lau-
sanne. Cette journée, soutenue par I'UNI-
CEF et organisée par le GIFA (bureau
genevois d’IBFAN) en collaboration étroite
avec les GAAM de Suisse romande
Groupe d’Appui a I'Allaitement Maternel),
a remporté un vif succés: 96,3% des parti-
cipants ayant répondu au questionnaire
ont estimé la journée trés positive, et
84,3% ont affirmé que I'information regue
aurait un impact sur leur vie pratique pro-
fessionnelle.

IBFAN, qu’est-ce?

IBFAN (International Baby Food Action
Network ou réseau international de grou-
pes d’action pour I'alimentation infantile)
est un réseau international qui regroupe
des organisations non-gouvernementales

Slay
-

(150 ONG) de 70 pays en voie de déve-
loppement et industrialisés.

Son but est de contribuer a une meilleure
santé des nourrissons par I'encouragement
et la protection de I'allaitement maternel.

Son action: IBFAN, lors de sa création en
1979, a pris une part active a I'élaboration

et a I'adoption du Code International de
Commercialisation des Substituts du Lait
Maternel. Depuis, IBFAN lutte pour que les
recommandations du code soient respec-
tées et appliquées dans tous les pays.

Le travail de réseau comprend la centrali-
sation et la diffusion de l'information, la
communication entre les différents grou-
pes.

D’autres activités: sensibilisation et forma-
tion de personnes qualifiées, soutien a
I'allaitement maternel...

IBFAN Genéve c/o GIFA,
C.P.157;
1211 Genéve 19

Dugé Produktie, Amsterdam

Schweizer Hebamme / Sage-femme suisse / Levatrice svizzera — 11/1989



1 DOSSIER

23

Bibliographie

Ouvrages sur l'allaitement

Bamberger N.
Oui, allaitez votre bébé, Hachette, 1981.

Bennett P.N. et coll.
Drugs in human lactation, Amsterdam: Else-
vier (sous presse).

Brewster D.P.

You can breastfeed your baby... even in spe-
cial situations, Emmadus, Pennsylvania, Rodale
Press, 1979.

Brisebois CI. et Doucet R.
L allaitement maternel, langage d’amour, Ed.
de Montagne, 1985.

Bumgarner N.J.
Mothering your nursing toddler, 1980.

Cahiers du nouveau-né No 3
D’amour et de lait, Ed. Stock, 1980.

Clark C.
Le livre de I'allaitement maternel, Ed. Guy Saint
Jean, Montréal, Canada, 1982.

Countryman B.A: (R.N., M.N.)

Le réle de I'infirmiére en maternité aupres de la
mére nourrice, Ligue internationale de La
Leche, Inc, Québec, 1983.

Delaloye J.F., de Grandi P., Nguyen The H.
Médicaments, grossesse et lactation, Ed.
Médecine et Hygiene, 1986.

Fay-Sallois F.
Les nourrices a Paris au 19e siecle, Payot,
Paris, 1980.

Gros D.
Le sein dévoilé, Stock, 1987.

Harsany-Rousseau E.
J'allaite mon enfant, Nouvelles éditions de
poche, Québec, 1981.

Helsing E., Savage King F.
Breastfeeding in practice, Oxford University
Press, 1985.

Jelliffe D.B. and Jelliffe E.F. P.

Human milk in the modern world, psychologi-
cal, nutritional, and economic significance,
Oxford, Oxford university Press, 1978.

Kitzinger S.
The experience of breastfeeding, Penguin
Books, Ltd., 1979.

La Leche League
L’art de Il'allaitement maternel, Nouvelle édi-
tions, Edition de I’homme, 1986.

Lawrence R.A.

Breastfeeding, a guide for medical profession,
Second edition, St Louis, USA, The C.V.
Mosby Company, 1985.

Minchin M.
Breasfeeding matters. What we need to know
about infant feeding, Sidney, Alma Publica-
tions, 1985.

Montagu A.
La peau et le toucher, Seuil, 1977.

Morley D.

Pedriatric priorities in the developing world,
London, Butterworth, 1973.

Neville M.C. et Neifert M.R.

Lactation: Physiology, nutrition and breastfee-
ding, New York, Plenum Press, 1984.

Newton N.

Maternal Emotions, Paul B. Hoeber, Medical
Books, Hesper and Brothers, lith printing,
1978.

Palmer G.
The politics of breastfeeding, London, Pan-
dora, 1988.

Raphael D.
The tender gift: breastfeeding, Mothering the
mother, New York, Schocken Books.

Riordan J.
A practical guide to breastfeeding, Saint-Louis,
USA., Mosby, 1983.

Rossant L.
L’alimentation du nourrisson, Que sais-je? No
1999, PUF, 1982.

Thirion M.
L allaitement, Ed. Ramsay, Paris, 1980.

Publications de 'OMS

L allaitement maternel, OMS, Genéve, 1979.

Diarrhée et allaitement maternel, bulletin OMS,
1984, 62, 271-291.

Code international de commercialisation des
substituts du lait maternel, 1981.

Les modes actuels de I'allaitement maternel,
1981.

Les femmes et I'allaitement au sein
Le lait maternel, quantité et qualité, 1987 .

Prévalence et durée de I'allaitement maternel,
Etude critique, tiré & part du Rapport des Sta-
tistiques Sanitaires Mondiales, No 2/2982.

Dynamique des modes de I'allaitement mater-
nel, OMS 1983.

Feeding low birth weight babies, OMS (existe
en frangais).

Périodiques
Allaitement Actualités, publication trimestrielle
de GIFA.

Allaitement maternel et santé. Les carnets de
I'enfance, UNICEF, No 55/56, 1981.

La conduite pratique de I'allaitement. Colloque
LLL France, Médecine et Enfance, mai 1987.

Le lait émonctoire, La Médecine infantile,
1987, janvier No 1.

Breastfeeding abstracts, publication trimes-
trielle de La Leche League International.

Ouvrages sur les problemes de com-
mercialisation des aliments infantiles

Protégeons la santé de nos bébés, manuel
pour les agents de santé, a propos du code
international de commercialisation des substi-
tuts du lait maternel, 1987, MAPBIN P.O. Box
1134, Port Louis, fle Maurice, (disponible &
GIFA, CP 157, 1211 Geneve 19).

Dossier N comme Nestlé, J.C. Bufle, Paris,
Alain Moreau, 1986.

Chetley A. The Politics of Baby Foods, Suc-
cessful Challenges to Marketing Strategies,
London, Frances Pinter, 1986.

Montages audio-visuels

Sein-phonie lactée, un message de sensibilisa-
tion a I'allaitement maternel; une introduction
imagée aux séances d’information sur I'allaite-
ment, de préparation a la naissance et cours
de puériculture. Congu par les groupes pour
I'allaitement maternel de Nyon et de Neucha-
tel. Disponible en vidéo-cassette ou diapo-
rama. Durée: env. 15 min. Pour tout rensei-
gnements: Yvonne Tordera, 039 /26 41 10 ou
Michéle Behrens 022 / 61 84 40.

L’alimentation des nouveaux-nés de faible
poids de naissance, vidéo-cassette de forma-
tion pour le personnel de la santé. L’alimenta-
tion des prématurés exclusivement avec le lait
de leur mére. Un tournage fait dans les hopi-
taux du Kénya par IBFAN Africa et 'UNICEF:
durée: 29 min. Pour tous renseignements:
GIFA, CP 157, 1211 Genéve 19.
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