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[ ] DOSSIER

Surveillez votre peau!

La Ligue suisse contre le cancer, Monbijoustrasse 61, Postfach 2284, 3001 Berne,
poursuit sa campagne contre le cancer de la peau. Nous estimons utile, avant
Iété, d’aborder ce sujet car un nombre toujours croissant de personnes en Suisse
sont atteintes de mélanome malin (tumeur pigmentée de la peau). Cette tumeur
dangereuse se guérit dans pratiquement tous les cas & condition d’étre dépistée

et traitée a temps.

Reconnaitre les signes précurseurs

On reconnaft le mélanome malin & l'oeil
nu: une taille supérieure & 6 mm, souvent
un contour irrégulier ou des feintes diffé-
rentes, parfois des démangeaisons et des
saignements. En cas de doute, il convient
de consulter rapidement son médecin.

Eviter les coups de soleil

Il est impératif de prendre toutes ses pré-
cautions lors des bains de soleil et lors-
que l'on fait du sport le corps dénudé en
plein soleil. le Docteur Peter Neeser, der-
matologue bélois, affirme que des coups
de soleil répétés sont le premier facteur
de risque accru. les personnes rousses a
la peau claire qui ont des difficultés &
bronzer et les personnes dont un membre
de la famille est déja atteint du mélano-
me sont les plus menacées. le mélanome
malin est la forme de cancer qui accuse
la plus forte augmentation dans les pays
industrialisés & population majoritaire-
ment blanche.

Une meilleure connaissance
du mélanome

par le docteur Peter Neeser, Reinach (BL)

Dans les pays industrialisés & population
majoritairement blanche, I'augmentation
annuelle de fréquence du mélanome ma-
lin s’éleve & plus de 5%, ce qui signifie
que le nombre de nouveaux cas double
tous les 12 & 15 ans. Or, dans le méme
temps, le taux de mortalité dG & cette ma-
ladie s'est accru dans des proportions
alarmantes au cours des derniéres dé-
cennies. En Suisse, le taux de mortalité
appliqué & la population entre 1951 et
1984 a quasiment augmenté de 200%.

Un meilleur dépistage précoce

Malgré ces constatations pessimistes, le
patient atteint du mélanome peut étre
guéri si sa tumeur est dépistée et fraitée &
temps. Le mélanome malin peut se détec-
ter & l'oeil nu, sans instruments techniques
et sans &tre spécialiste. Information et dé-
pistage précoce sont donc devenus une
priorité absolue. Des campagnes d'infor-

mation ont été menées avec succes dans
les pays o la présence du mélanome est
particulierement élevée.

La réussite de la campagne pilote

a Bale

Sur la base des enseignements tirés des
campagnes d'information, on peut dire
que l'intérét du public pour notre cause
est important. Nous avons pu éviter des
réactions de panique en accomplissant
un fravail de publicité rigoureux et en
fournissant des informations sérieuses
aux médias. L'interprétation des registres
des tumeurs & Bale-Ville et Béale-Campa-
gne a montré tant en 1986 qu'en 1988
que le nombre des mélanomes nouvelle-
ment diagnostiqués et dont le pronostic
de guérison était favorable avait prati-
quement doublé pendant et aprés les
actions d'information.

En 1986, le dépistage de mélanomes bé-
nins dont la tumeur est d’une épaisseur
inférieure & 0,75 selon |"échelle de Bres-
low est passé de 36 & 60% aprés la cam-

épaisseur supérieure & 3,0 selon |'échelle
de Breslow, dont les chances de guérison
sont défavorables, a diminué de 28 & 9%
apres la campagne.

Etablir des statistiques sur le cancer
L'Association suisse sur les registres des tu-
meurs, qui posséde six registres canto-
naux, s'est fixé pour objectif de collecter et
d'enregistrer des données relatives au mé-
lanome dans toute la Suisse. De cette fa-
con, les aspects médicaux de |'évolution et
de la croissance du mélanome ainsi que
I'efficacité de telles campagnes de sensibi-
lisationdevraient &tre mieux documentés.
les résultats provisoires indiquent que les
efforts entrepris pour informer les méde-
cins, le personnel para-médical et la popu-
lation ont été couronnés de succés.

Une information de tous les instants

Tant le nombre de contractions de la mala-
die que l'ampleur de sa diffusion au stade
primaire ont chuté de facon significative
vers le milieu de I'année 1987, méme en
I'absence de campagne. la campagne
lancée en 1988 & I'échelle suisse a permis
de réduire sensiblement encore le nombre
des mélanomes présentant un pronostic
défavorable dans la région de Bdle.
Etant donné que les campagnes d'infor-
mation uniques n‘ont malheureusement
que des retombées & court terme (cf. gra-
phique page suivante), il est urgent de
pouvoir & l‘avenir mener une sensibilisa-

pagne d'information. le mélanome d'une | tion constante. O
Mélanome malin
Stade de la tumeur lors du diagnostic (TNM)
% campagnes
d’information
100
80
60
40
20
0
1981-85 1986 ler 1986 2&me 1987 1988 ler 1988 2&me
semestre semestre  semestre semestre semestre
pronostic pronostic
favorable défavorable

Statistiques sur le cancer Béle-Ville et Bale-Campagne (J. Torhorst)
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