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Prévention
de l'incontinence
sphinctérienne

Réflexion professionnelle sur la pratique des sages-femmes

L'existence des troubles ou des pathologies

de la fonction périnéale et de la
continence sphinctérienne est reconnue

dans pratiquement tous les pays
européens.
Au-delà du handicap ou de l'invalidité
qu'ils représentent pour les individus,
ils pèsent très lourds dans les budgets
de santé.
Conscients de la particularité de ces
troubles et de leur incidence sur la

population, les professionnels concernés
éprouvent de plus en plus la nécessité
de se former spécifiquement en rééducation

uro-génitale.
C'est pour répondre à ce besoin
qu'une première série de cours de
formation universitaire, organisée et
animée par l'équipe du prof. Minaire
(Université de St-Etienne) et du prof.
Chantraine (Université de Genève),
s'est déroulée en septembre/octobre
1989 à Genève.
Vingt-deux sages-femmes de Suisse
Romande ont suivi cette formation et
ont décidé de continuer d'approfondir
leurs compétences, d'échanger leur
expérience, convaincues de l'importance

de leur rôle dans la prise en
charge de l'incontinence.
En effet, les femmes, par leur particularité

anatomique périnéale et leurs fonctions

gynéco-obstétricales sont
particulièrement exposées. Selon certains
auteurs 1 femme sur 3 souffre d'incontinence

plus ou moins grave au cours de
sa vie.
Avant la réponse thérapeutique, il nous
semblerait essentiel de mettre l'accent
sur le dépistage des femmes à risque et
de proposer une action de prévention.

Nous pouvons formuler les questions
suivantes:

- quand poser le diagnostic d'incontinence?

- quelles propositions concrètes d'attitudes

obstétricales pouvons-nous
faire pour diminuer le traumatisme de
l'accouchement?

- quel programme de prévention faut-il
mettre en place à un niveau politique
de santé publique?

- comment éduquer la population à ce
sujet?

Malgré le libéralisme et les informations

largement médiatisées en matière
de santé, les femmes ne consultent pas
volontiers pour évoquer une diminution
de leur continence sphinctérienne: ce
sujet reste tabou.
Profitant du rôle particulier de la sage-
femme et de l'audience dont elle bénéficie

auprès des femmes, nous proposons

quelques interventions.

Pendant la grossesse
Au cours de la consultation prénatale,
la sage-femme formée ën rééducation
uro-gynécologique et sphinctérienne*
peut évaluer les facteurs de risque:
- en mettant en évidence des antécédents

significatifs à l'anamnèse;
- en recherchant une béance vulvaire

- une insuffisance de trophicité cutanée

- des lésions antérieures du périnée;
- en éprouvant la normotonicité du

noyau fibreux central, des parties

* Depuis quelques années, l'Ecole de
sages-femmes «Bon Secours» a introduit

dans la formation des étudiantes,
en collaboration avec les professionnels

cités, un programme en rééducation

uro-gynécologique et sphinctérienne.

molles, de la cavité pelvienne, par
un toucher vaginal au cours de
l'examen -obstétrical, et par le testing
des releveurs de l'anus;

- en repérant une inversion de
commande, la présence d'un prolapsus
vésical ou utérin;

- en observant tout signe d'émission
d'urine ou de qaz, spontanée ou à
l'effort.

Ces éléments permettront à l'équipe
obstétricale d'établir une prise en
charge adaptée et de définir si un bilan
urodynamique, un traitement ou une
éventuelle rééducation sont nécessaires.

La préparation à la naissance, par son
rôle d'éducation à la santé, se révèle
être un moment privilégié pour
commencer une prévention dans ce
domaine.

Au moment de l'accouchement
Jusqu'alors peu d'études ont permis de
mettre en évidence l'incidence des
gestes, des techniques obstétricales ou
anestésiques.
Selon une étude faite dans le service
du prof. Pigne (St-Antoine, Paris 1982)
il semble préférable:

- de mener une expulsion à vessie vide

- d'éviter des efforts expulsifs trop
longs

- de pratiquer une épisiotomie pour
éviter les déchirures périnéales,
statistiquement significatives dans la gé-
nèse de l'incontinence urinaire d'effort

et la fréquence des prolapsus.
Sont à proscrire:

- l'expression abdominale

- les grandes rotations lors de forceps
- les manoeuvres intempestives au

moment de la délivrance.

Dans le post-partum
La sage-femme conseillera aux nouvelles

accouchées la pratique du verrouillage

périnéal (stop pipi) afin qu'elles
reprennent progressivement le contrôle
de leur musculature pelvi-périnéale.
De plus elle insistera sur le danger
d'une reprise précoce d'une gymnastique

abdominale.
Toute femme devra être informée de la
nécessité d'une consultation médicale
si des signes d'incontinence même
mineurs persistaient au-delà du post-partum

précoce.
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En conclusion
Il est indispensable de s'assurer que
seuls des professionnels compétents et
formés assurent ces prestations car
l'improvisation représente un danger
pour l'avenir des femmes, danger d'autant

plus grave que les répercussions
d'une mauvaise prise en charge ne
seront visibles que dans un temps différé.
C'est dans ce but, que le groupe de
sages-femmes, auteurs de cet article
propose un recueil méthodologique de
données pour effectuer des recherches
cliniques, dans un esprit de collaboration.

Ainsi les attitudes corporatistes des
différents professionnels impliqués
(médecins, sages-femmes, physiothéra-
peutes) s'effaceront devant un

programme de prévention argumenté au
plus grand bénéfice de la population
et de la communauté.

Pour le groupe romand
de sages-femmes formées

à la rééducation urogynécologique
et sphinctérienne

D. Dufey - M. Pichon - M. Ribaut
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A la suite du séminaire de formation en rééducation urogynécologique et
sphinctérienne, de nombreux participants ont exprimé le voeu qu'une suite soit donnée à
cette rencontre. Il en est ressorti que la condition préalable, permettant d'atteindre
un tel objectif, serait de créer une Association Interdisciplinaire de professionnels
formés en rééducation urogynécologique et sphinctérienne.

Les buts d'une telle association pourraient être les suivants:

- Regrouper les professionnels formés en rééducation urogynécologique et
sphinctérienne de Suisse romande.

- Promouvoir la qualité des prestations de santé en matière d'urogynécologie et
d'incontinences sphinctériennes.

- Garantir la formation des professionnels concernés.

- Valoriser la reconnaissance des actes par les institutions de santé et les
assurances.

- Favoriser les échanges professionnels interdisciplinaires.

- Développer un esprit de recherche théorique et clinique sur le sujet.

- Rédiger des publications.

- Promouvoir l'éducation à la santé de la population.
- Développer des programmes de prévention.

Les personnes intéressées par la création d'une telle Association sont priées de
bien vouloir remplir la fiche ci-jointe et de la renvoyer rapidement à l'adresse
indiquée.

Nom: .Prénom:

Adresse:

Téléphone:

Profession(s):

Formation(s) en rééducation urogynécologique:

Date Lieu

Oui Non

- Est intéressé(e) par une association:
- En tant que membre:

- En tant qu'organisateur:
- En tant que bienfaiteur:

- Intéressé(e) par une formation en rééducation urogynécologique

Autre:

Merci de retourner cette fiche à: Mme Michèle Rolland
Secrétaire du secteur sages-femmes
Ecole le Bon Secours
47, av. de Champel
1206 Genève (tél. 022 46 54 11)
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