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Photo de couverture: «Photo de famille», Lüscher Bonsack

Alitement, perfusion, hospitalisation... question de prolonger la durée de la

grossesse, de faire taire de malencontreuses contractions qui pèsent comme une
menace sur la vie de l'enfant à naître...

Quand la tocolyse intraveineuse s'impose, un boulversement psychique et physique

intervient, de façon incontournable également, dans la vie de la future mère.
Les soins prénatals prennent alors toute leur importance, leur signification. Une
sage-femme zurichoise a fait son travail de diplôme sur la prise en charge de la
femme alitée pour menace d'accouchement prématuré. Dans le premier dossier,
vous pourrez donc retrouver certains aspects du processus de soins que la routine
tend toujours trop à étouffer: évaluation des ressources de la patiente pour des
soins intégrés et, avec des moyens «à portée de mains»: massage, mobilisation,
communication.

Si la tocolyse intraveineuse demeure actuellement la seule médication efficace

pour enrayer une MAP en cours, qu'en est-il de l'efficacité du traitement tocolyti-
que per os? A en croire une étude canadienne effectuée sur un type de tocolyti-
ques (ritodrine - Pré-Par*), les bêta-mimétiques ne seraient pas meilleurs qu'un
placebo, mais avec les effets indésirables en sus! Cette étude fait l'objet du second dossier.

Egalement dans l'idée d'une bonne intégration des soins, la maternité de Fribourg
a effectué tout un travail de remise en question sur ses services afin de répondre
réellement aux besoins, demandes, ressources de la mère, du père, des frères et
soeurs - s'il en est - et du nouveau-né. Ce travail a été présenté au Congrès de
l'ICM de Vancouver en mai dernier. L'application de toute cette réflexion, que vous
lirez dans la troisième partie, est aujourd'hui en cours; elle pourrait constituter une
référence pour d'autres maternités désireuses d'y apporter une meilleure intégration

de toute la famille, lors d'une naissance à l'hôpital.

Chaleureusement, Denise Vallat
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