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WO KANN ICH MICH ÜBER DIE
HEBAMME INFORMIEREN?

Schweizerischer Hebammenverband (SHV)
Zentralsekretariat, Flurstr. 26, 3000 Bern 22

Telefon (031) 332 63 40
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F Frauen- ^

Gesundheits-

i Zentrum -

Spital-
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WO KANN ICH
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FINDEN? Geburtsvor-

bereiterin

Gemeindeverwaltung
Telefonbuch

Ärztin/Arzt

Sylvia Forster
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Gymnastikball
Während der Geburt lohnt es sich verschiedene Positionen
auszuprobieren, die helfen die Wehen zu verarbeiten. Eine Möglichkeit ist
das Sitzen auf einem Ball. Ihr Partner, eine Freundin oder die
Hebamme kann Ihnen so den Rücken massieren und gleichzeitig können
Sie mit dem Becken schaukeln.

Maiahocker
Ein ungefähr 30 cm hoher, ovaler Hocker, der vorne geöffnet ist. Die
Frau kann sitzend auf ihm gebären, hat die Füsse am Boden und
wird hinten von ihrem Partner gehalten. Der Maiahocker wurde von
einer Hebamme entwickelt.

Gebärbett
In den meisten Spitälern befindet sich ein solches oder ähnliches Bett im Gebärzimmer. Hier kann die Frau in allen möglichen Positionen
gebären: sitzend, auf der Seite, im Viertussier... usw. gild P. Heiniger
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