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A CHI Ml RIVOLGO PER INFORMAZIONI
SULLE LEVATRICI?

Associazione Svizzera Levatrici (ASL)
Segretariato centrale, Flurstr. 26, 3000 Berna 22

Telefono (031) 332 63 40

Elenco

telefonico
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Palla da ginnastica
Durante il parto è bene provare diverse posizioni che aiuteranno a

sopportare le doglie. Una possibilité è sedersi su una palla da ginnastica.

II vostro partner, un'amica o l'ostetrica potrà massaggiarvi la
schiena, mentre voi potrete dondolare con il bacino.

Sgabello Maia
Su questo sgabello trasportabile la donna pub partorire seduta e ap-
poggiando i piedi per terra, mentre il partner, l'amica o l'ostetrica la

sostengono da dietro.

Letto da parto
La maggior parte delle sale parto degli ospedali possiede un tale o simile letto che permette alle donne di partorire nei più svariati modi:
seduta, sdraiata suI fianco, alla quadrupède
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