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Additifi alimentaires

Stillen

Si de nombreux produits chimiques sont aujourd'hui ajoutés à notre alimentation, c'est pour diverses raisons: sécurité, goût, conservation,

apparence.

Les étalages de nourriture doivent être alléchants et bien souvent répondre au besoin de performance actuel: être vite préparés, pouvoir
être stockés, et pourquoi pas vite avalés. Il est clair qu'il n'est plus possible d'évincer toute adjonction artificielle de notre assiette, ni de
considérer chaque morceau qui s'y trouve comme susceptible de mettre en péril notre organisme; en effet, ce n'est pas moins de 70
à 80% des produits alimentaires que nous consommons qui ont subi un traitement et, en Europe, c'est plus de 250 additifs qui sont
autorisés.

Or dans la mesure où l'on désire choisir un tant soit peu la qualité de son alimentation, il s'agit aussi de connaître en partie la nature
de ces additifs, leur action, et de savoir derrière quels chiffres se cachent les plus nocifs.

Le dossier de ce mois est consacré à ces artifices difficilement contournables, dans le but principalement de mieux mettre le doigt sur
les réactions allergiques des personnes, des femmes, des enfants que nous rencontrons et dont certaines crises peuvent être déclenchées

par une intolérance alimentaire.

Denise Vallat I
Schweizer Hebamme/Sage-femme suisse/Levatrice svizzera - 2/1996
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