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Rückbildungsgymnastik
Grundkurs:
«Atmen - Bewegen - Entspannen -Theoretische Grundlagen»

Datum: 4./5. April 1997

Kursgebühr: Fr. 290 -
Ort: Frauenklinik, 5000 Aarau

Vertiefungstage:
«Neue Impulse für die Rückbildungsgymnastik und
Beckenbodengymnastik»

Diese Weiterbildung richtet sich an Kursleiterinnen, die ihr
Wissen vertiefen und an sich erfahren möchten, und an alle,
die den Grundkurs besucht haben.

Daten: 31. Mai/12. September/29. November 1997

Kursgebühr: Fr. 145 -pro Tag

Kursort: Frauenklinik, 5000 Aarau

Das detaillierte Kursprogramm erhalten Sie bei der
Kursleiterin:

Doris Winzeier, Südallee 12, 5034 Suhr

Flebamme/Krankenschwester/Geburtsvorbereitung/
Atemmassage.
Telefon 062 824 24 05 Di - Fr, 8 - 9.30 Uhr

Voranzeige:
«Massage in der Geburtshilfe»
findet am 6./7. Juni und 20. Juni 1997 statt.

Geburtsvorbereitung
mit Doris Winzeier

In Anlehnung an die Lehrweise Ruth Menne

Letztes Kursangebot

Inhalt des Kurses:

Atmung und Bewegung, Haltung und Verhalten, Entspannung

und Wohlbefinden, Massage, Umgang mit
Schwangerschaftsbeschwerden und Geburtsschmerz.
Die Teilnehmerinnen erfahren an sich selber die Wirkung
der Hilfsmöglichkeiten, die während der Schwangerschaft
und der Geburt an werdende Mütter und Väter weitervermittelt

werden können.

Kursdauer: Sonntag, 18 Uhr - Freitag, 16 Uhr

Datum: 29. Juni - 4. Juli 1997

Kursort: Hotel Alpina, 3715 Adelboden

Pensionspreis: EZ: ab Fr. 390 - bis Fr. 445-
DZ: ab Fr. 365 - bis Fr. 425 -

Kursgebühr: Fr. 650 -
Kursleitung: Doris Winzeier, Südallee 12, 5034 Suhr

Hebamme/Krankenschwester

Geburtsvorbereitung/Atemmassage

Anmeldung: täglich 8 - 9.30 Uhr
Telefon 062 824 24 05

Anmeldetermin: Ende März

Hebammenfortbildungskurs 1997
Hebammen, die ihren Beruf im Kanton St. Gallen ausüben, müssen alle fünf Jahre
den vom Gesundheitsdepartement des Kantons St. Gallen festgelegten
Fortbildungskurs besuchen.

Datum: 29. April - 1. Mai 1997

Ort: Kantonsspital St. Gallen, Haus 33

Kurskosten: Für Hebammen, die im Rahmen ihrer Fortbildung vom Kanton
St. Gallen aufgeboten werden, ist der Kurs unentgeltlich. Die übrigen

Teilnehmerinnen haben sich mit einem Beitrag an die
Kurskosten zu beteiligen. Da die Teilnehmerzahl beschränkt ist, gilt der
Eingang der Anmeldung.

Anmeldung: Bis spätestens 3. März 1997 an das Gesundheitsdepartement des
Kantons St. Gallen, Personaldienst, Moosbruggstrasse 11,
9001 St. Gallen.
(Auskunft A. Frigg-Bützberger, Leiterin Hebammenschule, Kantonsspital

St. Gallen, Telefon 071 494 25 22)
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