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A KT UEILL

Waadtldndische Studie zur Entwicklung

von 6477 Neugeborenen

» Studie EDEN

Fiir die Studie EDEN des
Instituts fiir Sozial- und
Praventivmedizin an der
Universitat Lausanne, wur-
den 6477 Neugeborene von
im Kanton Waadt wohnhaf-
ten Miittern wéahrend eines
Jahres (1993-94) in 18
waadtlindischen Gebéarab-
teilungen sowie tiber den Ge-
bédrsaal in Chatel-St-Denis
erfasst. Ziel von EDEN (Etu-
de du Développement des
Nouveau-nés) war es, Vor-
kommen chronischer Krank-
heiten aller Atiologien und
aller Geburtsgewichtskatego-
rien dieser Kinder zu erfas-
sen, und zwar im Alter von
18 Monaten und 4 Jahren.

Die Untersuchung ergab,
dass sich die Kinder mit
erhohtem Erkrankungsrisiko
(12% der erfassten Neuge-
borenen) durch 5 Kriterien
auszeichneten:

1. geringes Geburtsgewicht
(6,5% der Lebendgebore-
nen)

2. angeborene Missbildung
oder genetische Krankheit
(2,4% der Lebendgebore-
nen)

3. Erkrankung, die leicht
chronisch werden konnte
und eine starke Beanspru-
chung der Pflegedienste
zur Folge hatte (0,9% aller
Lebendgeborenen)

Die neue Redaktorin Gerlinde Michel

» Darf ich mich vorstellen?

So rasant habe
ich noch nie
eine Stelle an-
getreten  wie
die als Verant-
wortliche Re-
daktorin beim
. «Schweizeri-
schen Hebammenverband»:
Am Mittwoch das Bewer-
bungsgesprich, am Samstag
la bonne nouvelle von Ruth
Brauen, am Sonntag verrei-
ste ich fiir eine Woche in die
Ferien und begann dann
gleich am Montag meine
neue Arbeit.

Nicht, dass es in meinem Le-
ben bisher immer geméach-
lich zugegangen wire. Nach
Abschluss meines Englisch-
und Deutschstudiums an der
Universitdt Bern unterrich-
tete ich die beiden Fiacher
wihrend eines Jahres am
Gymnasium Burgdorf. Dann
lebten mein Mann und ich
wahrend dreier Jahre in
England, wo unsere Tochter
geboren wurde und ich als
Sprachlehrerin, Ubersetze-
rin und Journalistin tétig
war. Nach unserer Riickkehr
nach Bern und der Geburt
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unseres  Sohnes  begann
mein jahrelanges Engage-
ment in einer internationa-
len Jugendaustauschorgani-
sation, vorerst als Geschifts-
fithrerin, spéter als Vor-
standsmitglied und Mitglied
verschiedener internationa-
ler Kommissionen.

Nach eher bewegten Jahren
wurden wir mit der Zeit sess-
haft, so dass ich Gelegenheit
bekam, in meiner Wohnge-
meinde politisch titig zu
werden. Mein Hauptprojekt
war der Aufbau eines
iiberparteilichen politischen
Frauenforums, das erfolg-
reich Frauen fiir die aktive
Teilnahme am politischen
und offentlichen Gemeinde-
leben schult und motiviert.
Ausserdem gelang mir mit
der Zeit der Sprung ins Ge-
meindeparlament, und auf
Anfang 1997 wurde ich in die
Exekutive gewdhlt.

Die Wahl zur Redaktorin der
«Schweizer Hebamme» be-
endet eine lingere Phase fast
ausschliesslich  ehrenamtli-
cher Arbeit, in der aber
Schreiben und Redigieren
immer einen wichtigen Platz

4. Uberweisung in die Inten-
sivpflege (4,4% aller Le-
bendgehorenen)

5. erhebliche soziale Schwie-
rigkeiten (1,6% der Le-
bendgeborenen).

Von allen erfassten Kindern

waren 5,9% Frithgeburten,

und 2,2 Promille starben in-
nerhalb der ersten sieben Le-
benstage. Alle zur Verfligung
stehenden Indikatoren wie-
sen darauf hin, dass das
geburtshilfliche und neona-
tologische Angebot des Kan-
tons leistungsfahig ist. Der
durchschnittliche neonatale

Spitalaufenthalt betrug sie-

ben Tage, mit Abweichungen

gemdss Gesundheitszustand.

Die schddlichen Auswirkun-

gendesNikotinkonsums wéh-

rend der Schwangerschaft
dusserten sich darin, dass
die Raucherinnen ein dop-

einnahmen. Meine personli-
che, sehr positive Erfahrung
mit Hebammen blieb bisher
auf meine Geburten be-
schriankt. Unvergesslich sind
mir vor allem die beiden auf-
gestellten englischen Heb-
ammen geblieben, die mich
bei der Geburt meiner Toch-
ter wie eine erschopfte Mara-
thonlduferin mit anfeuern-
den «Come on! Get it! ...Yes,
yes, youre nearly there!
Come on!» durch die Press-
wehen ins Ziel trieben, wobei
die anwesende Arztin, eine
dunkelhdutige Inderin, still
im Hintergrund wartete und
mir spater bloss den Damm-
schnitt ndhte. Jetzt habe ich
die Gelegenheit, viele Heb-
ammen mit ihren Uberzeu-
gungen, ihrer Professiona-
litdt und ihren Anliegen ken-
nenzulernen und bei der Ge-
staltung dieser Zeitschrift auf
ihre Bediirfnisse einzugehen.
Ich freue mich sehr darauf,
fiir einen kdmpferischen,
frauenpolitisch engagierten
Berufsverband, wie der SHV
es ist, tatig zu sein.

Gerlinde Michel

pelt so hohes Risiko eingin-
gen, ein Kind mit einem Ge-
burtsgewicht unter 2500 g zu
gebidren als die Nichtrauche-
rinnen. 24% der Schwan-
geren hatten wéhrend der
Schwangerschaft geraucht,
drei Viertel von ihnen bis zur
Geburt.

Quelle: Revue médicale de la Suisse
Romande, 116, 1996.

Hohere Fachausbil-
dung fiir Hebammen

Die vorgesehene Hohere Fach-
ausbildung fur Hebammen,
Stufe |, vom Januar 1997 wird
wegen zu knapper Teilnehme-
rinnenzahl auf den Herbst
1997 verschoben. ,
Kurs 6 der Hoheren Fachaus-
bildung fir Hebammen, Stufe
|, startet neu im September
1997. .
Die Kurszeit betragt 11 Wo-
chen, verteilt auf 12 Monate.
Kursbeginn: 8.9.1997
Kursende: 14.8.1998

In den HoFa-I-Kursen fiir Heb-
ammen werden die aktuellsten
Themen aus ‘der hebam-
menspezifischen Geburtshilfe
bearbeitet, — so zum Beispiel
Themen der Qualitatssiche-
rung, dem Berufsverstandnis
der Hebammen, Forschung in
der Geburtshilfe, Konzept
Schwangerschaft,  Konzept
Angst und vieles mehr. Das
theoretische Wissen wird im
Unterricht mit der Praxiserfah-
rung der Teilnehmerinnen zu-
sammengebracht und weiter-
entwickelt. Der HoFa-I-Kurs ist
ein guter Ort fUr eine vertiefte
Auseinandersetzung mit ge-
burtshilflichen Themen. Das
Resultat ist eine bessere Argu-
mentationsfahigkeit aufgrund |
des erweiterten theoretischen
Wissens und eine Starkung
des Selbstbewusstseins. Diese
Fahigkeiten unterstutzen jede
Hebamme in ihrer Berufspraxis
und eroffnen ihr neue Wege in
der taglichen Arbeit.

Sind Sie neugierig?

Fur weitere Auskunfte und An-
meldungen steht lhnen gerne
die Kursleiterin J. Hofliger zur
Verfugung oder das Sekreta-
riat der Kaderschule fur die
Krankenpflege, ~Miihlematt-
strasse 42, 5001 Aarau, Tel.
062 837 58 58.




Umstrittene Taxpunkte

» Hebammendemonstration
in Zirich

Am 7. November 1996 orga-
nisierte die Fachgruppe Frei-
praktizierender Hebammen
der Sektion Ziirich und Um-
gebung eine Kundgebung vor
dem Biiro des Verbandes
Ziurcher Krankenversicherer
(VZKV) in Ziirich. Unterstiitzt
von rund 300 solidarischen
Frauen, Médnnern und Kin-
dern, tibergaben die Hebam-
men dem Prisidenten des
VZKV einen Protesthrief.

Erfreulicherweise war im
August 1996 der von den
freipraktizierenden Hebam-
men geforderte Taxpunkt-
wert von Fr. 1.20 durch die
Kantonsregierung genehmigt

Aus dem Nationalrat

worden. Grund der Demon-
stration war eine Beschwer-
de des VZKV an den Bundes-
rat. Darin will der VZKV eine
Zuriickstufung des Taxpunk-
tes auf Fr. 1.— erzwingen.
Einmal mehr bangen die
Hebammen nun um eine
angemessene, existenzsi-
chernde Entlohnung. Die An-
wesenheit und das Interesse
von Fernsehen, Radio und
Presse gab ihnen die Mog-
lichkeit, ihre Berufsanliegen
in der breiten Offentlichkeit
zu vertreten.

Nun warten sie gespannt auf
den hoffentlich guten Ent-
scheid aus Bern.

» Etappensieg fiir die

Fristenlosung
Der  Schwangerschaftsab-

bruch soll in den ersten 14
Wochen straflos sein. Mit
15 zu 5 Stimmen hat die
vorberatende  Rechtskom-
mission des Nationalrates ei-
ne entsprechende Anderung
des Strafgesetzbuches gutge-
heissen.

Spéiter vorgenommene Un-
terbrechungen wéren nur
dann zuldssig, wenn sie nach
arztlichem Urteil angezeigt
sind. Die von Lili Nabholz
(FDP, ZH) présidierte Kom-
mission beauftragte ausser-
dem den Bundesrat, die vor-
geschlagene  Gesetzesrevi-
sion vor der parlamentari-
schen Beratung in die Ver-
nehmlassung zu schicken,

was Anfang 1997 der Fall
sein wird. Den Anstoss zur
Gesetzesrevision gab eine
parlamentarische Initiative
von Barbara Haering Binder
(SP, ZH), die der Nationalrat
im Februar 1995 relativ
knapp iberwiesen hatte.
Frithstens in der Sommer-
session 1997 wird die Vorla-
ge wiederum im Nationalrat
debattiert werden. Letztlich
wird jedoch wie schon bei
fritheren Versuchen das Volk
an der Urne entscheiden
missen. Rechtskonservative
Kreise haben bereits das Re-
ferendum angekiindigt fir
den Fall, dass das Parlament
dem Gesetz zustimmt.

Quelle: «Der Bund», 5.11.1996

ALK T U EL L

Zentralvorstand diskutiert Beitritt zum

Schweizerischen Gewerkschaftsbund

» Christiane Brunner beim SHV

Prominenter Besuch an der
Dezembersitzung des Zen-
tralvorstandes: ~ Christiane
Brunner, Stdnderdtin und
Ko-Présidentin des Schwei-
zerischen  Gewerkschafts-
bundes (SGB), nahm sich ei-
ne Stunde Zeit, um dem Zen-
tralvorstand die Vorteile und
Moglichkeiten eines Beitritts
zum SGB schmackhaft zu
machen.  Vernetzung
von Verbandsanliegen
dhnlicher Natur, direkte
Kontakte mit Entschei-
dungstrdgern in vorbe-
ratenden Kommissio-
nen, den eidgenossi-
schen Riten und ande-
ren politischen Gre-
mien, wirkungsvoller
Zugang zu Lobbyarbeit
und Ausniitzung von
bestehenden Synergien
im Kampf um gerechte-
re Entlshnung und
Berufsanerkennung im

Christiane Brunner (r.) im Gespriich
mit Zentralprasidentin Ruth Braven.

Bereich des Gesundheitswe-
sens waren einige der von
Brunner geschilderten Plus-
punkte. Der Zentralvorstand
hat seine Meinungsbildung
noch nicht abgeschlossen.
Bis spitestens zur Delegier-
tenversammlung im Mai will
er entscheiden, ob er einen
Antrag auf Mitgliedschaft
stellt.

VIill. Deutscher Hebammenkongress 1998 in Bremen

» 1. Ankiindigung und Aufforderung
zum Einreichen von Beitragen

Vom 11. bis 13. Mai 1998
veranstaltet der Bund Deut-
scher Hebammen e.V. im
Kongresszentrum in Bremen
seinen VIII. Bundeskongress.
Das Motto lautet: Hebhamme —
Arbeit ohne Grenzen? Wir
fordern hiermit Hebammen
und Angehorige benach-
barter Berufsgruppen auf,
Beitrdge zu diesem Kongress

Schmerzforschung

einzureichen. Wenn  Sie
einen Vortrag halten, eine
Arbeitsgruppe leiten, einen
Videofilm zeigen oder auf
einem Poster Thre Arbeit
darstellen méchten, fordern
Sie bitte die Unterlagen an:

Bund  Deutscher ~ Hebammen .V,
Stichwort Kongress 98, Postfach 17 24,
76006 Karlsruhe, Telefon 0721 981 890,
Telefax 0721 981 8920.

Die Abstracts miissen am 1.3.97 vorliegen.

» Geburtserleichterung durch Musik

Laut einem Bericht im Jour-
nal of the American Medical
Association (JAMA), 275/96,
gebdren Mitter bei ihrer
Lieblingsmusik ihre Kinder
viel leichter und mit weniger
Schmerzen als ohne Musik.
Bei Rock, Jazz oder klassi-
schen Kldngen braucht nur

noch jede zweite werdende
Mutter bei der Geburt ein
Schmerzmittel. Die Musik
fordert die Bildung schmerz-
lindernder und muskelent-
spannender Hormone im Ge-
hirn, erkliren die Wissen-
schaftler ihre Feststellungen.
Quelle: Deutsche Hebammenzeitung 11/96
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