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MOSAIQUE

Sida

» 64 nouveaux
cas

Les chiffres publiés par 'Offi-
ce fédéral de la santé publi-
que sont éloquents: 64 nou-
veaux cas de sida ont été re-
censés au mois de septembre
en Suisse. Si I'on prend en
compte les neuf premiers
mois de 'année, on constate
une augmentation de 5,4%
des malades annoncés. Et les
femmes sont les principales

prend quand méme 10 a 12
heures, vous savez.» Sans
commentaires.

Source: L'Hebdo, 16 octobre 1997

Nouvelles thérapies
en gynécologie

» Place a
I'acupuncture

Soulager grace a l'acupunc- |

ture, c’est possible aussi
pour certains symptomes
gynécologiques. Ainsi a la

Maternité de I'Hopi-

LES NOUVELLES THERAPIES:
UN ESPOIR POUR CERTAINS.
LES PRESERVATIFS: LA
SECURITE POUR TOUS.

tal  cantonal de
Geneéve, la clinique

de stérilité et d’en-

docrinologie gynéco-

4
STOP SIDA &

- logique propose, de-
. puis octobre 1996,
7| une consultation d’a-

victimes de cette augmenta-
tion. Les cas de transmission
hétérosexuelle sont en tres
nette hausse (+76,5%), et on
a également compté quatre
cas de transmission mere-
enfant depuis le début 1997.
Au total, 5962 personnes ont
développé la maladie depuis
le début de la pandémie en
Suisse et 4407 en sont mor-
tes.

Lu pour vous

» Affaires de
femmes

Comment assurer ses fonc-
tions lorsqu’on siege au Con-
seil national et qu'on est en
session a Berne pour trois se-
maines? Lors de la derniére
session d’automne, Liliane
Maury Pasquier, sage-femme
de profession comme cha-
cune le sait, et conseillére na-
tionale socialiste, s’est pro-
menée durant trois semaines
avec un bip spécial pour ne
pas manquer l'accouche-
ment imminent d’une de ses
clientes. Le radical vaudois
Yves Guisan, médecin-chef a
Chateau-d’Ex, ne s’en fait
pas tant (c’est I'Hebdo qui
I'écrit, NDLR): «II m’arrive
parfois de diriger un accou-
chement depuis Berne. Ca
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cupuncture. A I'ori-

gine de cette initiative, une

Suissesse bénéficiant d’une
formation de gynécologue
et d’'un diplome d’acupunc-
trice.

Naturellement, face a une lé-
sion organique (telle qu’'un fi-

brome, une infection ou un |
cancer), on traitera le proble- |

me de maniere classique.
Mais les troubles bénins de
la ménopause, les douleurs

pendant les régles, le syn-

drome prémenstruel et les
troubles du cycle se prétent

bien a un traitement alterna- |
. couchement,
. érotique ainsi que son pou-

tif.

Il existe incontestablement
une demande pour une mé-
decine globale, qui s’inté-
resse a la fois a la téte et au
corps. Les patientes sont

ravies de pouvoir choisir une |
thérapies |

alternative aux
habituelles, surtout les fem-

mes ménopausées qui sont

décues de leur traitement

hormonal ou qui ne veulent |
de médica-
ments. L'aspect relationnel

pas prendre
contribue également pour
une bonne part au succes de
la thérapie. Ainsi que le fait
que les séances sont rem-
boursées par 'assurance de
base. Une expérience a
suivre et, pourquoi pas, a

imiter dans d’autres hopi- |
. et par des photos d’une gran-

taux.
Source: Construire, 29 octobre 1997
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Jessica Johnson
et Michel Odent

» Nous sommes
tous des
enfants de I'eau

Editions Vivez Soleil, 1997,
128 pages, 50 francs

C’est un véri-
table hymne a
I'eau, élément
maternel et fé-
minin par ex-
cellence, que
nous chante le
livre de J. Johnson et M.
Odent, texte original et pho-
tos époustouflantes a 'appui.
L'enjeu de I'ouvrage se situe
bien au-dela de I'expérience
des «salles sauvages» a Pithi-
viers qui ont rendu M. Odent
célebre: ici il développe tous
les aspects de la relation en-
tre I'étre humain et I'eau.
D’apres M. Odent, I'humain
posséderait deux cerveausx,
le cerveau primitif et le néo-
cortex. L'eau serait le média-
teur type, capable d’harmo-
niser les relations entre les
deux cerveaux - voici la
theése de base du livre.

Le bien-étre spontané des
bébés dans I'eau, son effet
apaisant pendant la grosses-
se, son action désinhibante
et antalgique pendant l'ac-
son  pouvoir

voir thérapeutique dans tou-
tes les circonstances de la vie
démontrent que I'eau est un
élément approprié a I’hom-
me — probablement bien plus
que I'on veut le reconnaitre.
L'espece humaine serait-elle
plus proche des dauphins
que des chimpanzés? M.
Odent n’hésite pas a soutenir
I'«Aquatic Ape Theory» se-
lon laquelle notre évolution
serait passée par une phase
semi-aquatique.

A travers ses révélations
scientifiques et son espoir
pour la venue d’'un meilleur
monde, l'auteur invite a
réfléchir sur la nature hu-
maine d’une facon agréable,

de qualité.

¥R ES

Sa recommandation: «Apres
avoir lu ce livre, gardez-le a
portée de main. Que vous
vous sentiez heureux, ou
déprimé, ou malade, ou vieil-
lissant, vous pourrez regar-
der de nouveau les photos
vivifiantes proposées par
Jessica. Nous sommes tous
des enfants de I'eau.»
Regine Lauffer

Centres sociaux
protestants

» Couple et
violences

Conseils pratiques,
renseignements juridiques,
réflexions, adresses utiles
71 pages, 1990, 15 francs

Les juristes, les
assistants  so-
ciaux, les con-
seillers  conju-
gaux et parfois
les sages-fem-
mes ont a écou-
ter I'expression de la souf-
france des personnes mena-
cées, psychologiquement vio-
lentées ou physiquement
battues: ces souffrances en-
trainent nécessairement des
questions auxquelles il s’agit
de répondre, des problemes
a résoudre, des solutions a
trouver.

Cette brochure est née de la
volonté de fournir des con-
seils immédiats et pratiques
aux personnes concernées,
pour leur faire connaitre
leurs droits et les chemins ju-
ridiques a suivre pour les fai-
re respecter. Nous sommes
souvent démunies devant
cette expression de la violen-
ce conjugale et ne savons
comment intervenir. Ce livre
pourra aider a venir en aide
efficacement aux femmes
victimes de violence dans
leur couple, ou a les orienter
utilement vers d’autres par-
tenaires sociaux plus compé-
tents. (fgl)

Cet ouvrage est disponible en librairie ou
aupres des Editions La Passerelle, Centre
social protestant, Beau-Séjour 28, 1003
Lausanne, tél. 021 320 56 81.
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Bezirksspital in Sumiswald

Wir suchen

diplomierte Hebamme

(Arbeitsbeschaftigung 80 %)

Unser Spital hat eine Uberschaubare Grésse (130 Betten)
und befindet sich im landschaftlich schénen Emmental,
15 km von Burgdorf und 35 km von Bern entfernt.

In unserem Schichtbetrieb erwarten Sie verantwortungs-
volle und abwechslungsreiche Aufgaben (etwa 250 Ge-
burten pro Jahr). Zudem bieten wir lhnen fortschrittliche
Anstellungsbedingungen an.

Fur weitere Ausklnfte steht lhnen Frau Monica Rohr-
bach, Telefon 034 432 55 55 oder 034 422 03 79, gerne
zur Verfligung.

Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte an das Be-
zirksspital in Sumiswald, zuhanden Frau M. Rohrbach,
leitende Hebamme, 3454 Sumiswald. 797805/001

Junge diplomierte
Hebamme

mit  dreijahriger Berufserfahrung
sucht neuen Wirkungskreis in Zurich
und Umgebung in ihrem Beruf oder
als Pflegerin auf einer Wochen- oder
Kinderstation mdglichst in Teilzeit-
beschéaftigung.

Chiffre K81855B, Kiinzler-Bachmann AG,
Postfach 1162, 9001 St.Gallen 081855/001

@ Biirgerspital Solothurn

Frauenklinik

FUr unsere Frauenklinik mit j&hrlich
etwa 380 Geburten suchen wir per
sofort oder nach Vereinbarung eine

diplomierte Hebamme

Arbeitseinsatz etwa 80%

Wir erwarten eine Kollegin mit fachli-
cher sowie sozialer Kompetenz, der
es ein Anliegen ist, moderne und si-
chere Geburtshilfe mit alternativen
Geburtsmethoden zu kombinieren.

Die Ausbildung von Schilerinnen,
Schwangerschaftskontrollen in der
Spatschwangerschaft, Geburtsvor-
bereitungskurse sowie Einsatze auf
der geburtshilflich/gynékologischen
Bettenstation gehdren ebenfalls zu
Ihren Aufgaben.

Flhlen Sie sich angesprochen? Neh-
men Sie bitte Kontakt auf mit Frau H.
Wyrsch, Oberschwester, Tel. 032
627 44 80 oder Frau S. Fiechter, Lei-
terin Pflegedienst, Tel. 032 627 40 01.

Ihre schriftliche Bewerbung richten
Sie bitte an das Burgerspital, Sekre-
tariat Pflegedienst, 4500 Solothurn.

791800/008
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Gerade DICH méchten wir in unserem Team!
Hattest Du Lust — im wundervollen Appenzellerland — ca. 40% als Hebamme in einem kleinen Team mit
jahrlich etwa 170 Geburten zu arbeiten?
Wir haben echt interessante Arbeits- und Anstellungsbedingungen!
Bitte melde Dich doch im Kant. Spital Appenzell bei Gabi Allenspach, Telefon 071 788 75 75.

081809/001

PR-Werbung

Die neuen Stillein-
lagen von Milupa

mit einzigartigem
Still-Memo

Wieso Still-Memo? Um die Milch-
produktion anzuregen, ist es vor
allem am Anfang wichtig, das Baby
bei jedem Stillen an beiden Briisten
saugen zu lassen. Dabei sollten die

PR-Werbung

Aus-, Weiterbildung
und Umschulung

in ganzheitlicher
korperzentrierter
psychologischer
Beratung IKP

Das anerkannte Institut fiir Kor-
perzentrierte Psychotherapie IKP,
unter der Gesamtleitung von Dr.
med. Yvonne Maurer, bietet seit
iber zehn Jahren berufsbegleiten-
de Ausbildungsgruppen in kérper-
zentrierter psychologischer Bera-
tung an.

Kérperzentrierte Psychotherapie
ist eine neuzeitliche Therapieform,
die gezeigt hat, dass viele Bezie-
hungsprobleme,  psychosomati-
sche Storungen und Stresserkran-
kungen raschere Besserungs-
tendenzen zeigen, wenn im thera-
peutischen Gesprichsprozess der
Korper in passiver oder aktiver
Form einbezogen wird. Das inten-
sivere korperliche und bewe-
gungsmaissige Wahrnehmen ver-
hilft zu besserem Selbst- und
Selbstwertgefiihl und verbessert
damit das Kontaktverhalten. Auch
der Einbezug von unbewussten

3 Schweizer Hebamme
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Briiste moglichst leergetrunken
werden. Die Brust fiihlt sich nach
dem Leertrinken weich und ent-
spannt an. Die rosafarbige Stillein-
lage kennzeichnet die Brust, mit
der die Mutter das letzte Mal auf-
gehort hat zu stillen und mit wel-
cher sie wieder beginnen sollte. Mit
den zweifarbigen Milupa-Stilleinla-
gen weiss die Mutter immer, an
welcher Brust sie beginnen muss.
Natiirlich kénnen die zweifarbigen
Milupa-Stilleinlagen auch wie her-
kémmliche Stilleinlagen verwendet
werden. Die Milupa-Stilleinlagen
mit Still-Memo sind saugfihig, at-
mungsaktiv, klinisch gepriift und
vermitteln ein sicheres und ange-
nehmes Gefithl. Sie passen sich
durch die korpergerechte Form
optimal an und zeichnen nicht ab.

Milupa SA, 1564 Domdidier, gratis Tele-
fonnummer 0800 55 06 09

Personlichkeitsanteilen wird da-
durch erleichtert.

Neue Z2jdhrige Ausbildungsgrup-
pen in korperzentrierter psycholo-
gischer Beratung IKP beginnen
demnéchst in Basel und Ziirich.
Die Treffen finden alle ein bis zwei
Monate, meistens Freitag abend
und Samstag, statt. Im dritten Jahr
kann ein Diplomabschluss ge-
macht werden.

Ausbildungsunterlagen und weitere Infor-
mationen erhalten Sie vom IKP, Kanzleistr.
17, 8004 Ziirich, Telefon 01 242 29 30,
Fax 01 242 72 52.

Eine (bung zum Aufbau des unteren Kérperraumes:
Wir schopfen damit wieder mehr Lebenskraft und
Energie, konnen Depressionen behandeln und ge-
langen an unsere gesamte Handlungsfahigkeit.

rung eine

fasst:

461 47 11.

Geburtsgti;tte

Unterwartweg 21
4132 Muttenz

Wir suchen auf 1. Januar 1998 oder nach Vereinba-

Hebamme

mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung zur Ergan-
zung unseres Teams. Unser Tatigkeitsbereich um-

Geburtsvorbereitung, Schwangerschaftskontrol-
len, ambulante Geburt in der Geburtsstatte oder
als Beleghebamme, Hausgeburt sowie ambu-
lante Wochenbettbetreuung.

Welche Kollegin flhlt sich von diesen vielseitigen
Aufgaben angesprochen? Nahere Auskiinfte erteilen
wir Dir gerne von Montag bis Freitag von 11 bis 12
und von 13.30 bis 14.30 Uhr unter Telefon 061

674810/001

Publi-reportage

Les nouvelles compres-
ses d'allaitement de
Milupa avec couleur
aide-mémoire

Couleur aide-
memoire: pOUFQUOI?
Afin de stimuler la production de
lait maternel il est important, sur-
tout au début de I'allaitement, de
laisser téter l'enfant aux deux
seins et de veiller a ce que les seins
soient vidés au maximum par la
tétée. La compresse rose est a uti-
liser pour le sein avec lequel le
hébé a tété la derniere fois. La pro-
chaine tétée commencera a ce

sein-la. Grace aux compresses
d’allaitement Milupa bicolores, la
maman saura toujours avec quel
sein l'allaitement doit étre com-
mence.

Naturellement, les compresses
d’allaitement Milupa bicolores
peuvent étre utilisées comme des
compresses conventionnelles.

Les compresses d’allaitement Mi-
lupa sont absorbantes, aérées, tes-
tées cliniquement et assurent un
sentiment de sécurité et de con-
fort. De par leur forme anatomique
et leur minceur, elles s’adaptent
parfaitement au corps et ne mar-
quent pas la silhouette.

Milupa SA, 1564 Domdidier
Numéro de téléphone gratuit 0800 55 06 09




Spital und Pflegezentrum Baar

Ihre neue Herausforderung!

Fur unsere geburtshilfliche Abteilung suchen wir eine
engagierte

diplomierte Hebamme

Unser Belegarztspital mit etwa 600 Geburten liegt im Kan-
ton Zug.

Wir bieten zeitgemésse Anstellungsbedingungen, Schicht-
betrieb und eine gute Arbeitsatmosphére in einem kleinen,
dynamischen Team. Neben der Schulmedizin wenden wir
auch alternative Methoden in der Geburtshilfe an (inkl.
Wassergeburten).

Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Wohnméglichkeit im Per-
sonalhaus zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Nahere Auskinfte er-
teilen Ihnen gerne unsere Leiterin des Pflegedienstes,
Frau Marianne Mdiller, oder die Leitende Hebamme, Frau
Silvia Uhr.

Spital und Pflegezentrum Baar, Personalabteilung,
6340 Baar, Telefon 041 767 51 51. 125805/001

Eine unserer Kolleginnen verlasst uns leider!
Aus diesem Grunde suchen wir, ein kleines,
aufgestelltes Team, per 1. Januar 1998 oder
nach Vereinbarung eine

DIPL. HEBAMME

(80-100%)

Haben Sie Freude an einer selbstandigen Tatig-
keit, tragen gerne Verantwortung und méchten
lhr Wissen an unsere Hebammenschulerinnen
weitergeben?

Wir betreuen jéhrlich rund 450 Geburten und
arbeiten im Drei-Schichten-Dienst.

Nahere Auskunfte erteilen Ihnen gerne Frau
Catherine Perren, leitende Hebamme, Tel. 071
858 31 50, oder Frau Christine Stoop, Leiterin
Pflegedienst, Tel. 071 858 34 07.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an
Kantonales Spital, 9400 Rorschach, Leitung
Pflegedienst. 757800/002

WL SPITAL
M GRENCHEN

Mit Engagement und Freude stellen wir uns der schénen
Aufgabe, Frauen bei der Geburt, im Wochenbett und auf
der Gynékologie zu betreuen und zu begleiten. Die
ganzheitliche Betreuung werdender Eltern und der Frau ist
uns ein grosses Anliegen. Etwa 300 Kinder werden bei uns
jahrlich geboren.

Wir suchen per sofort oder nach Ubereinkuntft eine
dipl. Hebamme

Wir freuen uns auf eine motivierte Kollegin, die uns im
Gebarsaal, auf der Wdéchnerinnen- und Gynéakologie-
Abteilung sowie bei der Grundausbildung unserer
Hebammen- und Diplompflegeschilerinnen unterstitzt.

Fihlen Sie sich angesprochen? Dann melden Sie sich doch
bitte unter Tel. 032 654 41 41 bei Frau Elsi Muller, Leiterin
Pflegedienst, oder schreiben Sie an folgende Adresse:
SPITAL GRENCHEN, Leitung Pflegedienst, Wissbé&chli-
strasse 48, 2540 Grenchen.

408800/001

SPITAL OBERENGADIN - OSPIDEL ENGIADIN'OTA
CH-7503 Samedan

Wir sind das Schwerpunktspital fur die Stdtéler des Kantons
Graubunden und verfugen Uber 80/104 (Sommer/Winter)
Betten.

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir nach Verein-
barung eine

dipl. Hebamme

Der Einsatz erfolgt im Gebarsaal (ca. 250 Geburten jéhrlich)
sowie auf der Abteilung Wochenbett/ Gynéakologie.

Es erwartet Sie ein selbstandiger, verantwortungsvoller
Aufgabenbereich.

Anstellungsbedingungen und Entléhnung erfolgen nach
kantonaler Regelung.

Frau Regula Caflisch, Leiterin des Pflegedienstes, Spital
Oberengadin, 7503 Samedan (Tel. 081 851 81 11), freut sich
Uber lhre Bewerbung und gibt lhnen gerne weitere Aus-
kunfte.

(Anrufe anderer Zeitungen nicht erwiinscht) 777830/004




Eine Schwangerschaft «kostet» 500 bis 1000 mg Eisen

Sowohl Schwangerschaft wie auch Geburt stellen an den Kérper der Mutter hohe

Anforderungen, die meist nicht spurlos voriibergehen. Das heranwachsende

Kind im Mutterleib hat so manches abverlangt - und dies wird sich auch in der

ersten Zeit nach der Geburt nicht indern. Besonders der Eisenbedarf des

Korpers muss in erhohtem Masse gedeckt werden. Da der Mutterkorper bei der

Geburt grossere Mengen an Eisen verliert, ist dies gerade vor und nach der

Niederkunft sehr wichtig, um einem Eisenmangel vorzubeugen. Der Fotus wie

spiter auch das Neugeborene (iiber die Muttermilch) beziehen ihr Eisen von den

Reserven der Mutter.

Das heimtiickische beim Eisenmangel
ist, dass er nicht sofort erkennbar wird,
da der Korper erst einmal das Depot-
Eisen ins Blut schleust; sich so also
bereits von der «Reserve» bedient, ohne
das irgendwelche typischen Symptome
spiir- oder sichtbar wéren.

Bereits  vor dem Beginn einer
Schwangerschaft  kann man  durch
Einnahme eines bewihrten Eisenprii-
parates dafiir sorgen, dass die Eisen-
bilanz ausgeglichen ist. Dadurch sichert
man sich giinstige «Startbedingungen»
fiir Mutter und Kind. Vom Eisen, wel-
ches iiber die Nahrung (also durch den

— Anzeige —

Darm) aufgenommen wird, kénnen ndm-
lich héchstens 10% verwertet werden.
Zusiitzliche Eisenzufuhr ist also unab-
dingbar.

Eisen ist nicht gleich Eisen

Nicht jede Art von Eisen kann vom
Kérper gleicht gut resorbiert (verwertet)
werden. Anhand verschiedener Auswer-
tungen ist klar erwiesen, dass 2wertige
Eisenverbindungen (Fe™ = Eisenglu-
conat) eine zehnmal bessere Resorb-
tionsquote haben als Fe**. Die Eisen-
aufnahme im Korper wird zudem von
Faktoren wie  Vitamin C  und

Spurenelementen (Zink, Kobalt, Kupfer,
Mangan) gefordert.

Oft werden Eisendefizite bagatellisiert.
Man sollte Symptome wie Miidigkeit,
Kopfschmerzen, mangelnde Leistungs-
fithigkeit oder Konzentrationsschwiiche,
blasse, unreine Haut, sprodes Haar und
briichige Nigel aber nicht auf die leichte
Schulter nehmen, sondern einen Artzt
oder medizinisch geschultes Fachper-
sonal aufsuchen, denn nur diese sind in
der Lage, Eisenmangel zu diagnostizieren.

25 — 17 - 25%
20 —
15 |— 12 - 16%
10 —
5 —
Natriumeisen-  Eisen - (l) - Eisen - (II) -
(1)-citrat sulfat gluconat

Der Vergleich der Resorbtionsquoten dreier Eisen-
verbindungen zeigt deutlich, dass Eisengluconat
(Fe*) die besten Werte erzielt.

Schenken Sie einem kraftigen, gesunden Baby das Leben - FLORADIX -
mit wertvollen, 2wertigen Eisenverbindungen (FE*). Frei von Alkohol

und Konservierungsmitteln. Nur beste natiirliche Zutaten.

ohne Eisen!

Im Fachhandel

FLORADIX

KRAUTER + EISEN
HERBES + FER
ERBE + FERRD

Sanrsngsersanaung it Frucdsag
Kraufun, Eisen U6 YEaRAES.
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