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Tagung
» Gentechnologie
und Pflege

Donnerstag, 26.
1998, 9-16.45 Uhr
BEA expo Bern, Plenarsaal.
Eine Tagung fiir Pflegende,
Hebammen und weitere an
Gentechnologie interessierte
Personen aus dem Gesund-
heitswesen, organisiert vom
SBK, Sektionen Bern und
Basel.

Kosten: SHV Mitglieder Fr.
145.— inkl. Verpflegung.
Schriftliche Anmeldungen bis
22. Januar an: SBK Sektion
Bern, Monbijoustr. 30, 3011
Bern, Fax 031 381 69 12.

Februar

Europarat

» Verbot
fiir das Klonen
von Menschen

Mit grosser Mehrheit hat sich
die Parlamentarische Ver-
sammlung des Europarats in
Strassburg fiir ein Verbot des
Klonens von Menschen aus-
gesprochen. Die Abgeordne-
ten aus den 40 Mitglied-
lindern billigten mit nur
wenigen Gegenstimmen eine
entsprechende Vorlage des
Bioethik-Ausschusses. Prak-
tisch alle Redner betonten,
dem wissenschaftlichen Fort-
schritt misse in diesem Be-
reich Grenzen gesetzt wer-
den. Die Moglichkeit, Sduge-
tiere und damit auch Men-
schen zu klonen, werfe
ethische Fragen auf, welche
die ganze Menschheit betra-
fen. Die Beantwortung diirfe
nicht allein den Wissenschaf-
tern {iberlassen werden.
Vielmehr sei es Aufgabe der
Politiker, Misshrduche zu
verhindern.

Das Klon-Verbot wird in
einem Zusatzprotokoll zur
Biomedizin-Konvention des
Europarates festgelegt. Diese
schafft erstmals einen inter-
nationalen Rechtsrahmen fiir
Gentechnik, Embryonenfor-
schung und Organtransplan-
tationen. In vier Zusatzproto-

kollen sollen in den nichsten
Jahren umstrittene Bereiche
wie Embryonenschutz, Or-
gantransplantationen, medi-
zinische Forschung und die
Gentherapie ausfiihrlich be-
handelt werden.

Quelle: «Schweizerische Arztezei-
tung», Heft 43, 22.10.1997.

Gen-Schutz-Initiative

» 35 Mio.
fiir Gegen-
Propaganda

Fiir den Abstimmungskampf
gegen die Gen-Schutz-Initia-
tive will die Schweizer Wirt-
schaft 35 Millionen Franken
aufwenden. Dies berichtet
die Zeitschrift «Facts» (Nr.
30/1997, dokumentiert in
Gesundheitspolitische Infor-
mationen September 1997).
Damit wird dieser Abstim-
mungskampf zum «teuer-
sten» in der Schweiz. Den
Kampf gegen die Banken-
initiative im Jahre 1984 liess
sich die Wirtschaft nur 10
Millionen kosten.

Quelle: «Soziale Medizin», 5/97.

Rauchende Viter

» Mehr Krebs
bei Kindern

Eine vor kurzem durchge-
fithrte Studie fand heraus,
dass Kinder, deren Viter in
der Zeit vor der Zeugung ge-
raucht haben, hdufiger schon
in der Kindheit an Krebs er-
kranken, vor allem an akuter
Leukdmie oder Lymphkrebs.
Bisher haben sich die mei-
sten Studien auf die Auswir-
kungen des miitterlichen
Rauchens konzentriert oder
nicht zwischen den Auswir-
kungen unterschieden, die
rauchende Miitter und rau-
chende Viter auf die kindli-
che Gesundheit haben. Diese
Studie wurde in Shanghai
in der Volksrepublik China
durchgefiihrt, wo sehr weni-
ge Frauen, aber um so mehr
Ménner rauchen.

Quelle: Journal of the National Can-
cer Institute, USA, 5.2.1997.

M O S A

Gesundheitswesen
in der Schweiz

» Europarekord

Die Schweiz leistet sich wei-
terhin das teuerste Gesund-
heitswesen in Europa und
das zweitteuerste der Welt:
2412 Dollar (3400 Franken)
pro Person haben wir 1995
fir die Gesundheitsversor-
gung ausgegeben. Weltweit
fallen nur die USA mit 3644
Dollar noch mehr aus dem
Rahmen. Somit lagen die
Schweizer Gesundheitsaus-
gaben 1995 um 61 Prozent
tiber den Durchschnitts-
kosten der 27 Lander, welche
von der Organisation fiir Ent-
wicklung und Zusammenar-
beit (OECD) verglichen wur-
den. Der Vergleich der OECD

Frauengesundheit

K

zeigt auch, dass die Kosten-
explosion im Gesundheits-
wesen nicht tiberall andauert
und sogar eingeddmmt wer-
den kann. Neun Lidndern
gelang es, den Anteil der
Gesundheitskosten an ih-
rem Bruttoinlandprodukt von
1994 bis 1995 zu senken,
darunter Belgien, Dédnemark,
[talien, Kanada und Schwe-
den.

Quelle: «Berner Oberlinder», 13.6.1997.

12.-14. Marz in Innsbruck

3. Osterreichischer
Hebammenkongress

Ausfuhrliches Programm bei:
Kongresssekretariat ~ Herbert
Hofstatter, A-2052 Perners-
dorf, Tel./Fax: +43 2944 81 150,

E-Mail: hebnews@eunet.at

» Soziale Faktoren entscheidend

Gemdss einer Studie klagen
Frauen zwischen 40 und 64
Jahren tendenziell iiber ei-
nen schlechteren Gesund-
heitszustand als Méinner.
Dafiir sei aber nicht das hio-
logische Geschlecht verant-
wortlich, sondern vor allem
die sozialen Benachteiligun-
gen, die den Gesundheitszu-
stand negativ beeinflussen.
Die  Gesundheitshefragung
widerspiegelt den Befund,
dass die Frauen zwischen 40
und 64 im Durchschnitt

schlechter ausgebildet
sind als die Médnner, einen
geringeren  Berufsstatus

haben und weniger verdie-
nen.

Frauen trinken und rau-
chen weniger, betreiben
aber auch weniger Sport.
Sie gehen hdufiger zum
Arzt und konsumieren
mehr Medikamente. Fiir
einmal sind es die qualifi-
ziertesten Frauen, die am
meisten Medizin (vor allem
zur Vorsorge) in Anspruch
nehmen. Bei den Mdnnern
stehen hier die &rmsten an
der Spitze.

Die Frauen werden im Ge-
sundheitswesen vor allem

SOZIALE LAGE ENTSCHEIDEND
Frauen sind haufiger krank als
Manner, weil sie ofter in sozial

benachteiligten Situationen leben.

Personen, die (ber mehrere
korperliche Beschwerden
klagen (40- bis 64jahrige)

B Fraven

als Kostenfaktor wahrge-
nommen. Es sind jedoch die
Frauen, die in Laienpflege
und Nachbarschaftshilfe am
meisten Gratisarbeit leisten.
Nach neueren Schétzungen
konnen damit jahrlich 10 bis
12 Milliarden Franken einge-
spart werden. Die Anerken-
nung und Unterstiitzung der
Gratisarbeit ist deshalb auch
eine der zentralen Forderun-
gen des Forschungsteams.

Quelle: «Berner Oberlander», 5.11.1997.

[] Manner

32.9% |

Gesamt-
bevélkerung

nur
obligatorische
Schulbildung

Einkommen
unter 2000 Fr.

Einkommen
2000-4000 Fr.

Auslandische
Nationalitat

Quelle: "Geschlecht und Gesundheit nach 40"
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Osteuropa

» 1000
Abtreibungen
pro Stunde

Coitus interruptus und Ab-
treibung sind in Osteuropa
nach wie vor die ge-
brauchlichsten Methoden
zur Schwangerschaftskon-
trolle. An einem Symposi-
um iber Fortpflanzungs-
medizin in Japan nannte
die schwedische Forsche-
rin Barbro Leneer Axelson
fiir Russland und die ehe-
maligen Sowjetrepubliken
die tberwiéltigende Zahl
von 9 Millionen Abtrei-
bungen jdhrlich, was
25000 Schwangerschafts-
unterbrechungen pro Tag
oder 1000 pro Stunde ent-
spricht. Jede 40jahrige
Russin habe im Durch-
schnitt vier bis fiinf Unter-
brechungen hinter sich,
wobei russische Gynédko-
logen von noch héheren
Zahlen ausgingen. 80 Pro-
zent der Gynédkologlnnen
in Russland seien Frauen,
sehr schlecht bezahlt und
mit vollig ungeniigender
technischer und medizini-
scher Infrastruktur aus-
geriistet. Die Hélfte ihrer
Arbeitszeit  verbrichten
sie mit Abtreibungen.

Im Gegensatz dazu bendit-
zen in den meisten eu-
ropdischen Liandern 80 bis
90 Prozent der Paare Ver-
hiitungsmittel, in einigen
sind es jedoch weniger als
60 Prozent. Axelson sprach
auch die Verantwortung
der Manner an. «Die be-
sten Prédventivprogramm-
me in der Fortpflanzungs-
medizin bleiben ein Was-
sertropfen im Ozean, so-
lange Frauen nicht mit
Méannern zusammenleben,
die sie als gleichgestellte
Individuen  respektieren
und ihrerseits fiir Familie
und Fortpflanzung Verant-
wortung ibernehmen.»

Quelle: POPLINE, World Population
News Service, Vol. 19, Sept./Oct. 1997.

1 Schweizer Hebamme
1/98 Sage-femme suisse

Drohende Schliessung der Hebammenschule Luzern

» Das Schulteam geht an die Offentlichkeit

Mitte April 1997 wurden
Lehrerinnen aus dem Schul-
team der Hebammenschule
Luzern dffentlich auf die
Schliessung der Schule an-
gesprochen. Ebenfalls kur-
sierte das Geriicht, die Heb-
ammenschule sei die teuer-
ste Schule des Kantons und
so nicht mehr tragbar.

Erst Anfang Mai, an einer er-
sten offiziellen Sitzung mit
der Schulleiterin, liessen
Vertreterlnnen des Gesund-

" Die Hebammenschule Luzern

muss als Theorie- und Praxis-
standort erhalten bleiben.

heitsdepartementes verlau-
ten, es missten aus wirt-
schaftlichen Grinden (lies
Spardruck) neue Losungen
gesucht werden. Unter Lo-
sung verstanden sie bei-
spielsweise die mogliche
Zusammenlegung der fiinf
Deutschschweizer Hebam-
menschulen.

Theorie nur noch in Bern
und St.Gallen

Diese  Sitzungsergebnisse,
die unklar und bruchstiick-
haft geblieben waren, losten
im  Schulteam verstidndli-
cherweise grosse Betroffen-
heit und Unsicherheit aus.
Mit einem Schreiben an den
zustdndigen Regierungsrat
mit mehreren eigenen Lo-
sungsvorschldgen sowie der
Forderung nach  einem

klirenden Gesprdach wurde
das Lehrerinnenteam aktiv.
Mitte November trafen sich
eine Delegation der Schule
und VertreterInnen des Ge-
sundheitsdepartementes.

Hier erfuhren die Hebam-
menlehrerinnen, dass der
primdre  Spar-Losungsvor-
schlag des Departementes
die Schliessung der Hebam-
menschule Luzern als Stand-
ort der theoretischen Aus-
bildung sei. Die praktische
Ausbildung vor Ort solle wei-
tergefiihrt werden und einzig
Bern und St.Gallen auch als

E.T. Studhalter

erhalten

Theoriestandorte
bleiben.

Einsparungen

durch Optimierung

Das Schulteam mdochte den
Kanton in seinen Sparmass-
nahmen unterstiitzen. Gera-
de aus diesem Grund muss
die Hebammenschule mit
Theoriestandort und Prak-
tikumsplédtzen erhalten blei-
ben. Mit Optimierungen in
verschiedenen Bereichen
konnen mindestens ebenso
wirkungsvolle Einsparungen
erreicht werden wie bei einer
Streichung der Schule. Das
Schulteam hat dem Gesund-
heitsdepartement mehrere
Losungsvorschlige  vorge-
legt, die sich gerade im Hin-
blick auf die zurzeit disku-
tierten Neuerungen im Bil-
dungswesen auch in Zukunft
kostensparend  auswirken.
Dazu gehort insbesondere ei-

ne Neuorganisation der Heb-
ammenausbildung in Modul-
form, welche die Anzahl Kur-
se reduziert und wirtschaftli-
chere Klassengrossen sowie
eine verkiirzte Ausbildung
fir diplomierte Pflegekréfte
ermoglicht. Diese Massnah-
men hétten keine Auswir-
kung auf Anzahl Ausbil-
dungspldtze und Raumbe-
darf, wiirden aber die Dozen-
tenkosten erheblich senken
und somit einen Spareffekt
bringen.

Keine Schwachung des
Ausbildungsortes Luzern
Diese Losung verhindert,
dass der Kanton Luzern -
nach der Ablehnung einer
Universitdt und nach Aufhe-
bung der Psychiatrie-Ausbil-
dung in St. Urban - bildungs-
politisch noch weiter ins Ab-
seits steuert. Der teure Aus-
bildungstourismus — Theorie
in St.Gallen, Praktikum in
der Innerschweiz — wird ver-
mieden, und eine in der Zen-
tralschweiz gut verankerte,
zukunftsgerichtete und ange-
sehene Aushildungsstitte flir
Hebammen bleibt erhalten.
Dafiir lohnt es sich zu kdmp-
fen, und der Kampf hat
begonnen: Das Schulteam
spricht gezielt Politikerinnen
an, tritt mit einer Informa-
tionskampagne via Medien
sowie einer Petition an die
Offentlichkeit und hat inshe-
sondere am 13. Dezember
einen Tag der offenen Tiire
durchgefiihrt. Vordringliches
Anliegen: Die Losungsvor-
schlige des Lehrerinnen-
teams missen von der Re-
gierung serids  Uberprift
werden.

Wir freuen uns, wenn diese
Seite zu einem echten Diskus-
sionsforum wird. Teilen Sie
uns lhre Ansichten und Erfah-
rungen, aber auch lhre Kritik

und |lhre Anregungen zu den
in der «Schweizer Hebam-
me» aufgegriffenen Themen
mit.

lhre Redaktion




[Schwangerenvorsorge

Heidrun Breden,
Horst Georg Breden

P Naturmedizin

Die 100 wichtigsten
Therapien der
Naturheilkunde

1996. 237 Seiten, viele Fotos
und Abbildungen, Fr. 33.—,
Midena Verlag, Aarau

. Dieses Buch eignet
sich nur bedingt,
um sich einen
~ Uberblick tiber die
unzahligen Thera-
pieansitze zu ver-
schaffen, die sich
hinter dem Begriff «Natur-
heilkunde» verbergen. Die
Beschreibungen sind ober-
flichlich, auf kritische An-
merkungen verzichtet das
Autorenteam. Gut sind jedoch
die Hinweise auf weitere
Fachliteratur und Kontakt-
adressen, wobei sich die an-
gegebenen Anschriften vor
allem auf Deutschland be-
ziehen. Bedenklich sind die
Hinweise fiir Selbstbehand-
lungen. Ein trendiges Buch,
aber nicht unbedingt lesens-
wert.

Anita Jakob, Hebamme

Sabine de Wall,
Michael Glaubitz

P Schwangeren-
vorsorge

1997. 156 Seiten, Abbildun-
gen, Fr. 37.—

Biicherei der Hebamme, Band 6
Enke Verlag, Stuttgart

Wie umfassend eine
Schwangerenvorsor-
ge sein kann, zeigen
schon die vielen ver-
schiedenen Fragen,
mit welchen Hebam-
men alltiglich kon-
frontiert werden. Dieses Buch
sehe ich als Leitfaden bei der
Begleitung einer Schwanger-
schaft. Es zeigt auf, was eine
Erstuntersuchung und die ob-
ligaten Routinemdglichkeiten
beinhalten sollten und an
welche  Zusatzuntersuchun-
gen gedacht werden muss.
Eingehend befassen sich die

AutorInnen mit den verschie-
denen Untersuchungen. Ein
gewisser Schwerpunkt wird
in der Anamneseaufnahme
gesetzt, welche schon prigra-
vid erfasst werden sollte, in
Form von Familienplanung,
Allgemeinuntersuchung  zur
Erkennung  vorbestehender
Risiken, genetischer Bera-
tung und einer gesunden Le-
bensweise.
30 Seiten sind dem Thema
«Gesetzliche Grundlagen in
der Schwangerenvorsorge»
gewidmet und umfassen das
(deutsche) Hebammengesetz
und die Hebammenberufs-
ordnung sowie weitere ge-
setzliche Grundlagen, die mit
Schwangerschaft und Geburt
in Zusammenhang stehen.
Ganz kurz wird am Schluss
des Buches auf die Dokumen-
tation und Abrechnung der
Hebammendienste eingegan-
gen.

Angela Fenti, Hebamme

Alfred Tomatis
P Klangwelt
Mutterleib

Die Anfange der
Kommunikation zwischen
Mutter und Kind

1994. 254 Seiten, Fr. 37.50
Kasel-Verlag, Miinchen

Der Verfasser ist
einer der wich-
tigsten Wegbe-
reiter der Mu-
siktherapie und
der prinatalen
\ % Psychologie. In
seinen  Forschungsarbeiten
hat er nachgewiesen, dass
der Fetus hort und dass vor
allem die Mutter einen pré-
genden Einfluss auf die emo-
tionale Entwicklung des Kin-
des hat. Der Autor konnte zei-
gen, dass der Fetus die Stim-
me der Mutter nicht von
aussen hort, sondern iiber die
Wirbelsdule, die vibrierende
Briicke zwischen Kehlkopf
und Becken. Eine Therapie
mit dem elektronischen Ohr
in der Schwangerschaft ver-
kiirzt anscheinend auch die
Eroffnungsphase der Geburt,

B UCHEHR

eine Therapie, die ebenfalls
bei Legasthenie und Autis-
mus mit Erfolg angewendet
wird.
Das Buch ist spannend ge-
schrieben, und die For-
schungsergebnisse sind auch
fir Laien nachvollziehbar.
Der Text regt zu Diskussionen
an und hinterfragt unsere
modernen Geburtspraktiken.
Ein Buch, das erst auf den
zweiten Blick wirkt, dafiir
dann sehr nachhaltig.

Anita Jakob, Hebamme

Gabriela Schmidt

P Geburtshilfliche
Wachspraparate

des Josephinums

1997. 302 Seiten, 134 farbige
Abbildungen, Leinen gebunden,
Fr. 84.-

Verlag Wilhelm Maudrich, Wien

Das Institut fir
Geschichte der
Medizin an der
Universitit Wien
beherbergt Un-

terrichtsmittel
@ R aus dem 18.
Jahrhundert, die weltweit

eine Raritit darstellen: aus
Wachs geformte Modelle der
verschiedenen Stadien der
Schwangerschaft, der Geburt
sowie deren wichtigster Kom-
plikationen.

Die Osterreichische Arztin
Gabriela Schmidt zeigt in
ithrem Buch auf, wie es zu
dieser Sammlung kam, stellt
sie in ihren geschichtlichen
Zusammenhang und sucht
auch den Bezug zur Gegen-
wart. Die Autorin widmet fast
die Hilfte ihres Buches der
Josephs-Akademie und der
dort lehrenden Arzte von
1752 bis 1911. Die Kapitel
sind aufwendig bis ins Detail
recherchiert und verwirren
mich mit vielen Jahreszahlen
und unzéhligen «berithmten»
Arzten. Uber «berithmte»
Hebammen oder Angaben zu
deren Ausbildung und Arbeit
im Wien des 18. und 19. Jahr-
hunderts finde ich keine Hin-
weise. Der Text ist sehr schon
aufgelockert durch Abbildun-

gen und Originalberichte der
jeweiligen  Arzte. Gerade
diese Beschreibungen der
geburtshilflichen Situationen
vor 150-200 Jahren sind
spannend und lassen den
grossen «Machbarkeits- und
Wissensunterschied» zur heu-
tigen Zeit bewusst werden.
Nachdem die Akademie und
ihre méannlichen Vertreter
ausreichend gerithmt worden
sind, kommt im Buch das ei-
gentliche Thema, Ursprung
und Geschichte der Wachs-
bildnerei, zum Zug, eine
kiinstlerische Hochstleistung,
die ihren Ursprung in Italien
hat. Die florentinischen Kiin-
stler, die vier Jahre lang an
den rund 1192 Objekten ar-
beiteten, stellten hohe kiinst-
lerische und wissenschaftli-
che Anspriiche an sich. Dies
zeigt sich in den Abbildungen
der 104 geburtshilflichen Pra-
parate. Im Zeitalter von 3D-
Computerbildern vermag ein
solches Wachsobjekt auf ro-
tem Samt in edlem Rosen-
holzkistchen in seiner «Le-
bendigkeit» doch sehr zu
faszinieren. Von der reinen
Anatomie des Beckens, der
Organe, der Entwicklung der
Frithschwangerschaft, Fehl-
bildungen, Geburten bis hin
zu  Schnittentbindung und
Anatomie des Neugebore-
nen - eine Fiille von eindriick-
lichen Bildern. Die Original-
kommentare auf deutsch oder
italienisch hat die Autorin mit
Erkldrungen aus heutiger ge-
burtshilflicher Sicht erginzt.
Zum Schluss des Buches finde
ich doch noch einen Hinweis
auf die Gsterreichischen Heb-
ammen: diese «diirfen» ndm-
lich die zeitlosen Modelle zum
Anschauungsunterricht — im
Josephinum besuchen...
Das Buch gab mir den Impuls,
bei der nédchsten Stidtereise
nach Florenz oder Wien diese
Wachspriparate im Original
anzuschauen. Ansonsten bie-
tet es eine spannende Lektiire
fir Hebammen, die medizin-
historisch sehr interessiert
sind und noch mehr Infos zur
Entwicklung der ménnlichen
irztlichen Geburtshilfe su-
chen.

Bettina Sutter, Hebamme
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Das erste Lebensjahr

B U C

Ursula Tappolet (Bearbeitung)
P Das erste
Lebensjahr

1996. 156 Seiten, Fotos,
Zeichnungen, [Ir. 15.-

Verlag pro juventute, Ziirich
Zu beziehen bei: pro juventu-
te, Sekretariat Elternbriefe,
Seehofstrasse 15, 8002 Ziirich

Dieses  Gemein-
schaftswerk  von
vier Institutionen
richtet sich an wer-
.. dende Eltern und
% alle, die kleine Kin-
der betreuen. Kapitelweise
werden folgende Themen be-
handelt: Verdnderungen durch
die Schwangerschaft und wich-
tige Vorbereitungen; gesetz-
liche Rechte der berufstitigen
Mutter und des Kindes; Uber-
sicht iiber Vorbereitungskurse,
mogliche Geburtsorte; kurze
Zusammenfassung des Ge-
burtsgeschehens; die ersten
Stunden des Neugeborenen
und seine Merkmale; Erndh-
rung des Kindes, Stillen und
Stillprobleme, Erndhrung mit
der Flasche und Ubergang zu
fester Nahrung; Pflege des Kin-
des, zum Beispiel das Wickeln
(Pro und Kontra Wegwerfwin-
deln usw.), Korperpflege, Luft
und Sonne; Entwicklung und
Erziehung des Kindes, Spiel
und Spielzeuge. Ein wichtiges
Kapitel ist der Herausforde-

veing pea 13 imantine

rung «Elternsein» gewidmet.
Praxisnah und realistisch wird
beschrieben, dass das Eltern-
sein nicht nur schon, amiisant
und lustig ist, sondern dass El-
tern auch mal an ihre Grenzen
kommen. Ein lingeres Kapitel
behandelt die Gesundheit des
Kindes, geordnet nach Stich-
worten wie Schutzimpfungen,
Unpisslichkeiten, Zdhne, Erste
Hilfe, Hausapotheke, Verabrei-
chung von Medikamenten, das
behinderte Kind usw. Zu jedem
Thema finden sich Informatio-
nen, Beobachtungen und Rat-
schlige (z.B. Wadenwickel).

Das Buch schliesst mit einem
Ausblick in die nédchsten Le-
bensjahre des Kindes. Ein
ntitzlicher Anhang enthilt ein
Adressenverzeichnis (z.B. Still-
beratung, Hebammenverband)
sowie ein Literaturverzeichnis.

Kommentar:
Das praxisnahe, realistische Buch
ist ein guter Begleiter fir Eltern
wdhrend Schwangerschaft und
erstem Jahr mit dem Baby. Uber-
sichtlich gestaltet, eignet es sich
dank den vielen Untertiteln gut
als Nachschlagewerk und bietet
eine allgemeine Ubersicht tber
Vorkommnisse in  Schwanger-
schaft, bei der Geburt und beim
Neugeborenen. Uberall im Buch
finden sich Hinweise zu Fachper-
sonen, Institutionen und Infor-
mationsstellen.
Verena Schwander, Hebamme

,',\

Detektor fur fetale
Herzfrequenzen

Breubergblick 23, D-64747 Breuberg
Tel.: 0049 61 65 91 22 04
Fax.: 0049 61 65 91 22 05

Wir bieten an: Geburtshilfliches Lehr- und Demonstrationsmaterial

Verschiedene Geb.-Atlanten und Poster,
weibliche Becken, Puppen, Plazenta
Balle, Gym.-Matten, Massage-Roller
Stethoskope und vieles mehr ....... "

Fordern Sie JETZT unseren kostenlosen Katalog an !!

Gisele Steffen

P Ist der routinemas-
sige, prophylaktische
Dammschnitt
gerechtfertigt?

Uberblick iiber neuere
Forschungsarbeiten
1994. 76 Seiten, Fr. 15.—
Mabuse Verlag,
Frankfurt/Main

Gisele  Steffen,
Mutter von vier
Kindern und frei-
praktizierende
Hebamme, wur-
de durch ihre

_ Hebammentitig-
keit und eigenen Geburten im-
mer wieder mit dem Problem
Episiotomie konfrontiert. Auf
der Suche nach wissenschaftli-
chen Grundlagen fiir die Recht-
fertigung des prophylaktischen
Dammschnitts musste Frau
Steffen mit Erstaunen feststel-
len, dass eine dusserst geringe
Anzahl von Untersuchungen
und Forschungsarbeiten vor-
liegen, die den routineméssi-
gen Dammschnitt unterstiit-
zZen.

Frau Steffen hat folgende fiinf

Argumente aufgestellt und sie

mit Forschungsergebnissen ver-

glichen:

o Der Dammschnitt zur Ver-
meidung komplizierter Risse

o Der Dammschnitt zur Ver-
meidung von Rissen im all-
gemeinen

» Der Dammschnitt und Risse
2. Grades, ein Vergleich

* Routineméssiger =~ Damm-
schnitt und Prophylaxe des
Gebdrmuttervorfalls

¢ Routinemdssiger ~ Damm-
schnitt und foetale Gesund-
heit

Jedes dieser Argumente wird

anhand von Fakten und Zahlen

be- oder widerlegt.

Kommentar:
Ich glaube, dass die Schluss-
folgerungen der einzelnen Argu-
mente uns Hebammen im Grun-
de nicht erstaunen. Sicher bin ich
keine Ausnahme, wenn ich die
nicht geschnittene Epi oder den
noch so kleinen Riss vor dem Arzt
rechtfertigen muss. Dieses Buch
gibt mir Beweismaterial, dass die
meisten von Arzten angewende-
ten Argumente fur einen Damm-
schnitt (z.B. Schnitt verringert
Gesamtrate von Rissen, Schnitt
heilt besser als Riss, Dammschnitt
vermindert Risiko fir Senkungs-
beschwerden usw.) mehr als
fraglich sind. Dieses Buch enthélt
wertvolle  Informationen  und
gehort zur «Ausriistung» jeder
Hebamme. Trotz vieler Zahlenan-
gaben und Statistiken ist das
Buch interessant geschrieben,
sehr praxisnah und eignet sich
auch zum Nachschlagen.
Verena Schwander, Hebamme

MERTINA® Hebammen-Tip:

ZuKnnirsweisend, weil nur
ans natyrichen
und nacawadachsenden Roastofyen:

MERTINA" Molke Baby-Pflege-Bad
- Das Original -

MERTINA® Schweiz/Suisse/Svizzera

Christa Miiller-Aregger
Briinigstrasse 12 - Postfach 139 - CH-6055 Alpnach-Dorf
Telefon 041/6710172 - Telefax 041/6710171

MERTINA" Stammhaus, Hebammen-Betreuung Erich Neumann
Augsburger Strafie 24 -26 - D-86690 Mertingen
Direkt-Telefon 09078/96 97 23 - Direkt-Fax 09078/9697 28
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Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralprasidentin/
Présidente centrale

Clara Bucher, Flurstrasse 26
3000 Bern 22

Zentralsekretariat/
Secrétariat central

Flurstrasse 26, 3000 Bern 22
Telefon 031 332 63 40

Telefax 031 332 76 19

e-mail: hebammen@bluewin.ch

Offnungszeiten:
Mo-Do 9-11 und 14-16 Uhr,
Fr 9-11 Uhr

Heures d’ouverture:
lu-je 9 h-11het 14h-16 h,
ve 9h-11h

Sektionen/Sections

Aargau:
Susanne Schreiber, Brummelstr. 16a
5033 Buchs, Tel. 062 822 8216

Bas-Valais:

Marie-Héléne Bornet

Av. Général-Guisan 15, 3960 Sierre
Tél. 027 45592 46

Beide Basel (BL/BS):
Franziska Suter, Kirschblitenweg 2
4059 Basel, Tel. 061 3618557

Bern:
Regina Rohrer, Schulweg 7
3013 Bern, Tel. 031 3315700

Fribourg:

Anne-Marie Mettraux-Berthelin
Pisciculture 11, 1700 Fribourg
Tél. et fax 026 424 95 39
Rosaria Vorlet-Crisci

Au Village 35, 1802 Corseaux
Tél. 021 921 38 26

Geneve:

Béatrice Van der Schueren

Ch. du Credo 7, 1213 Petit-Lancy
Tél. 022 793 07 30

Oberwallis:
Anny Holzer-Schriber (ad. int), Gliser-
allee 138, 3902 Glis, Tel. 027 932 09 74

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Agnes Berdnik (ad. int), Cunzstr. 16
9016 St.Gallen, Tel. 071 288 69 35

Solothurn:
Bettina Kohli-Profe, Steinbitzweg 6 B
5105 Au/Auenstein, Tel.062 89323 31

Schwyz:
Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83

Ticino:
Francesca Coppa Dotti
6763 Mairengo, Tel. 091 866 11 71

Vaud-Neuchatel (VD/NE):
Nicole Demiéville Garmi

Av. de la Déle 18, 1005 Lausanne
Tél. 0213127393

Corinne Meyer, Bressonnaz-dessus
1085 Vulliens

Fax + Tél. 021 9053533

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):
Marianne Indergand-Erni
Tirlachstrasse 16, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 87 42

Ziirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Désirée Kagi Pedrina
Sihlamtstrasse 8, 8002 Zirich
Tel. 01 281 29 60

Monique Ruckstuhl-Créteur
Dorfstrasse 63, 5628 Aristau
Tel. 056 664 35 89
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Lancement du nouveau
concept graphique

au début de I'année

Le début de 'année est tou-
jours une bonne occasion pour
partir sur des bases nouvelles
et de mettre en pratique ce
qu’on a élaboré I'année précé-
dente. A Yverdon-les-Bains,
les déléguées ont a la fois voté
pour un changement a la téte
de leur association, pour une
nouvelle image/un nouveau
logo, pour le changement du
nom de l'association en deux
langues et pour l'intégration
des quatre langues officielles.
Ruth Brauen m’a transmis une
association active, qui marche
bien et j’ai pu continuer a tra-
vailler a des idées nées depuis
longtemps. A cette occasion,
jaimerais remercier chaleu-
reusement Ruth Brauen pour
le travail fourni au cours de ces
cinq années comme présidente
et adresser un merci a toutes
celles qui ont contribué, un
peu ou beaucoup, a la vie de
l'association. C’est grace a
tous ses membres actifs que
I'’Association suisse des sages-
femmes est aujourd’hui une
association professionnelle
moderne.

Avec le nouveau concept gra-
phique, la Fédération (car ¢’est
désormais ainsi qu'il faut la
nommer) marque une étape
pour son futur, pour son ac-
tivité efficace et largement
soutenue.

Le nouveau concept graphique
apparait des le mois de janvier
sur toute la correspondance et
est la marque de ces change-
ments et de cette orientation
vers le futur. Les sections et
commissions ont re¢u des con-
signes d’utilisation et n’utili-
seront désormais que les nou-
veaux documents (& comman-
der au secrétariat central).
Tous les autres documents
seront retravaillés et rem-
placés apres un certain délai.
Le nouveau logo est le signe de

SHV/IFSSEF

notre activité et des change-
ments qui s’operent au sein de
la Fédération suisse des sages-
femmes, sans porter atteinte
aux qualités des sages-fem-
mes. Clara Bucher,

présidente centrale

Lancierung des

neuen Erscheinungsbildes
zum Jahresbeginn

Der Jahresbeginn ist immer
eine gute Gelegenheit, Neues
zu starten und das im vergan-
genen Jahr Erarbeitete umzu-
setzen. Gleichzeitig mit dem
Wechsel an der Verbandsspit-
ze haben sich die Delegierten
in Yverdon-les-Bains fiir ein
neues Erscheinungsbild, fiir
die Namensdnderung in zwei
Sprachen und fiir die Integra-
tion der vierten Landesspra-
che entschieden. Von Ruth
Brauen konnte ich einen gut-
funktionierenden und aktiven
Verband tibernehmen und an
den seit lingerem gewachse-
nen Anliegen und Ideen wei-
terarbeiten. Bei dieser Gele-
genheit mochte ich mich ganz
herzlich bedanken bei Ruth
Brauen fiir die geleistete Ar-
beit in ihren fiinf Jahren als
Préisidentin und bei allen, die
sich mit grosseren oder kleine-
ren Beitrdgen an der Ver-
bandspolitik beteiligen. Dank
all den aktiven Mitgliedern ist
der SHV heute ein moderner
Berufsverband. Mit dem neuen
Erscheinungsbild setzt der
Verband ein Zeichen fiir seine
Zukunftsorientierung und fiir
eine aktive und breit abge-
stiitzte Tatigkeit.

Das neue Erscheinungsbild er-
scheint ab Januar auf sdmt-
licher Korrespondenz und
signalisiert ~ Verdnderungen
und Zukunftsorientierung. Alle
Sektionen und Kommissionen
haben eine Anwendungsbe-
schreibung erhalten und wer-
den ab sofort nur noch die
neuen Unterlagen verwenden

la fédération

(Bestellung beim Zentralsekre-
tariat). Alle anderen Unterla-
gen werden iberarbeitet und
innerhalb einer bestimmten
Frist ersetzt.
Das neue Logo: Zeichen fiir
Aktivitit und Veridnderung im
Schweizerischen Hebammen-
verband unter Wahrung des
Qualitidtsanspruchs der Heb-
ammen. Clara Bucher
Zentralprdsidentin

Nouvelle convention avec
«La Fédérale»

L’ancienne convention avec La
Fédérale avait été dénoncée
pour fin septembre. Le pre-
mier octobre 1997, la nouvelle
convention est entrée en vi-
gueur.

Ne plus facturer selon
['ancienne convention!

Pour ce qui est des maisons de
naissance, une nouvelle con-
vention a été conclue pour les
femmes qui bénéficient de
I'assurance complémentaire,
niveau K3 ou supérieur:
Forfait d’accouchement pour
accouchement ambulatoire en
maison de naissance:

Fr. 2200.-
avec une seconde sage-femme:

Fr. 2500.—

(également remboursé lors-
qu'un accouchement en mai-
son de naissance doit étre in-
terrompu)

Location du pool d’accouche-
ment pour accouchement a
domicile: Fr. 300.—

La convention doit encore étre
approuvée et signée par les
deux parties avant d’entrer en
vigueur vers le début novem-
bre. Dés ce moment-1a, la con-
vention sera disponible au
secrétariat central et on pour-
ra Pappliquer avec effet rétro-
actif au 1° octobre 1997.
Petra Studach

Schweizer Hebamme 13
Sage-femme suisse 1/98




s By | 'F>55°F

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

Tarif pour les prestations
complémentaires des sages-
femmes
Dans le cadre du groupe de
travail des sages-femmes indé-
pendantes de I'ASSF (ancien-
nement groupe de travail
«Convention avec les caisses-
maladie»), nous avons rédigé
un catalogue des prestations
complémentaires.
Selon la nouvelle convention
tarifaire des sages-femmes, les
prestations des sages-femmes
indépendantes lors de grosses-
se, d’accouchement et de sui-
tes de couches sont couvertes
par lassurance-maladie de
base. Cette couverture n’est
cependant pas complete. Le
catalogue que nous venons de
rédiger concerne toutes les
prestations qui ne sont pas
comprises dans I'assurance de
base, comme par exemple:
— entretien préliminaire a I'ac-
couchement,
- indemnité de piquet,
—location de moyens auxiliai-
res,
- massages,
- photothérapie avec lampe,
—taxe d’utilisation de la salle
de naissance.
Il est possible que ces presta-
tions soient couvertes par une
assurance complémentaire. Si
tel n’est pas le cas, elles doi-
vent étre facturées directement
a la cliente. Dans ce but, nous
avons rédigé un modele d’ac-
cord entre la femme enceinte et
la sage-femme. Ce papier indi-
que clairement a la femme les
prestations couvertes et celles
qu’elle devra payer elle-méme.
Il est a signer par la femme et
par la sage-femme.
Les documents en question
peuvent étre commandeés au-
pres du secrétariat central,
moyennant une participation
aux frais. Ils sont disponibles
depuis septembre 1997 en
Jrancais, allemand et italien.
En voici la liste:
Tarif sages-femmes (prestati-
ons complémentaires):

1 Schweizer Hebamme
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— description détaillée des dif-
férents points.
Accord
- accord, formule d’une page
—-résumé de tous les points, a
remettre a la cliente avec
I'accord.
Formule de facturation
-rédigée sur le modele de la
formule ordinaire de factura-
tion.
Il devient de plus en plus diffi-
cile de se tirer d’affaire avec
toutes ces nouvelles conven-
tions et formules. Le prochain
objectif que nous nous sommes
fixé est la réalisation d’'un ma-
nuel, d'une sorte de mode
d’emploi qui simplifierait la
tache des sages-femmes indé-
pendantes. Petra Studach,
membre du CC, responsable
du groupe de travail des
sages-femmes indépendantes

Groupe d’intérét commun
des sages-femmes agréées
de Suisse

En aofit 1997, le groupe de tra-
vail des sages-femmes agréées
a décidé de constituer un grou-
pe d’intérét commun afin d’as-
surer la continuité des échan-
ges entre les sages-femmes
agréées. Il est prévu d’organi-
ser chaque année 3 a 4 ren-
contres d’information et de
discussion sur des sujets im-
portants tels que par exemple
les visites aux accouchées a
I'hopital et la collaboration
avec les sages-femmes hos-
pitalieres. Ces rencontres se-
raient également ouvertes
aux sages-femmes désireuses
de devenir sages-femmes
agréées: elles pourraient y re-
cueillir des informations.

Mardi 20 janvier 1998 a
13 h 30 au «Bioland» a Olten:
premiere rencontre du groupe
d’intérét commun des sages-
femmes agréées de Suisse.

Invitation cordiale a toutes les
sages-femmes agréées et a cel-
les qui désirent le devenir.

la fédération

Retraite du Comité central

A Toccasion de deux journées
de travail intensives et produc-
tives, le comité central (CC) a
traité les théemes suivants:

e Organisation interne

du comité

Le nombre de séances passera
I'année prochaine de six a
huit. Pour que plus de temps
soit a disposition pour traiter
chacun des themes, seuls qua-
tre ressorts seront discutés
lors de chaque séance. Le bu-
reau exécutif du CC se retrou-
ve comme jusqu’ici 14 jours
avant pour préparer la séance
du CC. Ce qui est nouveau: la
composition de ce bureau exé-
cutif variera en fonction des
ressorts traités. D’autre part,
les nouveaux membres du CC
disposeront désormais d'une
mise au courant d’un jour.

* Objectifs 1998

Pour chaque ressort, des ob-
jectifs annuels ont été fixés,
basés sur les objectifs sur trois
ans déterminés en 1996. Ils
seront prochainement publiés
ici méme. Clara Bucher

SHV-Video-Shop-FSSF

Auf dem Zentralsekretariat kon-
nen die folgenden Videos ausge-
liehen werden:

Vous pouvez louer ces vidéos au

secrétariat central:

e Kinder kriegen. Eine Doku-
mentation Uber ganzheitliche
Geburt, inkl. Babypflege

® Gebdren und geboren werden.
Ein Film Uber die Physiologie
der Geburt, Laienversion und
wissenschaftliche Version

e Hebamme, ein Beruf firs Le-
ben? Filmprojekt der Hebam-
menschule Bern, Zielpublikum:
Jugendliche in der Berufswahl

e Das Still-Video. Alles Wissens-
werte Uber das Stillen (s. SH
11/97)

* Art et métier sage-femme, au
cabinet et a la maison, avec
Isabelle Sauvin

Mietkosten fir 14 Tage, ab 1.1.1998:

Fr. 15.— plus Porto

Prix de la location pour

2 semaines, dés le 1.1.1998:

Fr. 15.— (port non inclus)

Voranzeige
e
meressengrupp

\
Treﬁentge‘ reitung

Internationale Hebammen-
vereinigung ICM

Erkldarung

vorgelegt an der 3. Interna-
tionalen Konferenz zur
gesetzlichen Regelung der
Krankenpflege und des
Hebammenwesens, Vancouver,
Kanada, 12. Juni 1997

Die Internationale Hebammen-
vereinigung ist der Uberzeu-
gung, dass die Berufsaus-
ibung der Hebammen in allen
Lindern auf angemessene
Weise gesetzlich geregelt wer-
den sollte. Die WHO kam nach
sieben  Jahren genauester
Uberpriifung, wie die hohe Ra-
te von miitterlicher und kindli-
cher Mortalitit bei Geburten
entscheidend gesenkt werden
konnte, zum Schluss, dass Per-
sonen mit Hebammenausbil-
dung am besten geeignet sind,
Frauen in ihrer reproduktiven
Phase eine basisnahe, techno-
logisch angepasste und ko-
stengiinstige Pflege anzubieten
(Mother Baby Package: Imple-
menting Safe Motherhood in
Countries, WHO 1995).
Ausserdem hat die WHO im
gleichen Dokument festgehal-
ten, dass «gesetzliche Rege-
lungen, welche einen um-
fassenden Einsatz der Heb-
ammenkunst unterstiitzen, auf
einer Definition des Hebam-
menberufes griinden sollten.»
Die  Hebammenvereinigung
stellt sich voll hinter diese bei-
den Aussagen. In einer Reihe
von Workshops wihrend den
beiden vergangenen Jahren
waren sich Hebammen aus
aller Welt immer einig, dass
eine gesetzliche Regelung der
Berufsausiibung von Hebam-
men folgende Punkte enthalten
sollte:
e Frauen und Kinder, welche
Hebammenbhilfe  beanspru-



chen, sollen sich beziiglich
Qualitdt der angebotenen
Mutterschaftsdienstleistun-
gen in ihrem Land sicher
fithlen konnen.

Das Gesetz soll die Hebam-
men mit ihren lebensretten-
den Kenntnissen und Féhig-
keiten unterstiitzen.

Das Gesetz soll sicherstellen,
dass der Beruf von Hebam-
men geleitet und bestimmt
wird.

Richtlinien sollen festlegen,
iber welche Fahigkeiten neu
in den Beruf Eintretende ver-
fiigen miissen.

Permanente Fort- und Wei-
terbildung muss unterstiitzt
werden.

Die regelmissige Erneue-
rung der Berufsregistrierung
muss Vorschrift werden.

Das Gesetz sollte gegensei-
tige Uberpriifung und Er-
folgsanalyse der Arbeit mit
Schwangeren, bei der Geburt
und mit Neugeborenen un-
terstiitzen.

Die Gesetzgebung sollte eine
Definition des Hehammenbe-
rufes enthalten.
Konsumentinnen und Konsu-
menten sollten in den gesetz-
gebenden Gremien vertreten
sein.

Das Recht jeder Frau auf Be-
gleitung durch eine Hebam-
me, die ihr keinen Schaden
zufligt, muss gewihrleistet
sein.

Das Gesetz soll die eigen-
verantwortliche Berufsaus-
tibung durch die Hebamme
zulassen.

In Lindern mit iibergeordne-
ten gesetzgebenden Gremien
fur die Berufe des Gesund-
heitswesens muss sicherge-
stellt sein, dass die Hebam-
men als eigenstindige Be-
rufsgruppe {iber ein eigenes
gesetzgebendes  Gremium
verfiigen.

Das Gesetz sollte vorsehen,
dass Hebammen mit mangel-
hafter Berufsausiibung in
einem von Hebammen be-
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stimmten und durchgefiihr-
ten Prozess zurechtgewiesen
werden.

e Das Gesetz sollte keinen Un-
terschied machen zwischen
Hebammen, die iiber einen
Pflegeberuf, und solchen, die
iber einen anderen Weg zum
Hebammenberuf fanden.

S HY | FSSE

* Die entsprechende Gesetzge-
bung sollte regelmissig auf
ihre Aktualitit und Angemes-
senheit hin iberprift wer-
den, da sich Hebammen-
ausbildung, Berufsausiibung
und Gesundheitsdienst wei-
terentwickeln.

e Bis zur Einfiihrung von neu-

Confédeération internationale des sages-femmes
Déclaration de la Confédération internationale des sages-femmes

a la troisieme conférence
internationale ordinaire sur
la régulation de lactivité des
infirmieres et des sages-
Jfemmes, Vancouver, Canada,
12 juin 1997

La Confédération internatio-
nale des sages-femmes est
d’avis qu'une réglementation
appropriée, relative a la pra-
tique du métier de sages-fem-
mes, doit étre établie dans
chaque pays (déclaration
adoptée en 1990).
L’Organisation mondiale de la
santé (OMS), apres sept années
de considérations attentives
pour déterminer les moyens
pour atteindre une réduction
significative de la mortalité et
morbidité de la mere et du
nouveau-né, est arrivée a la
conclusion que la personne la
plus apte a offrir aux femmes
en age de procréer des soins
technologiquement appropriés
et d’'un bon rapport cott/effi-
cacité est une personne ayant
des compétences obstétricales
et vivant au sein de la commu-
nauté (Dossier mere-enfant:
guide pour une maternité sans
risque, OMS, 1995).

D’autre part, cette organisa-
tion a déclaré, dans le méme
document, que «toute législa-
tion qui se veut promotrice
d’une plus grande utilisation
des compétences obstétricales
des sages-femmes devrait se
baser sur la «Définition de la
sage-femme»».

La Confédération souscrit plei-

nement a ces deux déclara-
tions. Une série d’ateliers a, au
cours des deux dernieres
années, clairement identifié
que toute législation qui cher-
che a établir la pratique des
sages-femmes devrait:
- permettre aux femmes et
aux familles qu’elles servent
de se sentir en sécurité par
rapport a la qualité des soins
disponibles dans les servi-
ces de maternité de leur na-
tion,

soutenir la sage-femme qui

exerce des connaissances

sauvant des vies et ayant des
compétences dans des situa-
tions tres diverses,

s’assurer que la profession

est dirigée par les sages-fem-

mes,

- donner des directives sur le

niveau de compétence néces-

saire aux candidates a la
profession,

soutenir la formation conti-

nue,

- requérir  une

réguliere  des

d’agrégation,
encourager |'évaluation en-
tre sages-femmes et I'analy-
se des données périnatales,
matérielles et concernant les
nouveau-neés,

—adopter la Définition de la
sage-femme dans la 1égisla-
tion,

—assurer une représentation
des patientes dans l'organe
de controle,

- reconnaitre que toutes les
femmes ont le droit d’étre as-

adaptation
conditions

la fédération

en gesetzgeberischen Richt-
linien sollten Ubergangspro-
gramme flir bessere Aus-
bildungsméglichkeiten und
Kompetenzstandards der aus-
iibenden Hebammen sorgen.

Carol Herd, Prdsidentin ICM
1990-1993

sistées par une sage-femme
qui ne leur fera pas de mal,

- permettre aux sages-femmes
de pratiquer de maniére in-
dépendante,

—-la ou existe un organe de
controle faitier pour plus
d’'une profession de soins,
s’assurer que la profession
de sage-femme possede une
entité distincte au sein de
celle qui, dans son essence,
réglemente le travail de sage-
femme dans ce pays,

- pourvoir a des conseils de
discipline pour les sages-
femmes dont la pratique est
insatisfaisante, dans un pro-
cessus controlé par les sages-
femmes,

-ne faire aucune distinction
entre les sages-femmes, que
le mode d’entrée dans la pro-
fession se soit fait par un
parcours de formation d’in-
firmiére ou par un autre
biais,

pourvoir a une révision régu-

liere de la législation pour lui

permettre de rester appro-
priée et non dépassée par

I'avance de la formation et de

la pratique des sages-fem-

mes tout comme des services
de soins,

- proposer des programmes
de formation de transition
lors de l'adoption de toute
nouvelle législation deman-
dant des niveaux de compé-
tence plus élevés de la part
des praticiennes.

Carol Herd,
présidente ICM 1990-1993
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BEIDE BASEL
(BL/BS)

0613618557

Entbindungsheim Buckten
nicht auf BL-Spitalliste

Dies bedeutet, dass Heidi
Thommen ihr Heim per
1.1.1999 schliessen miisste
und im Kanton dann kein Ent-
bindungsheim mehr existiert.
Wir vom Vorstand sind der
Meinung, dass wir uns fiir
seine Erhaltung stark machen
miissen. Sonst werden wir bei
jeder Institution, die wir Heb-
ammen neu er6ffnen wollen,
mit allen unseren Kidmpfen
wieder bei Null anfangen. Des-
halb unterstiitzen wir Heidi
Thommen bei einer Aufsichts-
beschwerde an den Bundesrat.
Wir brauchen dazu auch eure
Hilfe. Je mehr Stimmen aus
der Bevolkerung sich positiv
zum Entbindungsheim &dus-
sern oder Enttduschung tiber
die Spitalliste zeigen, um so
mehr Gewicht erhélt unser
Anliegen.  Erzdhlt  euren
Freunden, Bekannten und ein-
flussreichen Leuten davon,
schreibt Leserbriefe oder rea-
giert mit noch anderen Ideen.
Dies ist wieder einmal eine Si-
tuation, in der wir zusammen-
stehen miissen, im Interesse
des Entbindungsheims, unse-

1l ONS

res Berufes, aber auch im In-
teresse der Bevilkerung.
Franziska Suter-Hofmann

BERN

0313315700

Neumitglieder

Anderegg Ursula, Worb, Heb-
amme in Aushildung an der
Hebammenschule Bern; Wag-
ner-Hofmann Judith, Méhlin,
Hebamme in Ausbildung an
der Hebammenschule Bern.

Arbeitsgruppe
freipraktizierender
Hebammen

Wir treffen uns am Montag,
19. Januar, 19.30 in der Frau-
enklinik Bern.

Hebammen-«WK»

Seit Jahrzehnten mussten alle
Hebammen den vom Kanton
Bern finanzierten obligatori-
schen «WK»-Weiterbildungs-
kurs besuchen, um weiterhin
ihren Beruf ausiiben zu diir-
fen. Aus finanziellen Griinden
strich der Kanton mit Wirkung
ab 1997 den «WK» aus der
Hebammenverordnung. Der
SHV sprang in diese Liicke, um
einen Beitrag zur Qualitits-
sicherung des Hebammenbe-
rufes zu leisten, und {ber-

nahm Organisation und finan-
zielle Riickendeckung des dies-
jahrigen «WK». Dass weiter-
hin ein grosses Bediirfnis nach
dieser Form der Fortbildung
besteht, bewiesen die 230
Hebammen, die sich am 11.
November im Horsaal der In-
sel-Kinderklinik einfanden.

Referentin war Ingeborg Sta-
delmann aus Deutschland,
freipraktizierende Hebamme,
Mutter von drei Kindern und
Autorin des Buches «Hebam-
mensprechstunde». Fiir viele
Hebammen gilt ihr Buch mitt-
lerweile als wichtiges Arbeits-
instrument mit vielen fachli-
chen und menschlichen Er-
fahrungsberichten sowie mit
Schwerpunkt auf Aromathera-
pie und Homdoopathie. Sehr
humorvoll und gewandt in
Wortspiel und sprachlichem
Umgang experimentierte sie
mit dem Thema «Zyklenmo-
dell»: Zyklen im Leben einer
Frau, Zyklen in Schwanger-
schaft, Geburt und der Zeit
nach der Geburt. Und: welches
ist die Rolle der Hebamme als
Fachfrau und Vertraute in die-
sen Zyklen. Das Referat unter-
stiitzte ein Ziel des SHV be-
ziiglich «WK»: das berufliche
Selbstbewusstsein der Hebam-
men zu fordern. Die meisten
Spitiler stellten den Hebam-

men fiir diese Forthildung ei-
nen Arbeitstag zur Verfligung.
Finanzielle Unterstiitzung fand
der SHV durch die Firmen
Griinenthal Pharma und Far-
falla. Der Erfolg dieses Tages
bestitigt dem SHV, die Traditi-
on des « WK» weiterzufiihren.

Lisa Liechti, Ressort PR,

Fort- und Weiterbildung

Nachruf

Hulda Mihlemann-Wild

Am 22. August 1997, mitten
aus den Vorbereitungen fiir
ihren 81. Geburtstag, ist Hulda
Miihlemann-Wild an einem
Herzversagen gestorben.
Nach einigen Lehr- und Wan-
derjahren nahm Hulda Miihle-
mann in einer Klinik in Monta-
na eine Stelle als Hilfsschwe-
ster an und arbeitete sich bis
zur leitenden Schwester hoch.
1951 bis 1952 absolvierte
Hulda die Hebammenschule in
Bern. Es war fiir sie keine
leichte Sache, nach einer lei-
tenden Position wieder als
Schiilerin unten anzufangen,
doch sie schaffte es. Als frisch
ausgebildete Hebamme erdoff-
nete sie in ihrer Heimatge-
meinde Kirchberg eine Praxis.
Vielen Miittern ist sie auf ihre
flirsorgliche Art beigestanden.
1961 heiratete sie Ruedi
Miihlemann und {ibernahm

- das Original seit 1972 -
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gleichzeitig Mutterpflichten an
seiner elfjihrigen Tochter. Be-
sondere Genugtuung war spé-
ter fiir sie Eigenheim und Gar-
ten, den sie bis zu ihrem Tode
pflegte.

Hulda, wir werden Dich an
unseren Verbandsanldssen und
besonders an der Adventsfeier
und den Seniorinnentreffen
sehr vermissen. Du wirst uns
als liebe Kollegin in guter Erin-
nerung bleiben.

Nachruf

Trudi Tschanz-Schafrot

Trudi Tschanz wurde 1916 in
Huttwil geboren und lebte
nach ihrer Heirat in Bern. Ei-
nige Jahre war sie als aktives
Vorstandsmitglied in der Sekti-
on Bern tétig, wo ich sie als
spontane, gradlinige Kollegin
kennenlernte. Auch lag ihr
das Hebammenwesen sehr am
Herzen. Nach einem schonen
Lebensabend mit ihrem Mann
ist Trudi Tschanz am 12. Sep-
tember 1997 in ihrem 82. Le-
bensjahr gestorben. Im «Mu-
scherenschlund» im Kanton
Freiburg, wo sie oft in der Ein-

5 EXTIONEN
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samkeit und Natur Ruhe und
Erholung vom Stadtlirm fand,
hat Trudi Tschanz nun ihre
letzte Ruhestitte gefunden.

Nachruf
Lina Mihlemann-
Schumacher
Am 26. August 1997 ist Lina
Miithlemann in ihrem 92. Le-
bensjahr in Riischegg verstor-
ben. Viele Jahre lang besuchte
ich Frau Mihlemann um die
Weihnachtszeit in ihrem alten,
abgelegenen Bauernhaus in
Riischegg. Obwohl sie ihren
Beruf als Hebamme nicht
lange hatte ausiiben konnen,
blieb sie doch stets interessiert
fir das Hebammenwesen. Ich
staunte oft, wie gut sie iiber die
Neuigkeiten aus der «Schwei-
zer Hebamme» Bescheid wuss-
te. Frau Mithlemann war im-
mer sehr dankbar, dass der
Hebammenverband sie nicht
vergessen hat. Thre alten Tage
waren mit viel Miihsal verbun-
den, und sie konnte ihr Heim
nur ganz selten verlassen. Sie
ruhe in Frieden.

Hanni Stdhli-Christen

FRIBOURG

021907 63 21

Nouveau membre
Rudaz Elisabeth, Diidingen,
1974, Luzern.

GENEVE

022 757 65 45

Nouveau membre
Rubin  Elizabeth,
1997, Geneve.

Geneve,

OSTSCHWEIZ
07128869 35

Termine 1998

20. Januar

Kongressorganisation

1. Sitzung

Info bei Sandra Krapf,

08125370 65

31. Mirz

Informationssitzung fiir Dele-

gierte.

28. April

Hauptversammlung in Arbon.
Agnes Berdnik

VAUD-
NEUCHATEL
0213127393

Nouveau membre
Lindsay Otieno Catherine,
Moutier, 1983, Dorhen (GB).

ZURICH UND
UMGEBUNG

056 664 35 89
012812960

Neumitglieder

Lungthok Tashi, Ziirich, 1996,
Zirich;  Schmidt  Monika,
Zirich, 1991, Chur.

Vorstandsmitglieder gesucht
Fiir unseren Sektionsvorstand
suchen wir ab Friihling 98
zwei neue aktive und initiative
Kolleginnen, welche mit uns
zusammen die bevorstehen-
den Arbeiten und Projekte an-
gehen. Auskunft erteilen unse-
re Co-Prisidentinnen Desirée
Kégi Pedrina und Monique
Ruckstuhl-Créteur.

Beatrice Biirge-Liitscher

OMRON IT5

v Sekundenschnelles Messen

baren Schutzhillen

mit einer Batterie!

v In der Schweiz klinisch getestet
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HEALTHCARE
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v Hervorragende Qualitat mit 3 Jahren Garantie
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v Plus petit thermometre du monde a mesures dans l'oreille
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v Hygiénique, pas de risque d’infection grdce aux

protections interchangeables
v Agréable, se sent a peine, pas de danger de blessures
v Economie d’énergie — au moins 5000 mesures avec une pile
v Pile et 20 housses de protection jetables comprises

v Testé cliniquement en Suisse

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne.
Contactez-nous, nous vous conseillons volontiers.

Vertretung fiir die Schweiz / Distribution pour la Suisse:
ADVANCE AG Postfach 28, 8820 Wadenswil Tel. 01 782 68 78 Fax 01 782 68 60

v Excellente qualité avec 3 ans de garantie
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e

JANUAR/JANVIER
GENNAIO

Me 14 janvier

» Maternité, famille
et sida

Lieu: Morges

Horaire: 9h a 12h et 13h 30
a16h 30

Intervenant(e): D' Schreyer,
Josette Kokocinski,
Dominique Genoud

Prix: M Fr. 60.-,

NM Fr. 90.—

ESF Fr. 30.-
Inscriptions/Renseignements*

s

FEBRUAR/FEVRIER
FEBBRAIO

Lu 2 février

» Maitriser le
processus de
négociation

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Autre date de cours:

lu 5 octobre (méme cours)
Lieu: ASI Geneve
Horaire:9ha 17 h
Intervenant(e):

Bernard Radon, formateur,
Coaching Systems

Prix: M Fr. 130.—,

NM Fr. 170.—-
Inscriptions/Renseignements*

Mo, 2.-Sa, 7. Februar

» Geburtsvorbereitung
im Wasser

Ort: Bad Ramsach,

4448 Liufelfingen

Zeit: Mo 14.15-Sa 14 Uhr
Referent/-in: Annemarie Kala-
sek (CH), Hebamme, Geburts-
vorbereiterin; Benny Vermeire
(B), Krankenpfleger, Geburts-
vorbereitung

Kosten: M Fr. 1420.—,

NM Fr. 1720.—
Anmeldungen/Infos*

1 Schweizer Hebamme
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Mo, 9. Februar
» Stillen, Teil 1

In Anlehnung an die 10
Schritte zum erfolgreichen
Stillen von Unicef

Ort: St.Gallen

Zeit: 9.30 bis 17 Uhr
Referentin: Silvia Keel-Hiigli,
Laktationsberaterin IBCLC
Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 250.—, HA Fr. 120.—
ohne Mittagsverpflegung
Anmeldeschluss: 15. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 20. Februar

» Wickel in
Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett
und fiir den Saugling,
Teil 1l

Besuchte Teile I und II
Voraussetzung

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30 bis 17 Uhr
Referentin:

Susanne Anderegg

Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 255.—, HA Fr. 120.-
Anmeldeschluss: 20. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 27.-Sa, 28. Februar

» Homoopathie,
Teil IVa

Die chronischen Krank-
heiten. Theorie: Nosode,
Miasmen, Psora usw.

Praxis: Anwendung beim
Neugeborenen

Ort: Bildungs- und Ferienzen-
trum Matt, 6103 Schwarzen-
berg LU

Zeil: Fr 14.15-Sa 13 Uhr
Referent: Dr. med. F. Graf,
praktizierender homoopath.
Arzt und Geburtshelfer
Kosten: M Fr. 310.—,

NM Fr. 400.- (Vollpension,DZ)
Anmeldeschluss:

16. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

Sa, 28. Februar-
So, 1. Marz

» Homoopathie,
Teil VI

Der Siugling (2. Teil, Heft 5):
Augenprophylaxe/
Hautproblem und
-erkrankung/Milchproblem
u.a.m.

Jahres-Nachdiplomkurs 4

Adressatinnen

Der Nachdiplomkurs wendet sich an
diplomierte Hebammen, Wiederein-
steigerinnen, die selber Miitter sind
und sich entschliessen, erneut berufs-
titig zu werden, oder an Hebammen,
die schon Geburtsvorbereitung geben.
Die interessierten Hebammen miissen
tiber mindestens ein Jahr Berufserfah-

rung verfiigen.

Kursorganisation

Die Ausbildung fiir Geburtsvorberei-
tung umfasst 30 Tage zu je 6-7 Stun-
den, verteilt iiber ein Jahr. Die Themen
werden blockweise in 2-, 3- oder 5-Ta-
ges-Seminaren angeboten. Die Kurs-
teilnehmerinnen erhalten Praxisaufga-
ben, darum muss ihnen ein Prakti-
kumsort in der Geburtsvorbereitung
wihrend des ganzen Kurses zur Verfii-

gung stehen.

Ort: Bildungs- und Ferienzen-
trum Matt, 6103 Schwarzen-
berg LU

Zeit: Sa 16.15-So 15.30 Uhr
Referent: Dr. med. F. Graf,
praktizierender homdoopath.
Arzt und Geburtshelfer
Kosten: M Fr. 310.-,

NM Fr. 400.- (Vollpension,DZ)
Anmeldeschluss:

16. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

P

MARZ/MARS
MARZO

Me 4 marzo

» Il perineo

Teoria ed esercizi pratici
Luogo: Spazio Aperto,
Bellinzona

Orario: 10.00-17.00
Prezzo: M Fr. 150.-,

NM Fr. 180.—

Termine d’iscrizione:

15 febbraio
Iscrizion/Informazioni*

M:  Mitglied/membre/membre

NM: Nichtmitglied/non-membre/
non-membre

HA: Hebammen in Ausbildung

ESE: ¢éleve sage-femme

AL: allieva levatrice

fiur Hebammen in Geburtsvorbereitung

Kursort

SBK-Bildungszentrum, Diener-
strasse 59, 8004 Ziirich, oder
Atelier bewegen, Asylstrasse
144, 8023 Ziirich

Kosten fiir den gesamten Kurs
Mitglieder des SHV:  4400.—
Nichtmitglieder: 6350.—

Kursdaten 1998
21./22. August
17./18./19. September
9./10. Oktober
20./21. November
... Kursdaten 1999
7./8./9. Januar
4./5./6. Februar
5./6. Mirz

19.-23. April
14./15. Mai
17.718./19. Juni
8./9./10. Juli

Themen:

e Leitung und Organisation eines
Geburtsvorbereitungskurses (9
Tage): Grundlagen der Metho-
dik/Didaktik — Kursorganisati-
on - Werbung - Kommunika-
tion — Gruppendynamik

e Korperwahrnehmung, Riick-
bildung (14 Tage): Anatomie
und Physiologie des Beckens,
Beckenboden, Brust - Atmung
- Riickbildung - «der erfahrba-
re Atem nach Ilse Mittendorf» —
verschiedene Geburtsvorberei-
tungsmethoden

e Begleitung von werdenden El-
tern (7 Tage): psychosoziales
Wissen — Umgang mit Trau-
men, Schmerz, Angst, Abhédn-
gigkeit — Ernéihrung - Stillen —
verschiedene Geburtsvorberei-
tungsthemen

Dozentinnen

Es werden fiir die jeweiligen
Themen fachlich kompetente
Dozentinnen ausgewdhlt.

Kursleitung

D. Eichenberger, Theaterplatz 5,
5400 Baden,

Telefon Privat 056 221 82 00

Anmeldeschluss: 21. Juli 1998
Information/Anmeldeformulare:
SHV, 031 332 63 40



Mi, 4. Mérz

» SS-Kontrolle
durch die Hebamme

Grundlagen fiir den Einstieg
in die freie Praxis

Ort: St.Gallen

Zeit: 9.30 bis 17 Uhr
Referentinnen: Christine Dress,
Hebamme, Naturheilpraktike-
rin, Cristina Meynet, Heb-
amme mit Hofa 1

Kosten: M Fr. 160.-,

NM Fr. 220.-, HA FR. 120.-
Anmeldeschluss: 4. Februar
Anmeldungen/Auskunft*

Me 4-ve 6 mars

» Gestion de conflits

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Lieu: ASI Geneve
Horaire:9hal7h
Intervenant(e): Gérard Hof-
stetter, conseiller en communi-
cation, maitre praticien PNL
Prix: M Fr. 370.—,

NM Fr. 490.—-
Inscriptions/Renseignements*

Do, 5. Marz

» Wickel wahrend
Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett
und fiir Sauglinge, Teil |

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr

Referentin: Susanne Anderegg
Kosten: M Fr. 170.-,

NM Fr. 255.—, HA Fr. 120.-
Anmeldeschluss: 5. Februar
Anmeldungen/Auskunft*

Me 11 et je 12 mars

» Sensibilisation
et formation en
sophrologie
caycédienne

3 cycles de 2 jours, session
en collaboration avec I’ASI
Geneve

Autres dates de cours:
28/29 avril, 9/10 juin

Lieu: ASI Geneve

Horaire: 8 ha 17 h

Intervenant(e): D" Raymond
Abrezol, D' Guy Chedeau
Prix: M Fr. 295.-/cycle,

NM Fr. 350./cycle
Inscriptions/Renseignements*

So, 12. Marz

» Bauchtanz in der
Schwangerschaft, zur
Geburt und in der
Riuickbildung, Teil |

Einfiihrungskurs

Weitere Kursdaten: 2. April,
Teil 1T

Ort: Tanzstudio Marina
Wallier, Ziirich

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Referentin: Sibylle Spiess
Kosten: M Fr. 175.—,

NM Fr. 245.—, HA Fr. 125.—
Anmeldeschluss: 12. Februar
Anmeldungen/Auskunft*

Mo, 23. Marz (+ falls
notig 24. Marz)

» Reanimation des
Neugeborenen in der
Gebarabteilung

Ort: Huttenstrasse 46,

Stock B, Ziirich

Zeit: 9-17 Uhr

Referent: Dr. D. Mieth und
Mitarbeiterinnen, LA Neona-
tologie, Universitétsspital
Zirich

Kosten: M Fr. 150.—,

NM Fr. 225.—, HA Fr. 100.—-
Anmeldeschluss: 23. Februar
Anmeldungen/Auskunft*

Mi, 25.-Do, 26. Marz
» Aromatherapie, Teil 1

Eine Einfiihrung in die
Wirkung der Diifte, in
Anlehnung an das Buch: Die
Hebammensprechstunde
Ort: Hotel Rossli, Mogelsberg
Zeit: Mi 13-Do 16 Uhr
Referentin: Ingeborg Stadel-
mann, Hebamme

Kosten: M Fr. 430.—,

NM Fr. 550.-, HA Fr. 350.-
inkl. Vollpension

Im Doppelzimmer, Einerzim-
mer plus Fr. 20.-
Anmeldeschluss: 24. Januar
Anmeldungen/Auskunft*

FORMATION FSSF

Me 25-ve 27 mars

» Accompagner
I"allaitement maternel
a court, moyen et long
terme

Session en collaboration
avec I’ASI-CREP

Lieu: Lausanne, CREP
Horaire:9hal17h
Intervenant(e): Anne Mass,
sage-femme licenciée en
sciences hospitalieres

Prix: M Fr. 420.—,

NM Fr. 570.—
Inscriptions/Renseignements*

B —

APRIL/AVRIL
APRILE

Me 1-ve 3 avril

» Connaissance et
maitrise du périnée
par I'art du toucher
vaginal, niveau 1

Lieu: Hopital de Fribourg
Horaire: 9 ha 19 h 30
Intervenant(e): Dominique
Trinh Dinh, sage-femme
formée en rééducation
urogynécologique et
sphinctérienne

Prix: SF section Fribourg:

Fr. 250.—, SF M: Fr. 500.—,

SF NM: Fr. 1200.—-

Délai d’inscription: 28 février
Inscriptions/Renseignements:
* ou FSSE, section Fribourg

Do, 2. April

» Bauchtanz in der
Schwangerschaft, zur
Geburt und in der
Riickbildung, Teil Il

Besuchter Teil I Vorbedin-
gung

Ort: Tanzstudio Marina
Wallier, Ziirich

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Referentin: Sibylle Spiess
Kosten: M Fr. 175.—,

NM Fr. 245.—, HA Fr. 125.—
Anmeldeschluss: 2. Mirz
Anmeldungen/Auskunft*

Mo, 6. April
» Stillen, Teil 2

In Anlehnung an die

10 Schritte zum erfolg-
reichen Stillen von Unicef
Ort: St.Gallen

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referentin: Silvia Keel-Hiigli,
Laktationsheraterin IBCLC
Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 250.-, HA Fr. 120.—-
ohne Mittagsverpflegung
Anmeldeschluss: 10. Mérz
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 17.-Sa, 18. April

» Wiedereinstiegskurs
fiir Hebammen, Teil 2

Teilnehmen kann nur, wer
Teil 1 besucht hat.

Ort: Hebammenschule Luzern
Weitere Kursdaten:

1./2. und 15./16. Mai

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30-17.30 Uhr
Referentinnen: Martina Apel
und Mitarbeiterinnen

Kosten: Fr. 1200.— ohne Kurs-
unterlagen, ganzer Kurs
Anmeldeschluss: 17. Méarz
Anmeldungen/Auskunft*

Ma 21 avril

» Les mutilations
génitales féminines:
une tradition a abolir

Conférence en collaboration
avec I’ASI-CREP

Lieu: Lausanne

Horaire: 14 ha 17 h
Intervenani(e): G. Grosjean,
infirmiére

Prix: pas encore fixé
Inscriptions/Renseignements*

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHV, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a la FSSF

* Infos: FSSF, 031 332 63 40

* Iscrizioni: per iscritto alla FSL

* Informazioni: FSL, 031 332 63 40
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Ma 21 et me 22 avril

» Efficacité personnelle
et professionnelle,
méthode Gordon

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Autres dates de cours:
19/20 mai

Lieu: ASI Geneve
Horaire:9hal17h
Intervenant(e): Véronique
Andres, animatrice Gordon,
formatrice

Prix: M Fr. 520.-,

NM Fr. 680.—
Inscriptions/Renseignements*

Je 23 avril

» Du singulier au plu-
riel: les regles du travail
multidisciplinaire

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Lieu: Lausanne, CREP
Horaire: 14 ha 17 h
Intervenant(e): D" Gaillard,
méd. adjoint; A. El Nadi,
ergothérapeute; L. Mladinic,
sociothérapeute

Prix: M Fr. 60.—,

NM Fr. 80.-
Inscriptions/Renseignements*

Je 23 et ve 24 avril
» Post-partum

Remaniements psycho-
affectifs et sexuels,

projets de contraception
Lieu: Cifern, Geneve
Horaire: 9 h 15a 17 h
Intervenant(e): Lorenza Bet-
toli, sage-femme; Elisabeth
Imfeld, psychologue

Prix: M Fr. 290.—,

NM Fr. 390.-, ESF Fr. 230.—
Délai d’inscription: 20 mars
Inscriptions/Renseignements*

Fr, 24. April
» CTG-Seminar

Praxisbezug anhand von
Fallbeispielen

Ort: Kantonsspital Aarau
Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/-in: Dr. D. Wyss,
Chefarzt Gynikologie und
Geburtshilfe, Ospedale «La
Carita», Lugano, und Mit-
arbeiterinnen

Kosten: M Fr. 150.-,

NM Fr. 200.—, HA Fr. 100.-
Anmeldeschluss: 24. Mérz
Anmeldungen/Auskunft*

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHV, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a la FSSF

* Infos: FSSF, 031 332 63 40

* [scrizioni: per iscritto alla FSL

* Informazioni: FSL, 031 332 63 40

Sa 25 et di 26 avril

» Yoga et maternité,
niveau 1

Lieu: Geneve, Arcade sages-
femmes

Horaire: sa9 h 30 a 17 h,
di9hal16h30
Intervenanit(e): Martine
Texier, enseignante de yoga
Prix: M Fr. 210.—,

NM Fr. 280.-, ESF Fr. 100.—
Délai d’inscription: 25 mars
Inscriptions/Renseignements*

T T

MAI/MAI

MAGGIO
Lu 11-me 13 mai
» Cycle:

Soigner I'enfant
Formation de base
de 12 jours

Mieux connaitre ’enfant et
sa famille pour mieux soi-
gner. En collaboration avec
I’ASI-CREP

Autres dates de cours:

15/16 juin, 16/17 septembre,
12/13 octobre, 16-18 novem-
bre

Lieu: Lausanne, CREP
Intervenant(e): Martine
Simeone, responsable
pédagogique

Prix: M Fr. 1450.-,

NM Fr. 1750.—-

Délai d’inscription: 11 avril
Inscriptions/Renseignements*

Je 14 et ve 15 mai

» Toucher d’éveil
du nouveau-né et
massage de I'enfant

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve (4 jours)
Autres dates de cours:
11/12 juin

Lieu: Geneve

Horaire: 9 h a 17 h 30
Intervenant(e): Francoise
Erlanger, infirmiére de santé
publique, diplomée en mas-
sage, thérapeute

Prix: M Fr. 480.-,

NM Fr. 630.—
Inscriptions/Renseignements*

Me 27 mai

» Le devenir du
prématuré

Session en collaboration
avec I’ASI NE-JU

Lieu: La Chaux-de-Fonds
Horaire: 16 ha 18 h
Intervenant(e): D' Bernard
Laubscher, Hopital Pourtalés
Prix: M Fr. 20.—, NM Fr. 30.—
Inscriptions/Renseignements*

Hebamme

70-100%

Teams.

Wir suchen auf 1. Marz 1998 eine

Geburtshaus
«Villa Oberburg»

mit Motivation und Engagement zur Ergdnzung unseres

Unser Tatigkeitsbereich umfasst:
Schwangerschaftsbetreuung, Geburtsbegleitung und das
Wochenbett im Geburtshaus.

Welche Kollegin fuhlt sich von diesen vielseitigen
Aufgaben angesprochen?

Nahere Auskiinfte erteilen Dir gerne Katrin Rliegsegger
und Gabriela Zurcher unter Telefon 034 429 11 11.

Die schriftliche Bewerbung richtest Du
an die Betriebsleitung: Geburtshaus Villa Oberburg,
Emmentalstrasse 240, 3414 Oberburg

_ AQUA BIRTH %

POOLS cuen

Kastanienweg 3
6353 Weggis

Tel. 041 390 02 02
Fax 041 390 08 04

Die neue kleine
vielseitige
Gebarwanne

Mobil oder zum
Festeinbau im Spital

Verlangen Sie unsere
Broschiire und Preisliste

Wir vermieten auch

tragbare Gebarbecken
fur Hausgeburten

C 74:1»«‘»\'{“5
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2 a - o — Still- und Lagerungskissen
Z - D-Kissen

- Baby- und Kindernackenkissen

ndere K;j - Autositz- und Schlafkissen
® Das bes® SSenprogramm — Krabbeldecken

Das Still- und Lagerungskissen von Relar-gilloo ist die Klndel_'_schlafsacke
ideale Lésung flr werdende Mamas und junge Muttis und =~ ~ Bettwasonie Lind Stoffe
fur alle, die bequem sitzen und liegen mochten. Nichts
verrutscht! Nichts drickt! Es stitzt und entlastet die
Muskulatur und paBt sich jeder Kérperform optimal an.
Unser Prospekt zeigt lhnen die gesamte »Kissengeneration« in Uber 35 Farben
und Designs. Hebammenkonditionen ohne Mindestbestellmenge.

Relar-pillocr GmbH - Frau Barbel Wehner - Obere Breite 4-9215 Buhwil TG
Telefon und Fax 071 633 19 14, oder Artemis, Geburtshaus und Hebammenpraxis,
Birkenweg 1, 9223 Steinach SG, Telefon und Fax 071 446 10 13.

SBK

MI N I AS| Bildungszentrum

Kurs: Erweiterung und Vertiefung
der Wochenbettpflege

2. bis 6. Februar 1998 Kursbeginn, insgesamt
20 Kurstage bis Oktober 1998

Kursleitung: Margrit Felix Horbaty, Hebamme,
Krankenschwester,
Erwachsenenbildnerin

B ort: SBK-Bildungszentrum Zirich
Kurskosten: SBK/SHV-Mitglieder Fr. 3950.—
R@ MA Nichtmitglieder Fr.5100.—
GEBURTSRAD Es hat noch einige Platze frei!

ROMA Birth AG

Fischmarkt 19 - CH-4410 Liestal/Switzerland Verlangen Sie unseren Prospekt und

Telefon +41 (0)61 922 11 00 - Fax +41 (0)61 922 11 66 Informationen:
E-Mail: romabirth@datacomm.ch _Ri 3
INTERNET: http://www.clinx.ch/romabirth SBK BI_I_d.ungszentrum’ Dienerstrasse 59
8004 Zirich, Telefon 01 297 90 70
PATENTE INTERNATIONAL REGISTRIERT Fax 01 297 90 80
ohn Mon salaire Il mio salario
der Lupe a la loupe sotto la lente
/ eine Broschiire fiir Frauen, die sich  Brochure a l'usage des femmes qui Un opuscolo per le donne che
fiir gleichen Lohn fiir gleichwertige  veulent promouvoir dans les faits le vogliono promuovere il salario
Arbeit einsetzen wollen. principe de I’égalité des salaires pour  uguale per un lavoro uguale o
: un travail égal ou de valeur égale. di pari valore.
Herausgeberin:
Eidgendssisches Biiro fiir die Edition: Bureau fédéral de 1'égalité Editore: Ufficio federale per
Gleichstellung von Frau und Mann entre femmes et hommes I'uguaglianza fra donna e u
Eigerplatz 5, 3003 Bern Eigerplatz 5, 3003 Berne Eigerplatz 5, 3003 Berna
Telefon 031 322 68 43 téléphone 031 322 68 43 telefono 031 322 68 43
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ACTUALITE

Politique de I'association

» Entretien avec Madame la
Conseillere fédérale Ruth Dreifuss

En novembre, Ruth Dreifuss
nous a accueillies pour un
entretien. Un moment pas-
sionnant! La raison avancée
pour cet entre-
tien était la va-
leur du point et
les recours pen-
dants de dif-
férents cantons
aupres de la
Confédération.
Lobjectif  était
aussi de présen-
ter l'activité des sages-fem-
mes a la conseillere fédérale
etde la rendre attentive a nos
veeux. Nous attendions sur-
tout une discussion générale
sur les thémes proposés et
moins une prise de position
concrete sur la valeur du
point dans les différents can-
tons. Les déléguées de I'As-
sociation suisse des sages-
femmes  étaient  Liliane
Maury Pasquier, conseillere
nationale et sage-femme in-
dépendante a Geneve, Anne-
Marie Mettraux, co-prési-
dente de la section de Fri-
bourg et sage-femme indé-
pendante, Petra Studach,
membre du Comité central et
moi-méme.

Tout d’abord, nous avons
présenté a Madame la Con-
seillere fédérale notre pro-
fession, en mettant 'accent
sur lactivité indépendante
dans le domaine physiologi-
que. Nous avons montré les
possibles contributions des
sages-femmes aux mesures
d’économies par rapport au
colit global de la santé. En ef-
fet, dans le futur, les sages-
femmes pourraient plus s’oc-
cuper des soins aux femmes
enceintes, ou prendre en
charge plus de naissances
physiologiques, que ce soit
dans les hopitaux ou a I'ex-
térieur. Des modeles lui ont
été présentés, comme par
exemple celui de la Hollande,
ou chaque femme est en
principe suivie par une seule
sage-femme et ol ce n’est
qu'en cas de risques ou de
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complications qu'on l'adres-
se a un médecin. Madame
Dreifuss s’est montrée tres
intéressée et attentive.
Ensuite, nous avons argu-
menté pour que les maisons
de naissance soient consi-
dérées comme des prestatai-
res dans la nouvelle loi sur
I'assurance-maladie. Elles ne
peuvent sans autre étre por-
tées sur la liste des hopitaux,
car elles fonctionnent sans
suivi médical. Mais en tant
que fournisseurs de services
avantageux, les maisons de
naissance appartiennent a la
planification hospitaliere des
cantons.

Pour la valeur du point, nous
avons plaidé en faveur d’un
reglement judicieux, pour
que le revenu des sages-fem-
mes indépendantes corres-
ponde a peu pres a celui
d’une sage-femme hospita-
liere, ayant des responsabi-
lités élevées. Avant cet entre-
tien avec Madame la Con-
seillere fédérale Ruth Drei-
fuss, une rencontre avait eu
lieu avec Otto Piller, directeur
de I'Office fédéral des assu-
rances sociales (OFAS). Nous
y avons discuté de la prise de
position de 'OFAS sur la va-
leur du point. Les arguments
avancés sont en partie incor-
rects et ne sont pas accepta-
bles pour nous. La prise de
position de I'Office est tres
importante pour I'opinion du
Département de justice et de
tout le Conseil fédéral lors de
la décision qui sera prise au
sujet des recours pendants.
0. Piller s’est déclaré prét a
reconsidérer les choses et a
transmettre nos arguments.
Nous avons également pu
transmettre nos critiques au
sujet de cette prise de posi-
tion a Madame Ruth Drei-
fuss.

Pour terminer, nous avons
souligné I'urgence et I'impor-
tance de I'assurance mater-
nité, dont la réalisation
constituera a coup slr un
soutien important au sain

développement des mater-
nités. Madame la Conseillere
fédérale Ruth Dreifuss a
écouté attentivement nos ar-
guments et nos veeux. J'ai eu
I'impression que nous avons
pu la rendre attentive aux

Harcélement sexuel

» Ca suffit!

Le Bureau fédéral de I'égalité
entre femmes et hommes a
réuni, dans une brochure in-
titulée «Ca suffit — Comment
se défendre contre le har-
celement sexuel au travail»,
les informations les plus im-
portantes tant pour les per-
sonnes concernées que pour
celles et ceux que le proble-
me intéresse.

Différentes lois réglementent
la protection des travailleu-
ses contre le harcelement
sexuel. Tout employeur est
tenu de créer un climat de
travail exempt de harcele-
ment sexuel. Lexpérience
montre qu’on peut mettre fin
plus facilement au harcele-
ment lorsque les femmes
osent réagir clairement, mal-
gré leur crainte justi-
fie de provoquer des
réactions négatives.
En Suisse aussi, le
harcelement sexuel au
travail est une réalité
largement répandue.
La premiére étude me-
née en 1993 en Suisse
a ce sujet — la seule a

problemes de la Fédération
suisse des sages-femmes et
des sages-femmes elles-mé-
mes, partenaires importantes
dans le domaine de la santé.
Clara Bucher,

présidente centrale

ce jour — confirme ce que
d’autres enquétes ont déja
établi dans différents pays:
les cas de personnes impor-
tunées de maniere sexuelle
ou sexiste sur leur lieu de tra-
vail sont fréquents. La plu-
part concernent des femmes,
des femmes de tout age; les
conséquences de ces cas peu-
vent étre graves. Selon I'étu-
de évoquée, 59% des femmes
interrogées ont été harcelées
sexuellement au cours des
deux années précédentes a la
place de travail qu’elles occu-
paient alors. 87% l'ont été a
plusieurs reprises et pour
70% des femmes impor-
tunées, ces harcelements ont
duré plus d’une année.

La brochure est gratuite pour les com-
mandes jusqu'a 20 exemplaires. Les de-
mandes sont a adresser a I'Office central
fédéral des imprimés et du matériel

OFCIM, 3000 Berne (numéro de com-
mande 301.922 f).

COMMENT |
SE DEFENDRE CONTRE
LEHARCELEMENT

| TRAVAIL |

Interruption de grossesse

» La solution du délai passe
le cap de la commission

La Commission des affaires
juridiques du Conseil natio-
nal a en effet estimé que I'in-
terruption de grossesse de-
vait étre légalisée pendant les
quatorze premieres semai-
nes, voie médiane qui cor-
respond a [linitiative par-
lementaire  déposée  par
Barbara Haering Binder. La
commission a rejeté les pro-
positions extrémes (légalisa-
tion limitée a douze semai-

nes ou libéralisation totale),
de méme que le modele pro-
posé par le PDC (obligation
pour la femme de se faire
conseiller dans un centre de
consultation reconnu par
I'Etat).

Le débat en plénum aura
vraisemblablement lieu a la
session de printemps. Il pro-
met déja d’étre passionné,
avec quatre propositions de
minorité.



Voici la photo
de la gagnante:
Christine Dress,
de Steinach.

Sa photo est

Concours

- - L

Un tout grand merci a vous toutes qui nous avez
envoyé plus de 100 dias et photos couleurs ou
noir-blanc. Le jury, composé de sages-femmes et
de membres de la rédaction et du secrétariat, n'a
pas eu la tache facile... mais voici tout de méme

le nom des 10 gagnantes:

D'autre ’parft,ule jufy a é’g’alement attribué
un prix s/pé”ci(’a’l’au‘ sleuly coyn;urreﬂnt masc’u’lin:
Karl We"i:nga‘lrt de ﬂ{‘Emm’e;t’;rUcke,’ maﬁ de
magm'fic;ue ”reportwage-pho’to.

Vous tréﬁve}ez d’éutres photo_;, primées
dans la partie actualité alémanique de ce
numéro, et aurez l'occasion de découvrir
d’autres photos, tout au long de l'année a

venir, au fil des numéros et des articles

publiés dans «Sage-femme suisse.

intitulée «Lea».

ACTUALITE

Initiative sur la protection génétique

» Renforts de I'étranger

La campagne sur l'initiative
pour la protection génétique
bat son plein. Les partisans
de l'initiative ont récemment
annoncé la création d'un
comité international de sou-
tien, dont font partie des
organisations et des scienti-
fiques de divers pays. Parmi
ces personnalités, on peut ci-
ter Vandana Shiva, lauréate
indienne du prix Nobel alter-
natif, tiers-mondiste et écolo-
giste. Elle s’est récemment
ralliée aux adversaires du
génie génétique lorsqu’une
compagnie américaine s’est
approprié le brevet pour les
extraits du neem, un arbre

courant en Asie et en Afri-
que, dont les feuilles sont un
remede couramment utilisé
contre divers maux. Pour
Mme Shiva, il s’agit du vol
d’'un produit bon marché,
jusqu’ici libre d’acces. Le
brevet donne le monopole a
cette société pour une exploi-
tation commerciale de I'ar-
bre. On le voit, la résistance
contre la mise en brevet des
organismes vivants s'orga-
nise a travers le monde
entier. La votation suisse, ce
printemps, constituera une
étape marquante de cette
lutte.

Sages-femmes indépendantes!

Ceci vous concerne:
L'Office fédéral de la statistique tient a votre disposition de nou-
veaux imprimés pour les notifications des naissances. Le formulaire
L 107 est remplacé par le L 108.
Concernant les formulaires en italien, le L 207 est remplacé par le
L 208 (nouveau). Les anciens imprimés doivent étre détruits.
S'adresser a |'Office fédéral de la statistique, 3003 Berne, tél. 031
322 86 92 ou 031 322 87 55. Merci.

» Prix de
4000 francs pour
la recherche

dans le domaine profes-
sionnel de la sage-femme

[’Assemblée générale de la
section Vaud-Neuchatel a dé-
cidé d’affecter une partie des
bénéfices du dernier congres
pour un projet spécifique.

Le Comité lance ce concours
dans le but de promouvoir
des interventions de sages-
femmes qui ont fait I'objet
d’un travail de recherche. En
effet la crédibilité et 'innova-
tion découlent souvent de la
recherche et il nous importe
de stimuler ce type de dé-
marche.

La thématique est libre pour
autant que le role profes-
sionnel ressorte clairement.
Le travail doit nécessaire-
ment étre présenté en fran-

cais et comporter 10 a 30
pages. Le jury portera son
attention sur la description
du motif, I'engagement pour
une cause, la pertinence des
idées, la logique de la démar-
che, 'applicabilité du proces-
sus, la contribution a publi-
cation et la présentation.

Le concours est ouvert aux
sages-femmes et étudiantes
sages-femmes qui exercent
en Suisse. Veuillez vous
inscrire jusqu’au 30 juin

1998 en demandant le
formulaire ad hoc a:
Nicole Demiéville Garmi,

coprésidente, Dole 18, 1005
Lausanne, téléphone 021
312 73 93. Le délai d’envoi
pour le travail de recherche
est fixé au 31 décembre
1998.

Le prix pourra étre divisé en
plusieurs parties en fonction
du nombre des travaux ren-
trés et de leur qualité. Tout
recours juridique est exclu.
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