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M O S

Bericht des Bundesrates

» Gen-Lex-
Motion

Die Gen-Lex-Motion wurde

im vergangenen Jahr vom

Parlament als eine der Ant-

worten auf die Gen-Schutz-

Initiative iiberwiesen. Die

Vorschldge des Bundesrates,

wie die gesetzliche Regelung

der Gentechnologie verbes-
sert werden konnte, liegen
nun vor:

e Schaffung einer Ethikkom-
mission flir den ausser-
humanen Bereich.

e Verschirfung des Tier-
schutzgesetzes. Dieses soll
eine  generelle  Bewil-
ligungspflicht fiir trans-
gene Tiere vorschreiben
und so eine bestehende
Liicke im Bereich der Tier-
zucht und der Landwirt-
schaft schliessen.

Bundesamt fiir Statistik

» Geburtenzahlen 1996

Judith Herbeck

1996 kamen 83007 Kinder
lebend zur Welt, 804 mehr
als im Vorjahr. Hochgerech-
net bedeutet dies, dass jede
in der Schweiz lebende Frau
(Schweizerinnen und Aus-
landerinnen) durchschnitt-
lich 1,5 Kinder zur Welt
bringt. Trotz leichter Zu-
nahme ist damit der Genera-
tionenerhalt nicht gesichert.
Hierzu miisste jede Frau
durchschnittlich 2,1 Kinder
gebdren. Die Geburtenhédu-
figkeit der Schweizerinnen
liegt bei 1,34 Kindern pro
Frau, die der Ausldanderin-
nen seit Anfang der 90er
Jahre bei knapp 1,75 Kin-
dern pro Frau.
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* «Wiirde der Kreatur» und
«Nachhaltigkeit» sollen im
Umweltschutzgesetz kon-
kretisiert werden.

e Ausweitung der Deklara-
tionspflicht fiir alle Pro-
dukte, die gentechnisch
verdnderte  Organismen
(GVO) enthalten, insheson-
dere Schaffen von mehr
Transparenz und Informa-
tion.

e Verschdrfung der Haft-
pflicht-Verjahrungsfrist
von 10 auf 30 Jahre. Neu
soll die Produkte-Haft-
pflicht auch fiir landwirt-
schaftliche Produkte gel-
ten.

Mit diesen und weiteren

gesetzgeberischen Massnah-

men hofft der Bundesrat,
eine  Annahme der Gen-

Schutz-Initiative am  Ab-

stimmungswochenende vom

7. Juni zu verhindern.

Quelle: forumGEN, Januar 1998.

Das Alter der Mutter bei der

Geburt ihres Kindes nimmt
seit langem zu. Zwischen
1995 und 1996 stieg es von
29,4 Jahren auf 29,5 Jahre
(30,2 Jahre fiir Schweizerin-
nen, 28,2 Jahre flir Auslidn-
derinnen). Das mittlere Alter
der Mutter bei der Geburt
des ersten Kindes liegt bei
28,2 Jahren fiir verheiratete
und bei 28,6 Jahren fiir un-
verheiratete Miitter. Der pro-
zentuale Anteil von Geburten
unverheirateter Miitter stieg
auf 7,3 Prozent gegeniiber
6,8 Prozent 1995.

Quelle: Bundesamt fiir Statistik, Be-
volkerungshewegung in der Schweiz
1996.

SRK

» Balint-Seminar fiir Berufsange-
horige des Gesundheitswesens

Im Zentrum der Arbeit der
Balint-Gruppen steht die Be-
ziehung zwischen den Fach-
personen des Gesundheits-
wesens und den Patient/-in-
nen mit ihren Angehorigen.
Anhand von Beispielen aus
Threm beruflichen Alltag ler-
nen Sie die Arbeit in den Ba-
lint-Gruppen unter fachkun-
diger Leitung kennen.

Freitag, 24./Samstag, 25.
April, Kaderschule fiir die
Krankenpflege SRK, Aarau.
Seminargebiihr: Fr. 180.-, fiir
Personen in Ausbildung Er-
méssigung nach Absprache.
Infos und Anmeldung: SRK,
Abt. Berufsbildung/Pro Ba-
lint, Werkstrasse 18, 3084
Wabern, Tel. 031 960 75 75/
89, Fax 031 960 75 60.

Geflhle, unsere Gedanken.

Deutschland geleitet:

— Roma Spring
— Volker Todt

Geburt und Lebensqualitat

Seminar vom 15. bis 17. Mai 1998 in Einsiedeln/SZ

Rebirthing als Element im Wachstums-
und Heilungsprozess

Unser Leben vor der Geburt und der Geburtsprozess haben
entscheidenden Einfluss auf Flhlen, Denken, Wahrnehmung
und Handlung im spateren Leben.

Die Wirksamkeit von Rebirthing liegt darin, dass wir uns
erinnern, wie alles entstanden ist — unser Kérper, unsere

An der Quelle kdnnen wir diese Missverstandnisse auflésen, die
uns getrennt haben von dem Bewusstsein unserer Einmaligkeit.

Durch das Element Rebirthing kénnen Hebammen,
Therapeuten, Geburtshelfer usw. ihre Arbeit bereichern.

Das Seminar wird von zwei erfahrenen Rebirthern aus

(Hebamme u. Spezialistin flir Wassergeburt)
(Kapitan u. Dipl.-Padagoge/Psychologe)

Infos und Anmeldung: Pia Kniisel-Marty, Telefon 055 412 59 52.

& Gutachten von Prof. Dr. med. Peter Elsner.
Dermatologische Klinik, UniversititsSpital
Ziirich vom 18. Dezember 1996

Was Muttermilch fir die Ernahrang, :
st Molke fir die Hautpflege der Babies/!

MERTINA® Molke Baby-Pflege-Bad
- Das Original -

MERTINA® Schweiz/Suisse/Svizzera
Christa Miiller- Aregger
Briinigstrasse 12 - Postfach 139 - CH-6055 Alpnach-Dorf
Telefon 041/6710172 - Telefax 041/6710171

MERTINA® Stammhaus, Hebammen-Betreuung Erich Neumann
Augsburger Strafle 24 —26 - D-86690 Mertingen %
Direkt-Telefon 09078/96 97 23 - Direkt-Fax 09078/96 97 28 £




ROMA

GEBURTSURAD

ROMA Birth AG
Fischmarkt 19 - CH-4410 Liestal/Switzerland
Telefon +41 (0)61 922 11 00 - Fax +41 (0)61 922 11 66
E-Mail: romabirth@datacomm.ch
INTERNET: http://www.clinx.ch/romabirth

PATENTE INTERNATIONAL REGISTRIERT
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Allgemeiner
Tropenkurs (ATK)

7 Wochen: 12. Oktober bis 27. November 1998
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Fur Interessierte verschiedenster Berufsgattungen
als Vorbereitung auf das Leben in den Tropen und
Subtropen.

Gegliedert in 2 einzeln besuchbare Teile.

Inhalt 1. Teil (4 Wochen) 12.10.—6.11.1998
Uberblick Uber die ethnologischen, ékonomischen,
kulturgeographischen, soziokulturellen und landwirt-
schaftlichen Zusammenhéange in Entwicklungslan-
dern. Angepasste Technologie.

Inhalt 2. Teil (3 Wochen) 9.11.-27.11.1998
Gesundheitliche Aspekte, Tropenmedizin, med. Pa-
rasitologie, Gifttiere, praktische Hygiene usw.

Laborkurs: Fakultativ, Ergdnzung zur tropenmedizi-
nischen Parasitologie.

Kurskosten:
1. Teil: Fr. 1300.—, 2. Teil: Fr. 850.—
Laborkurs: Fr. 290.—

Auskunft und Anmeldung:

Schweizerisches Tropeninstitut, Kurssekretariat
Socinstrasse 57, Postfach, 4002 Basel

Tel. 061 284 82 80, Fax 061 284 81 06

E-Mail: sticourses @ ubaclu.unibas.ch

Allgemein- und Weiterbildung

PR-Werbung

Massagefachschule
Zentrum Bodyfeet

Vor 13 Jahren griindete Max Sul-
ser in Thun seine Schule fiir alter-
native Heilmethoden. Heute ist das
Zentrum Bodyfeet eine der
bedeutendsten  Massage-
fachschulen der Schweiz.

Weitere  Aushildungsorte
finden sich in Rapperswil
SG, Jegenstorf, Maienfeld,
Muri AG, Muttenz, Solo-
thurn und Sutz-Lattrigen.
Angeboten wird individu-
eller Unterricht in Klassi-
scher Kirpermassage und
Fussreflexzonen-Massage.
Unterrichtsbeginn ist je-
derzeit moglich, die Unterrichts-
zeiten sind frei wéhlbar, und
die Ausbildungsdauer ist nicht
auf eine bestimmte Anzahl Lek-
tionen beschrdnkt. Gut ausgebil-
dete Kursleiter/-innen unterrich-
ten tdglich iber 50 Schiiler/

Kleine Auswahl weiterer Kurse:

- Shiatsu- und Thai-Massage
Energielehre tber die Meridiane
— Bindegewebs-Massage

— Manuelle Lymphdrainage

- Cranio-Sacral-Therapie

— Aromathologie

— Bachbluten-Therapie

— Pranic Healing u.v.m.

-innen, und der theoretische Un-
terricht wird durch einen der

Schuldrzte erteilt. Diese Kurse eig-
nen sich zum Aufbau einer Ausbil-
dung zum Berufsmasseur oder fiir
den Hausgebrauch.

Die Ausbildung zum Berufsmas-
seur (med. energ. Sumathu-Thera-
peut) beinhaltet eine grindliche

Ausbildung in Anatomie, Physiolo-
gie, Pathologie sowie in alternati-
ven Heilmethoden. Schwerpunkt
des Sumathu-Wochenlehrgangs ist
die Wirbelsdulen- und Gelenkbe-
handlung als sanfte Alternative zur
Chiropraktik.  Die  Abschluss-
prifung wird durch den Arzt,
Schulleiter und Experten ahge-
nommen und wird von vielen nam-
haften Krankenkassen anerkannt.
Ebenso bietet das Zentrum auch
eine 3jihrige berufshegleitende
Ausbildung zum Naturheilprakti-
ker/Naturarzt an. Nachster Kurs-
beginn ab Januar 1999.

Ausfiihrliches Kursprogramm: Zentrum

Bodyfeet, Aarestrasse 30, 3600 Thun, Tel.
033 222 23 23.

Elektrische Brustpum-
pen zum Mieten,
Medela Mini Electric,
Medela Hand-
Brustpumpe, umfang-
reiches Sortiment an
Medela Stillhilfen.

Fur
stillende
Miitter

Medela Contact™
Brusthiitchen

Muttermilch ist die
beste Nahrung fir
das Baby.

Wenn beim Stillen
Probleme auftreten,
bieten wir ein
kompletftes Programm
an Stillhilfen.

Schiitzt schmerzhafte
oder wunde Brust-
warzen beim Stillen.
Mit Ausschnitt, damit
dem Baby der ver-
traute Geruch der
Mutter in Erinnerung

bleibt.

Medela AG
Medizintechnik
Lattichstrasse 4

6341 Baar

Telefon 041-769 51 51

© medela
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Marktinformation

Gerade in der heutigen, oft so hek-
tischen Zeit sind Eltern auf prakti-
sche Methoden in der Kleinkinder-
Pflege angewiesen. Die ZEWI und
BEBE-JOU AG weist ein langjahri-
ges Fachwissen auf — schenken Sie
dem umfassenden Sortiment mit
den Marken ZEWI und bébé-jou Ihr
Vertrauen!

Bewahrt hat sich besonders die
praktische ZEWI-FIX-Decke, welche
dem Kind Geborgenheit bei grosst-
moglicher Bewegungsfreiheit bie-
tet. Mit dieser Decke - einem pa-
tentierten Produkt - ist das Kind
wahrend des Schlafes stets zuge-
deckt. Der erstklassige Wirkfrotté
aus 100% Baumwolle gewahrt eine
natlrliche Luftzirkulation und ver-
hindert Warmestauungen.

Mit  ihrer  aussergewdhnlichen
Funktionalitat begeistert die ZEWI-
FIX-Decke jeden Anwender.

Sei es flr zuhause oder unterwegs
auf Reisen, die ZEWI-FIX-Decke ist

fur die Bettgréssen 60 x 120, 70 x
140 oder 90 x 190/200 cm erhaltlich.

Zum Bettkomfort-Programm gehért
auch der ZEWI-Schlafsack. Er wird
in einer leichten sowie gesteppten
Version in lieblichen bébé-jou-
Dessins angeboten.

Auch hier hat die ZEWI und BEBE-
JOU AG darauf geachtet, nur erst-
klassige, 100%ige Baumwollstoffe
zu verarbeiten, welche eine natir-
liche Luftzirkulation gewahrleisten.

Fur den téaglichen Bedarf eignen
sich die funktionell ausgefeilten
Hartwarenartikel von bébé-jou. Die
Produkte werden in verschiedenen
Farben, mit hiibschen Druckdessins,
angeboten. Alle diese Dessins wie-
derholen sich in den vielen Stoffen,
aus denen samtliche Artikel fur den
optimalen Bettkomfort hergestellt
werden.

Die ZEWI und BEBE-JOU AG ist der
richtige Partner fur qualitativ hoch-

stehende Textilien fur die kleinen
Lieblinge bis 2 Jahre. Nebst den
funktionellen Standardprodukten
fertigt bébé-jou eine top-modische
Kollektion an, natlrlich mit vielen
Kombinationsmdéglichkeiten.

Winschen Sie mehr Informationen
Uber das vielseitige Sortiment von
ZEWI und bébé-jou?

Wir geben lhnen gerne detaillierte
Informationen und freuen uns auf
Ihre Anfrage.

ZEWI und BEBE-JOU AG
Industrie Hardli West
8957 Spreitenbach
Telefon 056 418 10 00
Telefax 056 418 10 01

Ed
Z
2
4
]

bébéJou

Alles fiir’s Baby

by ZEWI und BEBE-JOU AG
Spreitenbach

Diese Artikel sind echte Spitzenprodukte, welche
die hohen Anspriiche der Kleinkinderpflege erftllen.
Verlangen Sie unseren Katalog, in welchem Sie
samtliche Gebrauchsgegenstande und textile Artikel
fur den Alltag finden.
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Schweizerischer Hebammenverband SHV/Fédération suisse des sages-femmes FSSF/Federazione svizzera delle levatrici FSL/Federaziun svizra da las spendreras FSS

Zentralprasidentin/
Présidente centrale

Clara Bucher, Flurstrasse 26
3000 Bern 22

Zentralsekretariat/
Secrétariat central

Flurstrasse 26, 3000 Bern 22
Telefon 031 332 63 40

Telefax 031332 76 19

e-mail: hebammen@bluewin.ch

Offnungszeiten:
Mo-Do 9-11 und 14-16 Uhr,
Fr 9-11 Uhr

Heures d’ouverture:
lu-je 9 h-11het 14h-16h,
ve 9h-11h

Sektionen/Sections

Aargau:
Susanne Schreiber, Brummelstr. 16a
5033 Buchs, Tel. 062 822 8216

Bas-Valais:

Marie-Héléne Bornet

Av. Général-Guisan 15, 3960 Sierre
Tél. 027 45592 46

Beide Basel (BL/BS):
Franziska Suter, Kirschblitenweg 2
4059 Basel, Tel. 061 3618557

Bern:
Regina Rohrer, Schulweg 7
3013 Bern, Tel. 031 3315700

Fribourg:

Anne-Marie Mettraux-Berthelin
Pisciculture 11, 1700 Fribourg
Tél. et fax 026 424 95 39
Rosaria Vorlet-Crisci

Au Village 35, 1802 Corseaux
Tél. 021 921 38 26

Genéve:

Béatrice Van der Schueren

Ch. du Credo 7, 1213 Petit-Lancy
Tél. 022 793 07 30

Oberwallis:
Anny Holzer-Schriber (ad int.), Gliser-
allee 138, 3902 Glis, Tel. 027 932 09 74

Ostschweiz

(SG/TG/AR/AI/GR):

Agnes Berdnik (ad int.), Cunzstr. 16
9016 St.Gallen, Tel. 071 288 69 35

Solothurn:
Bettina Kohli-Profe, Steinbitzweg 6 B
5105 Au/Auenstein, Tel. 062 893 23 31

Schwyz:
Susanne Bovard, Hinterfeld 5b
8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83

Ticino:
Francesca Coppa Dotti
6763 Mairengo, Tel. 091 866 11 71

Vaud-Neuchatel (VD/NE):

Nicole Demiéville Garmi

Av. de la Dole 18, 1005 Lausanne
Tél. 021 31273 93

Corinne Meyer, Bressonnaz-dessus
1085 Vulliens

Fax + Tél. 021 9053533

Zentralschweiz
(LU/NW/OW/UR/ZG):
Marianne Indergand-Erni
Turlachstrasse 16, 6060 Sarnen
Tel. 041 660 87 42

Ziirich und Umgebung
(ZH/GL/SH):

Désirée Kagi Pedrina
Sihlamtstrasse 8, 8002 Zirich
Tel. 01 281 29 60

Monique Ruckstuhl-Créteur
Dorfstrasse 63, 5628 Aristau
Tel. 056 664 35 89

Verbandsnachrichten/Nouvelles de

SHVIFSSE

la fédération

Traktanden der Delegiertenversammliung 1998

1. Eréffnung der Delegierten- 7. Fusion der Sektionen
versammlung Aargau und Solothurn

2. Kontrolle der Delegierten- 8. Antrage
mandate 9. Wahlen

3. Wahl der Stimmenzihlerin- a) fiir die Zeitungskommis-
nen sion

4. Genehmigung des Proto- b) fiir die Fort- und Weiter-
kolls der Delegiertenver- bildungskommission
sammlung 1997 10. Berichte:

5. Genehmigung der Jahres-
berichte 1997

6. Genehmigung:
a) der Jahresrechnung 1997
b) des Budgets 1998

a) Arbeitsgruppe «Revision

der Ausbildungsricht-
linien SRK»

b) Arbeitsgruppe
«Qualitédtssicherung»
¢) Arbeitsgruppe
«Freischaffende Hebam-
men»
c¢) Sektion Tessin
11. SHV-Kongress:
a) Bekanntgabe der organi-
sierenden Sektion 1999
b) Vorschlage fiir 2000
¢) Vorschlag fiir Sektions-
bericht 1999
12. Verschiedenes und Schluss

Ordre du jour de I'assemblée des déléguées 1998

1. Ouverture de I'assemblée 7. Fusion des sections
des déléguées Argovie et Soleure

2. Controle du mandat des 8. Motions
déléguées 9. Elections:

3. Nomination des scruta- a) pour la commission
trices du journal

4. Acceptation du proces- b) pour la commission
verbal de I'assemblée des de formation continue
déléguées 1997 et permanente

5. Acceptation des rapports 10. Rapports:

annuels 1997

6. Acceptation:
a) des comptes 1997
b) du budget 1998

a) du groupe de travail
«Révision des directives
du CRS»

b) du groupe de travail
«Garantie de qualité»
¢) du groupe de travail
«Sages-femmes indé-
pendantes»
d) de la section Tessin
11. Congres de ’ASSF:
a) désignation de la sec-
tion organisatrice 1999
b) propositions pour 2000
¢) proposition pour le rap-
port d’une section 1999
12. Divers et cloture

Ordine del giorno dell’Assemblea delle delegate 1998

1. Apertura dell’Assemblea 7. Fusione delle sezioni di
delle delegate Argovia e Soletta

2. Controllo del mandato 8. Mozioni
delle delegate 9. Elezioni

3. Nomina delle scrutatrici a) per la commissione

4. Approvazione del verbale giornale
dell’Assemblea delle dele- b) per la commissione
gate 1997 «Fondo-previdenza»

5. Approvazione dei rapporti  10. Informazioni:

annuali 1997

6. Approvazione:
a) dei conti annuali 1997
b) del budget 1998

a) del gruppo «Revisione
delle direttive della CRS
merito formazione»

b) del gruppo «Garanzia
di qualita»
c) del gruppo «Levatrici
indipendenti»
d) della sezione Ticino
11. Congresso ASL:
a) relazione sul prossimo
congresso
b) proposte per 2000
¢) proposte per il rapporto
di sezione 1999
12. Eventuali e fine

Rectification

Berichtigung

Dans notre édition 1/98, page 15, le nom de la pré-
sidente ICM 1990-93 est mal orthographié. Son

nom est Carol Hird.

In der SH 1/98 auf Seite 15 wurde leider der Name
der ICM-Prasidentin 1990-93 falsch wiedergege-
ben. Ihr richtiger Name lautet Carol Hird.

Schweizer Hebamme 13
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Sektionsnachrichten/Communications

AARGAU

062 824 48 54

Neumitglieder
von Ah Ruth, Birmenstorf,
Hebamme in Ausbildung an
der Hebammenschule Ziirich;
Muggli Jauch Judith, Wadens-
wil, 1990, Chur.

I O:N.§S

Mitgliederversammlung
21. April, 19.30 Uhr, Frauen-
zentrum Aarau.

Freipraktizierende

Hebammen
Wir treffen uns wie folgt:
19. Februar, 14.15 Uhr, im

«Goldige Opfel», Aarau.

Seit 100 Jahren liefert in bekannt guter Qualitét
#® Hebammen-Ausriistungen

& Geratschaften und Instrumente

&® Hebammentaschen mit und ohne tmhat)

& Sonicaid 121 DeteKktor weitweit kieinstes und

leichtestes Einhandgerit fiir die fetale Herzfrequenz)

#® KURZ-Federzugsauglingswaage

(geeicht, geringes Eigengewicht,zusammenlegbar)

Gottlob Kurz GmbH
Kur

D-65207 Wiesbaden
HinterbergstraBe 14
Telefon 0049-611-1899019
Telefax 0049-611-9505980

Breubergblick 23, D-64747 Breuberg
Tel.: 0049 6165 91 22 04
Fax.: 0049 61 65 91 22 05

Wir bieten an: Geburtshilfliches Lehr- und Demonstrationsmaterial
N Verschiedene Geb.-Atlanten und Poster,
weibliche Becken, Puppen, Plazenta

Balle, Gym.-Matten, Massage-Roller
Stethoskope und vieles mehr ....... "

Detektor fur fetale
Herzfrequenzen

Fordern Sie JETZT unseren kostenlosen Katalog an !!

1 Schweizer Hebamme
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21. April, 16 Uhr, Frauenzen-
trum Aarau. Es besteht die
Moglichkeit, vor der Mitglie-
derversammlung in der «Kro-
ne» Znacht zu essen.
24. Juni, 14.15 Uhr, im «Goldi-
ge Opfel», Aarau

Susanne Schreiber

BEIDE BASEL
(BL/BS)

0613618557

Neumitglieder

Biihler Brigitte, Basel, 1997,
Zirich; Lindner Dagmara,
Tecknau, 1997, Bern; Schajka
Jana, Basel, 1995, D-Halle-
Wittenberg.

Jahresversammlung
29. April, Pfarreizentrum Fiil-
linsdorf
18 Uhr Apéro
19 Uhr Generalversammlung
Unser Jahresbericht wird die-
ses Jahr verschickt, und wir
bitten euch, ihn vorgéngig zu
lesen. An der GV wird er nicht
mehr vorgelesen, sondern nur
noch zur Genehmigung vorge-
legt.

Franziska Suter-Hofmann

BERN

0313315700

Neumitglieder

Romano Isabelle, Steffishurg,
1978, Bern; Sigrist Barbara,
Miinsingen, Hebamme in Aus-
bildung an der Hebammen-
schule Lausanne; Wilti Anne-
marie, Lauperswil, Hebamme
in Aushildung an der Hebam-
menschule Bern.

Hauptversammlung
Donnerstag, 2. April, 13.30 bis
17 Uhr, Restaurant Beaulieu,
Erlachstrasse 3, Bern, Tel. 031
301 24 59.

Die Einladung mit den Trak-
tanden wird personlich ver-
schickt. Erwdhnenswert: De-

sections

mission von vier Vorstands-
mitgliedern, wobei fiinf Res-
sorts frei werden. Die neu zu
besetzenden Ressorts sind
Sektionsprisidentin, ZV-Man-
dat, Freipraktizierende, Senio-
rinnen und Kassierin. Nédhere
Auskiinfte unter Tel. 031
33157 00 oder 031 300 11 85.
Wir freuen uns, baldmoglichst
viele Hebammen an unserer
HV begriissen zu diirfen.
Regina Rohrer-Nafzger

Fortbildungs-
veranstaltungen

an der Frauenklinik Inselspital
Bern

12. Mérz, 16-18 Uhr

Primdre und sekunddre Prd-
vention des Mammakarzinoms
19. Mérz, 16-18 Uhr
Neugeborene drogenabhdngi-
ger Eltern

Langdauernde Betreuung?/
Die Situation in Bern

26. Mirz, 16-18 Uhr

Schmerz
Tumorschmerztherapie/Post-
operative  Schmerzbehand-

lung/Schmerzbehandlung un-
ter der Geburt/Praktische Tips
fiir die Schmerztherapie

GENEVE

022 757 65 45

Nouveaux membres

Deriaz Roxanne, Lausanne,
éleve a l'école de Geneve;
Morin Sylvie, Geneve, 1996,
Lausanne.

OBERWALLIS

077 32893 37
Nachruf
Aline Gundi (3.4.1920 bis

26.12.1997) wurde in Morel
VS geboren. Nach ihrer Mit-
arbeit im landwirtschaftlichen
Betrieb der Eltern und in ver-
schiedenen Hotels absolvierte
Aline die Hebammenschule in
St.Gallen. Mit viel Freude und



S EXKTI1IONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

Hingabe {ibte sie viele Jahre
lang ihren Beruf aus. Wie vie-
len Miittern und Kindern sie in
unserem Bezirk bei der Geburt
half, bleibt ihr Geheimnis.
Auch ich war eines dieser Kin-
der. Dankeschon!
Mit 56 Jahren erlitt sie einen
Unfall, von dem sie sich nie
mehr richtig erholte. Kurz
nach Weihnachten erlag sie
ihren schweren Leiden. Wir
werden sie in guter Erinne-
rung behalten.

Anni Holzer

OSTSCHWEIZ
071288 69 35

Neumitglieder

Hasler-La Torre Maria Giovan-
na, Chur, 1989, Chur; Reicke
Ilke, Thusis, 1997, D-Miinster;
Riedi Alexandra, Chur, Heb-
amme in Ausbildung an der
Hebammenschule Ziirich;
Schuppli Marianne, Illighau-
sen, Hebamme in Ausbildung
an der Hebammenschule Zii-
rich; Vlasak Fiithrer Andrea,
Lutzenberg, Hebamme in Aus-
bildung an der Hebammen-
schule Ziirich; Wandeler Julia,
Frauenfeld, 1997, St.Gallen.

VAUD- _
NEUCHATEL
0213127393

Nouveau membre
Yersin  Ursula,
1966, D-Paderborn.

Delémont,

ZENTRALSCHWEIZ
041 660 87 42

Neumitglied
Haas Sandra, Nottwil, 1992,
Luzern.

Fachgruppe freischaffende
Hebammen

Mérzsitzung: 26. Mirz, 20
Uhr, Restaurant Sonne, Em-
menbriicke.

Hauptversammlung

Montag, 11. Mai, bei Voll-
mond.
Eine Einladung, zusammen

mit dem Jahresbericht, werdet
ihr frithzeitig erhalten.
Vroni Straub-Miiller

Nachruf

Am 8. Dezember 1997 starb
Agatha Garaventa-Schuler
(geb. 1911) oder Agi, wie sie
von Familie und Freundes-

kreis genannt wurde, im Al-
tersheim Seematt in Kiiss-
nacht am Rigi.

Schon friih half sie Frauen aus
der Nachbarschaft wéihrend
dem Wochenbett zu Hause,
und aus diesen Erfahrungen
heraus entschied sie sich zum
Hebammenberuf - in dieser
Zeit fir ein Bauernmiadchen
keine Selbstverstandlichkeit.
1935 schloss sie ihre einjéhri-
ge Ausbildung am Frauenspi-
tal Basel ab und trat 1940 in
den SHV und unsere Sektion
ein. Fir ihre 55 Jahre dauern-
de Verbandstreue wurde sie
1995 geehrt und 1996 zum
Ehrenmitglied ernannt.

Agi Garaventa-Schuler war
zeitlebens eine emanzipierte
und unabhingige Frau. Be-
reits 1936 war sie als eine der
ersten Automobilistinnen im
Kanton Schwyz stolze Besitze-
rin eines Fithrerausweises und
eines eigenen Autos. 1949 hei-
ratete sie den verwitweten
Seilbahnunternehmer Karl
Garaventa, blieb aber bis ins
hohe Alter immer voll berufs-
titig und verfolgte die Ent-
wicklungen im Hebammenbe-
ruf mit grossem Interesse. Bei
iber 3000 Geburten, fast alles

Hausgeburten, setzte sie ihr
grosses Fachwissen auf liebe-
volle Art ein. «D’Hebammy,
wie sie im ganzen Bezirk ge-
nannt wurde, arbeitete iiber
50 Jahre in ihrem anspruchs-
vollen Beruf, der ihr Genug-
tuung und Zufriedenheit be-
scherte.

Bernadette Purtschert

ZURICH UND
UMGEBUNG

056 664 35 89
012812960

Neumitglieder

Elmer Lisa, Pfaffikon ZH, Heb-
amme in Ausbildung an der
Hebammenschule Chur; Eug-
ster Susanne, Beringen, Heb-
amme in Ausbildung an der
Hebammenschule Ziirich; Fur-
rer Ines, Forch, 1997, St.Gal-
len; Meissner Brigitte, Win-
terthur, Hebamme in Aus-
bildung an der Hebammen-
schule Ziirich; Roth Christina,
Zirich, Hebamme in Ausbil-
dung an der Hebammenschule
Chur; Rosenmund Marissa,
Zirich, Hebamme in Ausbil-
dung an der Hebhammenschule
Zirich.

- das Original seit 1972 -

DIDYMOS®
Das Babytragtuch.

von Hebammen und Arzten
empfohlen

¢ in der besonderen Webart

e aus 100% Baumwolle,
Wolle, Leinen oder Hanf

e waschbar bis 95 Grad

e wunderschéne Farben

e in Langen bis 460 cm

Sonderkonditionen fiir Hebammen wie Gruppenrabatt, ermaBigte Vorfiihrtiicher und kostenloses Video

f bYMOS:Wiegd

3

Zum Binden auch als
“Huftsitz”, “K&nguruhtrage”,
und “Rucksack”.

Kostenlose Prospekte,
Beratung, Bestellung bei:

DIDYMOS®

c/o Claudia Amadori-Eugster
Piazza Stazione 2
6600 Locarno
Tel.: 091/743 91 20
oder +49/7141/92 10 24
http://Awww.didymos.de

DIDYMOS ist Vollmitglied im
Arbeitskreis Naturtextil e. V.

Wir liefern innerhalb 1-2 Tagen

Schweizer Hebamme 15
Sage-femme suisse 3/98




FORTBILDUNG SHV

Do, 2. April
» Bauchtanz in der

19968

o p—— Schwangerschaft, zur
MARZ/MARS ;
MARZO Geburt und in der

Riickbildung, Teil 2

Besuchter Teil I Vorbedingung
Ort: Tanzstudio Marina
Wallier, Ziirich

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Referentin: Sibylle Spiess,
Gymnastiklehrerin und Tanz-
pidagogin

Kosten: M Fr. 175.—,

NM Fr. 245.—, HA Fr. 125.-
Anmeldeschluss: 2. Mérz

Mo, 23. Marz

(+ falls notig 24. Méarz)
» Reanimation des
Neugeborenen in der
Gebarabteilung

Ort: Huttenstrasse 46,

Stock A, Ziirich

Zeit: 9-17 Uhr

Referent: Dr. D. Mieth und

Mitarbeiterinnen, LA Neona-  Anmeldungen/Auskunft*
tologie, Universititsspital ZH

Kosten: M Fr. 150.-,

NM Fr. 225.-, HA Fr. 100.— Je 2 avril

Anmeldeschluss: 23. Februar

Les mutilations
Anmeldungen/Auskunft* "

génitales féminines:
une tradition a abolir

Conférence en collaboration
avec I’ASI-CREP

Lieu: Lausanne

Horaire: 14ha 17 h
Intervenant(e): G. Grosjean,
infirmiére

Prix: pas encore fixé
Inscriptions/Renseignements*

Me 25-ve 27 mars

» Accompagner
I'allaitement maternel
a court, moyen et long
terme

Session en collaboration
avec I’ASI-CREP

Lieu: Lausanne, CREP
Horaire:9hal17h
Intervenant(e): Anne Mass,
sage-femme licenciée en
sciences hospitalieres

Prix: M Fr. 420.-,

NM Fr. 570.—
Inscriptions/Renseignements*

Mo, 6. April
» Stillen, Teil 1

In Anlehnung an die

10 Schritte zum erfolg-
reichen Stillen von Unicef
Ort: St.Gallen

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referentin: Silvia Keel-Hiigli,
Laktationsberaterin IBCLC
Kosten: M Fr. 170.-,

NM Fr. 250.-, HA Fr. 120.-
ohne Mittagsverpflegung
Anmeldeschluss: 10. Mirz
Anmeldungen/Auskunft*

APRIL/AVRIL/
APRILE

Me 1-ve 3 avril

» Connaissance et
maitrise du périnée
par I'art du toucher
vaginal, niveau 2

(a la place du niv. 1)

Lieu: Hopital de Fribourg
Horaire: 9 h a 19 h 30
Intervenant(e): Dominique
Trinh Dinh, sage-femme for-
mée en rééducation urogyné-
cologique et sphinctérienne
Prix: SF section Fribourg:

Fr. 250.—, SF M: Fr. 500.-,

SF NM: Fr. 1200.-

Délai d’inscription: 28 février
Inscriptions/Renseignements:
* ou FSSF, section Fribourg

Fr, 17.-Sa, 18. April

» Wiedereinstiegskurs
flir Hebammen, Teil 2

Teilnehmen kann nur, wer
Teil 1 besucht hat.

Ort: Hebammenschule Luzern
Weitere Kursdaten:

1./2.und 15./16. Mai

Ort: Hebammenschule Luzern
Zeit: 9.30-17.30 Uhr
Referentinnen: Martina Apel
und Mitarbeiterinnen

1 Schweizer Hebamme
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Kosten: Fr. 1200.- ohne Kurs-
unterlagen, ganzer Kurs
Anmeldeschluss: 17. Mérz
Anmeldungen/Auskunft*

Ma 21 et me 22 avril

» Efficacité personnelle

et professionnelle,
méthode Gordon

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Autres dates de cours:
19/20 mai

Lieu: ASI Geneve
Horaire:9hal7h
Intervenant(e): Véronique
Andres, animatrice Gordon,
formatrice

Prix: M Fr. 520.-,

NM Fr. 680.—
Inscriptions/Renseignements*

Je 23 avril

» Du singulier au plu-
riel: les régles du travail
multidisciplinaire

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Lieu: Lausanne, CREP
Horaire: 14 ha 17 h
Intervenant(e): D" Gaillard,
méd. adjoint; A. El Nadi,
ergothérapeute; L. Mladinic,
sociothérapeute

Prix: M Fr. 60.—,

NM Fr. 80.-
Inscriptions/Renseignements*

Je 23 et ve 24 avril

» Post-partum

Remaniements psycho-
affectifs et sexuels,

projets de contraception
Lieu: Cifern, Genéve
Horaire:9h 15a 17 h
Intervenant(e): Lorenza Bet-
toli, sage-femme; Elisabeth
Imfeld, psychologue

Prix: M Fr. 290.-,

NM Fr. 390.-, ESF Fr. 230.-
Délai d’inscription:

20 mars
Inscriptions/Renseignements*™

M: Mitglied/membre/membre

NM: Nichtmitglied/non-membre/
non-membre

HA: Hebammen in Ausbildung

ESF: éleve sage-femme

AL: allieva levatrice

Fr, 24. April
» CTG-Seminar

Praxishezug anhand von
Fallbeispielen

Ort: Kantonsspital Aarau
Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/-in: Dr. D. Wyss,
Chefarzt Gynikologie und
Geburtshilfe, Ospedale «La
Carita», Lugano, und Mit-
arbeiterinnen des Kantons-
spitals Aarau

Kosten: M Fr. 150.-,

NM Fr. 200.-, HA Fr. 100.-
Anmeldeschluss: 24. Mirz
Anmeldungen/Auskunft*

Sa 25 et di 26 avril

» Yoga et maternité,
niveau 1

Lieu: Geneve, Arcade sages-
femmes

Horaire: sa 9 h 30a 17 h,
di9ha16h30
Intervenant(e): Martine
Texier, enseignante de yoga
Prixz: M Fr. 210.—,

NM Fr. 280.-, ESF Fr. 100.-
Délai d’inscription: 25 mars
Inscriptions/Renseignements*

S T

MAI/MAI
MAGGIO

Lu 11-me 13 mai

» Cycle:

Soigner I'enfant
Formation de base

de 12 jours

Mieux connaitre I’enfant et
sa famille pour mieux soi-
gner. En collaboration avec
I’ASI-CREP

Autres dates de cours:
15/16 juin, 16/17 septembre,
12/13 octobre,

16-18 novembre

Lieu: Lausanne, CREP
Intervenant(e): Martine
Simeone, responsable
pédagogique

Prix: M Fr. 1450.-,

NM Fr. 1750.—

Délai d’inscription:

11 avril
Inscriptions/Renseignements*




Je 14 et ve 15 mai

» Toucher d'éveil
du nouveau-né et
massage de |I'enfant

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve (4 jours)
Autres dates de cours:
11/12 juin

Lieu: Geneve

Horaire: 9 ha 17 h 30
Intervenant(e): Francoise
Erlanger, infirmiere de santé
publique, diplomée en mas-
sage, thérapeute

Prix: M Fr. 480.—,

NM Fr. 630.-
Inscriptions/Renseignements*

Fr, 15. Mai

» Heilmittel aus
Frischpflanzen fiir
die Frau

Erkennen - erleben - her-
stellen

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/-in: Susanna
Anderegg-Rhyner,
Krankenschwester AKP, Ge-
sundheitsbheraterin, Ausb. in

Aroma- und Phytotherapie
Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 245.-, HA Fr. 120.-
Anmeldeschluss: 15. April
Anmeldungen/Auskunft*

Me 27 mai

» Le devenir du
prématuré

Session en collaboration
avec ’ASI NE-JU

Lieu: La Chaux-de-Fonds
Horaire: 16 ha 18 h
Intervenant(e): D" Bernard
Laubscher, Hopital Pourtales
Prix: M Fr. 20.—, NM Fr. 30.—
Inscriptions/Renseignements*

T

JUNI/JUIN
GIUGNO

Me 3-ve 5 juin

» Connaissance et
maitrise du périnée
par I'art du toucher
vaginal, niveau 1
Lieu: Hopital de Fribourg

Horaire: 9 h a 19 h 30
Intervenant(e): Dominique

Jahres-Nachdiplomkurs 4

Adressatinnen

Der Nachdiplomkurs wendet sich an
diplomierte Hebammen, Wiederein-
steigerinnen, die selber Miitter sind
und sich entschliessen, erneut berufs-

FORMATION FSSF

Trinh Dinh, sage-femme for-
mée en rééducation urogyné-
cologique et sphynctérienne
Prix: SF section Fribourg:
250.—, SF M: 500.—,

SF NM: 1200.-

Délai d’inscription: 30 avril
Inscriptions/Renseignements:
Section Fribourg ou*

Fr, 12.-Sa, 13. Juni

» Homoopathie,
Teil IVb

Fallaufnahme live,
Befragungstechnik usw.,
Repertorisieren

Gesucht: Person zur Befra-
gung, bitte melden bei

E. von Allmen, 01 905 52 20
Ort: Bildungs- und Ferienzen-
trum Matt, 6103 Schwarzen-
berg LU

Zeit: Fr 14.15 - Sa 13 Uhr
Referent/-in:

Dr. med. F. Graf, praktizieren-
der homd&opathischer Arzt
und Geburtshelfer

Kosten: M Fr. 293 .-,

NM Fr. 383.— (VP, DZ)
Anmeldeschluss: 1. Mai
Anmeldungen/Auskunft*

fir Hebammen in Geburtsvorbereitung

Sa, 13.-So, 14. Juni

» Homoopathie, Teil I,
Einfliihrung

Geschichte der Homoo-
pathie, der kurze Weg zur
Arznei, Anwendung unter
der Geburt.

Ort: Bildungs- und Ferienzen-
trum Matt, 6103 Schwarzen-
berg LU

Zeit: Sa 16.15 - So 15.30 Uhr
Referent/-in: Dr. med. F. Graf,
praktizierender homéopathi-
scher Arzt und Geburtshelfer
Kosten: M Fr. 310.—-,

NM Fr. 400.- (VP, DZ)
Anmeldeschluss: 1. Mai
Anmeldungen/Auskunft*

Do, 18. Juni

» SS-Kontrolle durch
die Hebamme

Grundlagen fiir den Einstieg
in die freie Praxis

Ort: Hotel Stern, Chur

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referentinnen: Christine
Dress, Hebamme, Naturheil-
praktikerin, Cristina Meynet,
Hebamme mit HoFa 1
Kosten: M Fr. 160.—,

NM Fr. 220.-, HA Fr. 120.—-
Anmeldeschluss: 30. April
Anmeldungen/Auskunft*

Fr, 19. Juni

Kursort

SBK-Bildungszentrum, Diener-
strasse 59, 8004 Ziirich, oder
Atelier bewegen, Asylstrasse
144, 8023 Ziirich

titig zu werden, oder an Hebammen,

die schon Geburtsvorbereitung geben.
Die interessierten Hebammen miissen
iiber mindestens ein Jahr Berufserfah-

rung verfiigen.

Kursorganisation

Die Ausbildung fiir Geburtsvorberei-
tung umfasst 30 Tage zu je 6-7 Stun-
den, verteilt iber ein Jahr. Die Themen
werden blockweise in 2-, 3- oder 5-Ta-
ges-Seminaren angeboten. Die Kurs-
teilnehmerinnen erhalten Praxisauf-
gaben, darum muss ihnen ein Prakti-
kumsort in der Geburtsvorbereitung
withrend des ganzen Kurses zur Verfii-

gung stehen.

Kosten fiir den gesamten Kurs
Mitglieder des SHV:  4400.-
Nichtmitglieder: 6350.~

Kursdaten 1998
21./22. August
17./18./19. September
9./10. Oktober
20./21. November
... Kursdaten 1999
7./8./9. Januar
4./5./6. Februar
5./6. Mirz

19.-23. April
14./15. Mai
17./18./19. Juni
8./9./10. Juli

Themen:

e Leitung und Organisation eines
Geburtsvorbereitungskurses (9
Tage): Grundlagen der Metho-
dik/Didaktik - Kursorganisa-
tion - Werbung — Kommunika-
tion — Gruppendynamik

e Korperwahrnehmung,  Riick-
bildung (14 Tage): Anatomie
und Physiologie des Beckens,
Beckenboden, Brust — Atmung
- Riickbildung - «der erfahrba-
re Atem nach Ilse Mittendorf» —
verschiedene Geburtsvorberei-
tungsmethoden

¢ Begleitung von werdenden El-
tern (7 Tage): psychosoziales
Wissen - Umgang mit Trau-
men, Schmerz, Angst, Abhin-
gigkeit - Erndhrung - Stillen -
verschiedene Geburtsvorberei-
tungsthemen

Dozentinnen

Es werden fir die jeweiligen
Themen fachlich kompetente
Dozentinnen ausgewdhlt.

Kursleitung

D. Eichenberger, Theaterplatz 5,
5400 Baden,

Telefon Privat 056 221 82 00

Anmeldeschluss: 21. Juli 1998
Information/Anmeldeformulare:
SHV, 031 332 63 40

» «Dufte» — eine sinn-
liche Begleitung in der
Frauenheilkunde, Teil 1

Die «Essenz» der Pflanze
entdecken und einsetzen
Weitere Kursdaten:

18. September

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/-in: Susanna
Anderegg-Rhyner, Kranken-
schwester AKP, Gesundheits-
beraterin, Ausb. in Aroma-
und Phytotherapie

Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 245.—, HA Fr. 120.-
Anmeldeschluss: 19. Mai
Anmeldungen/Auskunft*

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHV, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a la FSSF

* Infos: FSSF, 031 332 63 40

* [scrizioni: per iscritto alla FSL

* Informazioni: FSL, 031 332 63 40
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)

SHV
gemeinsam mit dem
SBK Bildungszentrum

Ethische
Urteilsbildung

Kontinuum Il der Tagung
«Humaner Umgang
am Beginn des Lebens»

9. und 23. Juni 1998

Seminar mit Schwerpunkt auf

folgenden Themen:

e Grundbegriffe ethischer Ur-
teilsbildung

* Verschiedene Ethikmodelle

e Kldren des personlichen Wert-
hintergrunds

e Sensibilisierung fir ethische
Fragen

e Ethische Fragen rund um den
Beginn des Lebens

¢ Fallbeispiele

Arbeitsweise: Kurzvortrage,
Gruppenarbeiten, Rollenspiele,
Eintben von Ethikdiskursen

Leitung: Regula Hauser, Heb-
amme,  Erwachsenenbildnerin
(AEB), Kliniklehrerin Universitats-
spital Zurich; Dr. Ruth Baumann-
Holzle, Theolog. Sozialethikerin,
Arbeitsschwerpunkt:  medizini-
sche-ethische Urteilsbildung im
klinischen Alltag, Institut fur So-
zialethik der Universitat Zirich

SBK Bildungszentrum,
Dienerstrasse 59, 8004 Zirich

Kosten: SBK/SHV Mitglieder:
Fr. 390.- (500.-)

Information und Anmeldung
bis Ende April an: SBK Bildungs-
zentrum, Telefon 01 279 90 70,
Fax 01 297 90 80

Sa 20-di 21 juin

» Yoga et maternité,
niveau 1

Lieu: Fribourg

Horaire: sa9h 30 a 17 h,
di9ha16h30
Intervenant(e): Martine
Texier, enseignante de yoga
Prix: M Fr. 210.-,

NM Fr. 280.-, ESF Fr. 100.—-
Délai d’inscription: 27 mai
Inscriptions/Renseignements*

M:  Mitglied/membre/membre
NM: Nichtmitglied/non-membre/
non-membre

Hebammen in Ausbildung
éleve sage-femme

allieva levatrice

HA:
ESF:
AL:

1 Schweizer Hebamme
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TS T

AUGUST/AOUT
AGOSTO

Fr, 21. August

» Wickel wahrend
Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett
und fiir Sauglinge, Teil 2
Besuchter Teil 1 Vorbedingung

Erfahrungsaustausch,
Wickel mit Heil- und Nutz-
pflanzen und édtherischen
Olen

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/-in: Susanna Ander-
egg-Rhyner, AKP, Gesund-
heitsheraterin, Wickelfachfrau
Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 245.-, HA: 120.—-
Anmeldeschluss: 21. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

So, 23.-Mo, 24. August

» Beckenbodenarbeit -
Grundkurs «Neue
Zeiten - neues Sein»

Sanftes Training im Friih-
und Spitwochenbett mit
Schwerpunkt Beckenboden-
arbeit fiir die Riickbildung
Ort: Boldern, 8706 Médnnedorf
Referent/-in: S. Friese-Berg,
Hebamme; A. Hope, Physio-
therapeutin

Kosten: M Fr. 530.-,

NM Fr. 660.-

(inkl. DZ und VP)
Anmeldeschluss: 3. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Di, 25.-Mi, 26. August

» Beckenbodenarbeit —
Aufbaukurs

Riickbildungs- und Becken-
bodengymnastik, Schwer-
punkt Harninkontinenz
Ort: Boldern, 8706 Madnnedorf
Referent/-in: S. Friese-Berg,
Hebamme; A. Hope, Physio-
therapeutin

Kosten: M Fr. 530.-,

NM Fr. 660.-

(inkl. DZ und VP)
Anmeldeschluss: 3. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Di, 25.-Mi, 26. August

Lu 7-ma 8 septembre

» Korper- und
Atemtherapie LIKA

im Berufsalltag der
Hebamme

Ort: Windisch

Zeit: 9.30-17.15 Uhr
Referent/-in: Edith Gross,
dipl. Pneopéddin AFA, Giovan-
na Caflisch, dipl. Kérper- und
Atemtherapeutin LIKA;
Hebamme

Kosten: M Fr. 370.-,

NM Fr. 480.-, HA Fr. 300.-
Anmeldeschluss: 25. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

S RS

SEPTEMBER/SEPTEMBRE
SETTEMBRE

Di, 1. September

» Orientalischer Tanz
zur Geburtsvorbe-
reitung, Geburt und
Riickbildung,
Einflihrung, Teil 3

Teil I + II Vorbedingung
Ort: Tanzstudio Marina
Wallier, Ziirich

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Referent/-in: Sibylla Spiess,
Gymnastiklehrerin und Tanz-
pidagogin

Kosten: M Fr. 175.-,

NM Fr. 245.—-, HA Fr. 125.-
Anmeldeschluss: 25. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Di, 1.-Fr, 4. September

» Reflexzonentherapie
am Fuss nach
H. Marquardt

Aufbaukurs fiir Hebammen
Bedingung: Grundkurs

Ort: Bachtelenweg 17,

4455 Zunzgen BL
Referent/-in: Anna-Maria
Eichmann, langjdhrige Mit-
arbeiterin von H. Marquardt,
Leiterin Zweiglehrstétte
Zunzgen

Kosten: M Fr. 600.-,

NM Fr. 800.- (inkl. Material,
ohne Ubernachtung und Ver-
pflegung)

Anmeldeschluss: 4. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

» Comment éviter
I’épuisement
professionnel ou le
burn-out

Session en collaboration
avec I’ASI NE-JE

Lieu: La Chaux-de-Fonds
Horaire:9ha 17 h
Intervenant(e): Marie-Claude
Audetat, psychologue du travail
Prix: M Fr. 260.—,

NM Fr. 300.—-
Inscriptions/Renseignements™

Je 10-ve 11 septembre

» Prendre soin de
personnes de cultures
différentes

Session en collaboration
avec I’ASI

Lieu: Fribourg

Horaire:9ha 17 h
Intervenant(e): Frangois
Fleury, ethno-psychothéra-
peute, Anne-Marie Pillonel,
sage-femme

Prix: M Fr. 260.—, NM Fr. 350.-
Délai d’inscription: 10 aolt
Inscriptions/Renseignements*

Ma 15-je 17 septembre

» Trouver un
positionnement juste
dans mes relations
professionnelles

Session en collaboration
avec I’ASI Geneve

Lieu: Geneve, ASI

Horaire: 9ha 17 h
Intervenant(e): Christine
Meinhardt, psychothérapeute
et formatrice

Prix: M Fr. 360.—, NM Fr. 470.—
Inscriptions/Renseignements*

* Anmeldungen: schriftlich an SHV
* Infos: SHV, 031 332 63 40

* Inscriptions: par écrit a la FSSF

* Infos: FSSF, 031 332 63 40

* Iscrizioni: per iscritto alla FSL

* Informazioni: FSL, 031 332 63 40




Di, 15.-
Sa, 19. September

» Reflexzonentherapie
am Fuss nach
H. Marquardt

Einfiihrungskurs

fiir Hebammen

Ort: Bachtelenweg 17,

4455 Zunzgen BL
Referent/-in: Anna-Maria
Eichmann, langjihrige Mit-
arbeiterin von H. Marquardt,
Leiterin Zweiglehrstitte
Zunzgen

Kosten: M Fr. 650.-,

NM Fr. 850.- (ohne Material,
Ubernachtung und Verpfle-
gung)

Anmeldeschluss: 19. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Mi, 16.-
Do, 17. September

» Aromatherapie, Teil 1

Einfiihrung in die Wirkung
der Diifte in Anlehnung an
das Buch «Die Hebammen-
sprechstunde»

Ort: Hotel Rossli,
Mogelsberg SG

Zeit: Mi 10 - Do 12 Uhr
Referent/-in: Ingeborg Stadel-
mann, Hebamme

Kosten: M Fr. 430.-,

NM Fr. 550.—, HA Fr. 350.-
(inkl. VP und DZ, EZ plus
Fr. 20.-)

Anmeldeschluss: 27. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

» Schwangerschafts-

FORMATION FSSF

Do, 17.-
Fr, 18. September

Fr, 18. September

» Duftkompressen und
Aromamassage fiir die
Frau - eine sanfte
Methode mit tiefer
Wirkung! Teil 1

vorsorge durch die
Hebamme

Naturheilkundliche Tips
und Anwendungen

Ort: Hotel Rossli,
Mogelsberg SG

Zeit: Do 14 - Fr 16 Uhr
Referent/-in: Ingeborg Stadel-
mann, Hebamme

Kosten: M Fr. 430.—,

NM Fr. 550.—, HA Fr. 350.-
(inkl. VP und DZ, EZ plus
Fr. 20.-)

Anmeldeschluss: 27. Juli
Anmeldungen/Auskunft*

Fiir Frauenheilkunde und
Selbstpflege

Weitere Kursdaten:

13. November, Teil 2

Ort: Villa Stucki, Bern

Zeit: 9.30-17 Uhr
Referent/-in:

Susanna Anderegg-Rhyner,
AKP, Gesundheitsheraterin,
Ausb. in Aromamassage
und -therapie

Kosten: M Fr. 170.—,

NM Fr. 245.—, HA Fr. 120.-
Anmeldeschluss: 18. August
Anmeldungen/Auskunft*

AQUA BIRTH #5
: POOLS GMBH

Kastanienweg 3
6353 Weggis

Tel. 041 390 02 02
Fax 041 390 08 04

Die neue kleine
vielseitige
Gebadrwanne

Mobil oder zum
Festeinbau im Spital

Verlangen Sie unsere
Broschiire und Preisliste

Wir vermieten auch

tragbare Gebarbecken
fir Hausgeburten
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Consultante en Lactation IBCLC

La qualification complémentaire
pour I’avenir

Le prochain programme de formation 1998/1999
pour la préparation a 'examen de Consultante en
Lactation IBCLC débute en juin 1998.

Renseignements, programme et formulaire d’'inscrip-
tion:

ASCL

Association suisse des Consultantes en Lactation
Verena Marchand, IBCLC

Responsable de I'enseignement en Suisse
Schéanzlihalde 29, CH-3013 Berne

Tél. 031 332 33 23, Fax 031 333 31 87

SACGESSER
Luzernstrasse 9
062 962 18 54

in Rind- und Ziegenleder
Sattlerei

Hehammenkoffer
Handarbei

4950 Huttwil
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ACTUALITE

Afrique noire

» Le serment de
Malicounda

Pour la premiere fois, des
femmes d’un village du Sé-
négal disent non a l'excision.
En juillet dernier en effet,
bravant les interdits de la
tradition, les femmes du vil-
lage de Malicounda se sont li-
guées pour dire non aux mu-
tilations sexuelles. Du coup,
le «serment de Malicounda»
s’est répandu dans les villa-
ges des environs.

Le village de Malicounda
compte environ 3000 habi-
tants et se situe dans une
région ou I'excision existe de
facon endémique. Les famil-
les établies en ville ont fini
par abandonner une cou-
tume qui n’a plus d'autres
justifications que la volonté
de controler la virginité des
filles et la sexualité des fem-
mes en les mutilant. Au vil-
lage pourtant, I'excision est
encore bien ancrée dans les
meeurs. Considérées comme
impures, les filles non exci-
sées sont souvent rejetées
par la communauté. Tant et
si bien que certaines, arri-

Joyeux anniversaire!

vées a I'dge pubere, se sou-
mettent volontairement a ce
rite «pour étre comme les
autres». Pourtant, les com-
plications sont fréquentes:
traumatismes, hémorragies,
infections,  dysfonctionne-
ments sexuels, décés mater-
nels. Les accidents et les
morts sont souvent mis sur le
compte du mauvais sort.

A Malicounda, tout a com-
mencé en 1996, lorsque
trente-neuf jeunes femmes
prenaient part a un program-
me d’éducation de base mis
au point avec le soutien de
I'UNICEF et du gouverne-

» «Sage-femme suisse» a 95 ans!

C’est en effet en janvier 1903
que parut le premier numéro
de «Schweizer Hebamme»
(le numéro n’était encore
qu’en allemand), édité par le
Comité central de l'associa-
tion. Il faisait suite a une re-
vue intitulée «Journal suisse
des sages-femmes» éditée
par un commercant d’ar-
ticles en caoutchouc et

destinée, a lorigine, a ses
clientes. Cette revue devint,
en 1894, journal officiel de
I'association, avec pour seul
rédacteur responsable un
gynécologue, le D" Héberlin
de Zurich. Les sages-femmes
se laisserent en fait imposer
leur journal naivement et
sans méfiance. L'abonne-
ment était obligatoire et se

ment. Le module sur la santé
avait bien débuté, mais des
que le sujet de I'excision a été
abordé, les femmes ont re-
fusé de continuer. Le sujet

restait  tabou. Inflexible,
I'animatrice continue son
cours plusieurs jours de
suite, jusqu'a ce qu'une
femme, puis deux, acceptent
de répondre. Bientot, le dé-
bat s’engage. Au fil des con-
fidences, chacune des parti-
cipantes prend conscience de
ses droits et des dangers de
I'excision. Restait I'obstacle
religieux. Or, miracle, 'imam
du village explique qu’il ne

montait a Fr. 2.50 par an
(pour avoir un ordre d’idée
de ce prix «astronomique»,
disons que la cotisation an-
nuelle a I'association était
alors de Fr. 2.-). Les méde-
cins, eux, le recevaient gra-
tuitement. Des divergences
entre 'ASSF et la rédaction
ne tarderent pas a surgir. Le
Dr Héberlin était en effet con-
vaincu que sans médecin, un
accouchement heureux ne
pouvait avoir lieu. Il voyait
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s’agit pas d’une obligation et
que lui-méme n’a pas fait ex-
ciser ses filles. Les obstacles
disparaissent et les femmes
de Malicounda peuvent preé-
ter serment: «Jamais plus!»
promettent-elles. Elles por-
tent le débat sur la place du
village, montent une piece
de théatre et discutent avec
leurs parents, leurs maris et
les notables, qui bientdt se
rangent de leur c6té. Désor-
mais, le combat est gagné:
une fille non excisée peut
mener une vie normale et se
marier dans le village. D’au-
tres villages sont touchés par
le méme séisme. Comme le
disait I'imam de la région:
«Les femmes se sont levées
et on ne pourra plus les
arréter. Mais les résistances
seront fortes.»

Si le cas est exemplaire, il
n'est encore qu'une petite
goutte d’eau dans la mer.
L’OMS estime en effet a plus
de 130 millions le nombre de
fillettes et de femmes dans le
monde ayant subi des muti-
lations sexuelles. Deux mil-
lions d’autres y sont ex-
posées chaque année.

Source: Femina, 23 novembre 1997.

dans la sage-femme une
subordonnée devant obéir
sans réfléchir aux instruc-
tions et aux ordres du méde-
cin et il utilisait le journal
pour faire passer son point
de vue. Prenant le taureau
par les cornes, le comité cen-
tral se dissocia de l'entre-
prise et publia le premier
numéro de «La sage-femme
suisse» en janvier 1903. La
partie scientifique en était
assurée par un gynécologue,
tandis que Barbara Rotach,
sage-femme de Zurich, était
responsable de la partie
générale. Le journal put enfin
devenir ce canal d’informa-
tion, de formation et de re-
vendication qu’il s’efforce
d’étre encore a ce jour.

Source: 100 ans de I'Association suisse
des sages-femmes 1894-1994: hommage
al'occasion du centenaire, Berne, 1994.



Constitution fédérale

» Les femmes
mises a l'index?

Il fallait le faire: dans la nou-
velle Constitution fédérale,
tous les termes utilisés dans
les versions francophone et
italophone sont au masculin.
Seule une petite note en bas de
page mentionne que les ter-
mes s’appliquent tant aux
hommes qu’aux femmes. Les
citoyennes? Connais pas!

Dans le texte allemand, pas de
probleme: il parait que la fé-
minisation de la langue ne
pose pas de probleme aux ger-
manophones. Ainsi, femmes
et hommes sont traités égale-
ment, les femmes étant aussi
clairement désignées que les
hommes. Tant et si bien que
lors d’'une conférence de pres-
se, Patricia Schulz, directrice
du Bureau fédéral de I'égalité
a déclaré: «On ne croit tout
simplement pas lire le méme
texte quand on passe de I'alle-
mand au francais et vice
versa.» Lunivers linguistique
équilibré proposé par le texte
allemand est conforme a la
réalité sociale que nous vivons
(ou aimerions vivre), mais le
texte francais reste exclusive-
ment masculin et reflete une
vision des rapports hommes-
femmes moyenageuse. Les 1é-
gislateurs latins (et les législa-
trices?) prétendent qu’il serait
trop compliqué de rechercher

o . i
Chap 1 D

Art. 115

Droit de vote

Négociations tarifaires

Décision du Conseil
fédéral

En date du 11 février 1998, le
Conseil fédéral a fait un pas
en direction des revendications
des sages-femmes. Pour le can-
ton de Berne, le point est deé-
sormais a Fr. 1.10 (les sages-
femmes voulaient Fr. 1.15, le
Conseil d'Etat proposait Fr.
1.-). A Zurich, le point sera a
Fr. 1.15 (les assureurs voulaient
offrir Fr. 1., le Conseil d’Etat
proposait Fr. 1.20). A St-Gall, le
point sera comme proposé a
Fr. 1.10, malgré les assureurs
qui voulaient Fr. 1.—. Les bons
offices du Comité central et de
Ruth Dreifuss semblent avoir
porté leurs fruits. Seul Fribourg
est a la traine. Le point a en ef-
fet été fixé a Fr. 1.05, alors que
les sages-femmes revendi-
quaient Fr. 1.25. La section a
d'ailleurs fait part de son
mécontentement par un com-
muniqué de presse. D'autres
recours sont encore pendants
pour les cantons de Genéve,
Vaud et Bale-Ville.

des expressions neutres et
qu’il serait contraire a la
grammaire d’indiquer a la fois
les féminins et les masculins.
A Taube du 21¢ siecle, alors
que 1999 verra I'avenement
d’une présidente (peut-étre
faudrait-il ~ écrire  «prési-
dent»?) de la Confédération,
on croit réver...

Source: Femmes suisses, février 1998.

' Ont le droit de vote en

le tous les agés de 18 ans qui ne

sont pas interdits pour cause de maladie mentale ou de faiblesse d'esprit. Tous
les citoyens actifs ont les mémes droits politiques.

2 Tout citoyen actif peut prendre part aux élections du Conseil national et aux
votations fédérales et peut signer des initiatives populaires et des demandes

de référendum en matiere fédérale.

Recherche sage-femme

» Prix de 4000 francs

Pour le cas ol cela vous au-
rait échappé, rappelons que
la section Vaud-Neuchatel
lance un concours dans le but
de promouvoir des interven-
tions de sages-femmes qui
ont fait 'objet d’un travail de
recherche. Ce concours est
doté d’un prix de 4000 francs.

Pour tout renseignement, re-
portez-vous au numéro 1/98
de «Sage-femme suisse»
(page 23) ou adressez-vous
a Nicole Demiéville Garmi,
Dole 18, 1005 Lausanne, télé-
phone 021 312 73 93. Le
délai d’inscription est fixé au
30 juin 1998.

ACTUALITE

Santé mondiale

» Une femme a la téte de I'OMS

Médecin de formation, et
ancien premier ministre
norvégien, M™ Gro Harlem
Brundtland a en effet été
élue directrice gé-
nérale de 1'Organi-
sation mondiale de
la Santé. C’est la pre-
miere fois qu'une
femme accede a ce
poste. La désigna-
tion de cette battante
de 58 ans est considérée
comme une chance pour
I'OMS apres les deux man-
dats controversés de M. Na-
kajima. M™ Brundtland a

ainsi promis une plus gran-
de transparence dans la
gestion de 'OMS. Parmi ses
priorités, on trouve la lutte
contre le sida et le
paludisme. Elle s’est
également engagée a
faire de l'acces aux
soins primaires pour
tous la priorité de
I'OMS.  Sous  sa
direction, linitiative
«Maternité sans risque» a
des chances d’avancer a
grands pas...

Source: 24 Heures et L'Hebdo, février
1998.

Organisation suisse des patients (OSP)

» Au service des Romands!

L'Organisation suisse des pa-
tients, reconnue d’utilité pu-
blique par la Confédération,
n’est pas inconnue chez nous.
Mais jusqu’a présent, elle se
contentait de donner des con-
seils aux Suisses romands
par téléphone. Un service de
consultation vient de s’ouvrir
a Lausanne et il permettra un
contact plus direct. Si votre
médecin refuse de vous re-
mettre vos radios, si vous
avez un doute sur l'utilité
d’un traitement dentaire ou
si votre assurance refuse de
vous rembourser des presta-
tions, vous pouvez demander

Egypte

conseil a l'antenne lausan-
noise de I'OSP. N'hésitez pas
a appeler le lundi de 9 h a
12hetde13h 30416 h 30
le 021 314 73 88. Pour les ur-
gences, le 156 70 47 continue
de renseigner du lundi au
jeudi (2 fr. 13/minute).

» La lutte contre I'excision

continue

On se souvient que la décision
du ministere égyptien de la
santé d’interdire 1'excision
avait été cassée par une cour
administrative favorable aux
islamistes. Aujourd’hui, le
Conseil d’Etat égyptien donne
raison au ministere et rétablit
I'interdiction, la jugeant con-
forme au code pénal qui inter-
dit de toucher au corps hu-
main, sauf nécessité médi-
cale. Dorénavant, les contre-
venants exercant dans les
hopitaux risquent trois mois

de prison. Mais les trois quarts
des opérations se pratiquant a
domicile, la mesure ne sera
guere efficace. C’est pourquoi
le ministére va lancer une
grande campagne publique
d’information. Son succes dé-
pend naturellement de la posi-
tion des milieux religieux, tres
divisés sur la question. Le Co-
ran quant a lui est muet sur
I'excision et les autres textes
religieux ne disent rien de
catégorique sur le sujet.

Source: Femina, janvier 1998.
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