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E O K U S5

Im Gesprach mit

Barbara Reutlinger‘

Die erfolgreiche Ausbildung
zur Hebamme ist gleichzeitig
auch der Einstieg in lebens-

lange berufliche Fort- und

Weiterbildung. Diese liefern
das notwendige Riistzeug, um
den laufend steigenden An-
spriichen an den Hebammen-

beruf gerecht zu werden.

SH: Welches ist die Verbindung
zwischen den Hebammenschulen
und der HoFa | fir Hebammen?

BR: Die Grundfihigkeit zum ent-
deckenden Lernen und dessen Bedeu-
tung fiir kompetentes berufliches Han-
deln bekommen Hebammen in ihrer
Grundausbildung mit. Nachher in der
Praxis wenden sie das Gelernte an und
sammeln Erfahrungen. Viele erkennen
im Laufe ihrer beruflichen Tétigkeit die
Notwendigkeit, ihren Standort neu zu
bestimmen und sich fortzubilden. Eini-
ge Hebammen entscheiden sich auch
fir eine formale Weiterbildung zur
«Pflegeexpertin» oder Lehrerin im Ge-
sundheitswesen. Hier setzt auch das
Angebot der H6Fa I an.

Barbara Reutlinger Aeschbacher, Hebamme, Kran-
kenschwester, Erwachsenenbildnerin AEB, Kurs-
leiterin der HOFa | fiir Hebammen an der Kader-
schule fiir Krankenpflege, Aarau, zurzeit Studium
der Pflegewissenschaften in Aarau/Maastricht.
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Andert die €infGhrung der neuen
Ausbildungsrichtlinien fir die
Hebammenschulen etwas an der
Notwendigkeit zur Fortbildung?

Die individuelle Betreuung von Mut-
ter, Kind und Familie rund um Schwan-
gerschaft und Geburt verlangt grosse
personliche, soziale und fachliche Kom-
petenz, dies um so mehr, da sie sich
laufend soziokulturellen, medizinischen
und politischen Verdnderungen anpas-
sen muss. Heute werden vor allem
die gesundheitspolitischen Forderun-
gen nach Qualitits- und Effizienznach-
weis immer lauter und dringlicher. In
diesem Umfeld bleibt das Gebot nach
Fortbildung dusserst aktuell.

Sind die Hebammen
diesen Herausforderungen
gewachsen?

Die Geschichte und auch meine eige-
ne Arbeit mit Hebammen in der HoFa I
machen mich zuversichtlich, dass sich
die Hebammen der heutigen Herausfor-
derung erfolgreich stellen werden. Da-
bei denke ich auch an die kompetenten
und von Erfolg gekronten Verhandlun-
gen der freipraktizierenden Hebammen
mit den Krankenkassen, oder an die
Offentlichkeitsarbeit der letzten Jahre
zugunsten des gesamten Berufsstands.

Was meinen Sie zu einer
universitéren Weiterbildung
for Hebammen?

Von Hebammen wird immer mehr er-
wartet, dass sie auch Betreuung und Be-
ratung tibernehmen, die frither selbst-
verstindlich durch Familie und An-
gehorige geleistet wurden. Auch nimmt
der Vater des Kindes eine ganz neue
Rolle im Ereignis der Mutterschaft ein,
was die Hebamme zu beriicksichtigen
hat. Hebammen sind durchaus bereit,
diesen Anspriichen Folge zu leisten. Es
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fehlen ihnen jedoch Konzepte und wis-
senschaftlich untermauerte Begriindun-
gen flir betreuerische, pflegerische und
organisationelle Entscheidungen, wel-
che diesen neuen Entwicklungen ent-
sprechen. Dazu kommt auch, dass Kran-
kenkassen und Gesundheitspolitiker
fordern, auch die Hebammen miss-
ten ihre Tétigkeit wissenschaftlich be-
legen und iiberpriifbar machen. Ausser-
dem gilt es, mit neuesten Entwicklungen
Schritt zu halten. Die entsprechenden
Erkenntnisse sollen dann auch in die
Grundausbildung einfliessen. Wie fiir
andere Fachbereiche ist auch fiir die Be-
rufe im Gesundheitswesen die Fach-
hochschule und die Universitét der Ort,
wo solche Inhalte erarbeitet, gelehrt
und gelernt werden. Im Ausland ist die
universitire Verankerung der Gesund-
heitsberufe schon seit langerer Zeit
selbstverstindlich als Voraussetzung,
um den komplexen Anforderungen an
den Beruf gerecht werden zu kénnen.

Was wére |hr ganz
personlicher Wunsch an die
Hebammenausbildung?

Ich wiinschte mir einen je gleichge-
wichtigen Stellenwert von Gesundheits-
wissenschaft, Medizin, Soziologie und
Psychologie - bis jetzt ist Medizin domi-
nierend. Auch wére es schon, wenn
mehr Ficher von entsprechend ausge-
bildeten Hebammen erteilt wiirden. So
kdmen Hebammen in Ausbildung auch
zu neuen Rollenmodellen, die zurzeit
noch fehlen.

Auch wiinsche ich mir, dass Mittel ge-
funden und Wege gegangen werden,
welche es ermoglichen, die revidierten
Richtlinien als Basis fiir die Berufs-
austibung in die Lehrpraxis umzuset-
zen, und dass lebenslanges Lernen,
Fort- und Weiterbilden eine Selbstver-
stindlichkeit wird.

Frau Reutlinger, besten Dank
fiir dieses Gesprdch.
Interview: Gerlinde Michel
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