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MOSAIQUE

>»Impressions

Margrit Heller est une
ancienne membre de no-
tre comite central et tra-
vaille actuellement au
Sierra Leone, au sein
d’une délégation du CICR
(Comité international de
la Croix-Rouge). Elle nous
Jait part ici de quelques-
unes de ses impressions.

Le paysage du Sierra Leone
est féerique et c¢’était un pa-
radis touristique avant que
les problémes ne commen-
cent: les plus belles plages de
sable blanc de I'Afrique de
I'Ouest se trouvent a quel-
ques kilometres de Free-
town, la capitale. Lintérieur
du pays est trés vert, nous
sommes au ceeur de la forét
tropicale. On y cultive beau-
coup de riz et de fruits. La
nourriture se compose sur-
tout de riz, de sauce d’ara-
chide, de feuilles vertes et
de poulet ou de poisson. Le
Sierra Leone est également
riche en métaux précieux, en
diamants et en bauxite. Le
climat est tropical, on est tou-
jours «en nage» et on appré-
cie la climatisation...

Une vidéo pour relancer
I"'espoir

Cette année, ma mission avec
le CICR a été dominée par un
événement musical: le lance-
ment de la vidéo «So why?»,
qui montre six musiciens
africains parmi les plus con-
nus dans un voyage a travers
les pires scenes de guerre du
continent. Le CICR les a ac-
compagnés a travers le Kwa-
zulu-Natal, ’Angola, le Libe-
ria et & Lockichokio. IIs ont
eu maintes occasions de
s’entretenir avec des vic-
times de la guerre ou de
jouer de la musique avec eux.
Une des scenes les plus im-
pressionnantes se situe a
I'Hopital de Lockichokio, ou
un chanteur amputé raconte
qu’il a été sauvé grace a son
chant qui a permis aux sau-
veteurs du CICR de le locali-
ser et de 'amener a I’hopital
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pour l'opérer. Il est le seul
survivant de son village.
Cest grdce a la musique
qu'on parvient a supporter
ces scenes émouvantes — elle
redonne l'espoir face a tant
d’atrocités.

Le quotidien au Sierra Leone
me montre chaque jour la
peur qu'ont les gens que la
situation ne se détériore a
nouveau: ils ont peur que la
guerre ne recommence (mal-
gré le cessez-le-feu), qu’il y
ait une famine (malgré la
bonne récolte, mais «grice»
a 'embargo qui empéche les
transports), peur aussi d’at-
traper une maladie incurable
faute de médicaments ou
d’avoir besoin d'une opéra-
tion. Les gens du Sierra Leone
sont des gens gais et paisi-
bles. Des le début, différents
peuples se sont cotoyés ici.
Plus tard, des esclaves
libérés venus d’Amérique du
Nord furent amenés a Free-
town, ou leurs descendants
vivent encore aujourd hui.

Du travail de longue haleine
La guerre a éclaté en 1991,
suite a des tensions entre dif-
férents groupements; on dit
qu’elle a été importée du Li-
beria. C'est depuis ce temps-
la que le CICR y travaille avec
des difficultés plus ou moins
grandes. En ce moment,
nous sommes surtout oc-
cupés a assurer l'acces aux
médicaments essentiels a la
population, ce que nous fai-
sons dans des postes de
santé, qui traitent de mala-
dies comme la malaria, les
infections pulmonaires, les
diarrhées, les vers intesti-
naux, les maladies de la
peau, les maladies sexuelle-
ment transmissibles et d’au-
tres maladies infectieuses.
Dans certaines régions, des
infirmieres du CICR travail-
lent dans des hopitaux et
soignent surtout des blessés
de guerre, mais assurent
aussi les césariennes et les
opérations de I'appendicite.
Une autre activité trés impor-

CICR/Jon Spaull

du Sierra Leone

tante est la distribution de
nourriture pour les hopitaux
et institutions qui étaient
soutenus auparavant par
d’autres organisations. Pour
éviter le risque d’épidémies,
nous avons un ingénieur
sanitaire qui assure I'acces a
I'eau potable et qui controle
I'évacuation des eaux usées.
Pour ne pas étre pris pour
n'importe quelle organisa-
tion non gouvernementale, le
CICR est obligé de mener
des campagnes de relations
publiques a large échelle, en
distribuant des brochures, ou
en lancant des vidéos comme
«So why?» par exemple.

Rejoignez-nous!

Ce petit apercu sur les ac-
tivités du CICR devrait vous
faire envie d’y participer... La
vie en délégation dépend es-
sentiellement des membres de
I'équipe. On habite a 3 ou 4
dans une maison, ou on jouit
d’un certain confort (WC et

douche, moustiquaire, cuisi-
ne, électricité). Nous travail-
lons environ 8 a 10 heures par
jour, 6 jours par semaine; en
compensation nous avons une
semaine de libre tous les 3
mois environ. Le CICR recrute
ses délégués a Geneve. Pour
les infirmieres/sages-femmes
il faut une expérience profes-
sionnelle de 2 ans, de bonnes
connaissances en francais et
en anglais et le permis de con-
duire. Avoir fait un cours en
médecine tropicale constitue
un avantage. Le CICR offre un
cours d’intégration et des for-
mations continues. C’est 'op-
portunité idéale pour des in-
firmieres intéressées aux
voyages et ouvertes a la nou-
veauté...

Je me réjouirais de lire 'une
ou l'autre de vos réactions a
ce récit. Mon adresse est:
Margrit Heller, CICR Déléga-
tion Sierra Leone, 19, av. de
la Paix, 1202 Genéve. Le
courrier suit.



Prévention

» Un bus espace d’écoute
pour les prostituées

Les femmes qui se prosti-
tuent, de facon réguliere ou
occasionnelle, courent des
risques particuliers: conta-
mination par des maladies
sexuellement transmissibles,
violence, exclusion sociale ou
abus de drogues. Depuis la
fin d’octobre 1996, deux fois
par semaine, la nuit, un bus
stationne a la route de

Geneve, a Lausanne. Ce bus,
propriété de lassociation
«Fleur de Pavé», est ouvert
aux femmes qui se prosti-
tuent. Une équipe de spécia-
listes de la santé et du travail
social accueille les prosti-
tuées dans cet espace pro-
tégé, les écoute et les con-
seille. Des boissons et du
matériel (préservatifs, lubri-

Traitement a domicile de la diarrhée

» Ateliers de réhydratation orale au Nigeria

Grace a un atelier de forma-
tion organisé a leur inten-
tion, des membres de deux
populations villageoises du
nord-est du Nigeria ont pu
acquérir des connaissances
et des compétences leur per-
mettant de diffuser autour
d’eux la théorie et la pratique
de la réhydratation orale des
enfants souffrant de diar-
rhée. Dans ces régions en
effet, la méconnaissance des
bases théoriques et pratiques
de la réhydratation orale
aboutit souvent a I'échec du
traitement a domicile de la

Herausgeberin:

Eidgendssisches Biiro fiir die
Gleichstellung von Frau und Mann
Eigerplatz 5, 3003 Bern

/ eine Broschiire fiir Frauen, die sich
fiir gleichen Lohn fiir gleichwertige
Arbeit einsetzen wollen.

diarrhée. Dans ces deux vil-
lages donc, sept femmes et
douze hommes ayant des
profils divers ont été choisis
par le conseil traditionnel
pour suivre un atelier de for-
mation. La personnalité des
stagiaires laissait augurer
que les membres de la collec-
tivité s’adresseraient a eux
sans difficulté. C’est en effet
ce qui s’est passé. Et méme
plus, car apres quelque
temps, les habitants de ces
villages savaient générale-
ment eux-mémes expliquer
pourquoi il faut modifier le

Mon salaire
a la loupe

Brochure a I'usage des femmes qui
veulent promouvoir dans les faits le
principe de I'égalité des salaires pour
un travail égal ou de valeur égale.

Edition: Bureau fédéral de I'égalité
entre femmes et hommes
Eigerplatz 5, 3003 Berne
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flant, serviettes, seringues
stériles) sont a disposition.
La présence d’anciennes
prostituées favorise la con-
fiance et améliore la collabo-
ration avec d’autres associa-
tions d’aide. Le bus est une
réalisation lancée par plu-
sieurs organisations ecclé-
siastiques et caritatives et est
cofinancé par la ville de Lau-
sanne, avec une aide de
I'Office fédéral de la santé
publique. «Fleur de Pavé»
comble une véritable lacune.

Source: Spectra, publication périodique
de 'OFSP, décembre 1997, n° 10.

type et la quantité de nourri-
ture proposée aux enfants
souffrant de diarrhée. Les
meres ont appris a préparer
et a utiliser la solution
sucrée/salée et ont moins re-
cours aux services de santé.
De plus, le nombre de cas de
diarrhée a diminué. On cons-
tate donc que le recours aux
structures traditionnelles des
villages peut donner d’ex-
cellents résultats, avec rela-
tivement peu de moyens
engageés.

Source: Forum mondial de la santé, 18-1,
1997, OMS, Geneve.

«Breast is best»

» Succes
d’une vidéo
multilingue

Lavidéo «Breast is best» pro-
duite par le programme nor-
végien des «Hopitaux amis
des bébés» et qui traite de
I'allaitement maternel et des
premiers contacts avec le
nouveau-né continue sur sa
lancée. Cette vidéo, égale-
ment destinée aux immi-
grantes, est désormais dispo-
nible en plus de 20 langues.
Grace a ce support audiovi-
suel, sages-femmes indépen-
dantes ou hospitalieres au-
ront moins de mal a faire
passer les principes de base
d’'un allaitement maternel
réussi a leurs clientes du
Pakistan, de Turquie, du Sri
Lanka ou de Bosnie.

Cette vidéo est actuellement
disponible dans les langues
suivantes: catalan, danois,
hollandais, francais, finnois,
allemand, hongrois, islan-
dais, espagnol, suédois,
anglais, bosniaque, latvien,
russe, turc, urdu, polonais,
estonien, vietnamien, lithua-
nien, tamoul, roumain et
norvégien.

A commander directement aupres de
Vidéo Vital, P.0. Box 5058, Majorstua,
N-0301 Norvege ou par fax au 00 47 22
56 19 91. Des versions en coréen et en
japonais sont en projet.

Il mio salario

sotto la lente

Un opuscolo per le donne che

vogliono promuovere il salario
uguale per un lavoro uguale o

di pari valore.

Editore: Ufficio federale per
l'uguaglianza fra donna e uomo
Eigerplatz 5, 3003 Berna

Telefon 031 322 68 43 téléphone 031 322 68 43 telefono 031 322 68 43
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Daniel Stern
P La constellation
maternelle

Ed. Calmann-Lévy, 1997,
Fr. 44.30

Parce qu’elle n’échap-
pe a aucun d’entre

nous, la  relation
parent-enfant  nous
concerne tous, nous

avons tous été en-
fants. Certains d’entre
nous sont devenus parents,
par la méme, ils ont vécu les
deux faces de cette relation.
Daniel Stern nous transmet
avec méthode et passion
I'étude de la relation parent-
enfant, sa visée thérapeu-
tique, dans le contexte actuel
d’une société dont les mem-
bres sont en perpétuel déve-
loppement.

Il s’interroge sur la construc-

tion du psychisme de l'en-

fant, et observe que:

- chaque partenaire de cette
triade est considéré comme
psychiquement équilibré,

-la relation de dépendance
de I'enfant au parent cons-
titue une relation si particu-
liere qu’elle induit une
structure psychique spéci-
fique,

—-ce moment de vie incon-
tournable est un moteur de
changement pour chacun,

- la relation est surtout non
verbale, symbolique.

Comment, a partir de ces

constatations, mettre en

place des stratégies théra-
peutiques adaptées a cette
constellation? L'approche de
la problématique est com-
plete: Daniel Stern n’étudie
pas seulement le psychisme
de chaque parent et de leur
enfant, mais aussi leurs rela-
tions; il met en évidence
différentes approches théra-
peutiques, leurs propriétés
communes, leurs synergies et
leurs spécificités; il offre une
synthese de sa démarche thé-
rapeutique. Elle est novatrice
car elle s’adapte a I'évolution

de la situation clinique et il

démontre qu’elle potentialise

les effets bénéfiques de
différentes psychothérapies.

D. Stern va jusqu'au bout
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de son questionnement et
ouvre le débat sur la place et
I'avenir de ce type de théra-
pie dans une société en mou-
vance et en perte de ses ra-
cines. Lexpérience clinique
acquise est une source de
richesse qu’il a su exploiter, il
identifie les moindres mimi-
ques de l'enfant et peut en
donner une interprétation
pour faciliter la relation pa-
rent-enfant.
La densité du texte et sa dé-
marche cognitive clairement
expliquée rendent cet ou-
vrage accessible surtout aux
professionnels, une version
grand public étant prévue
I'année prochaine.

Christine Pernot

Paul Cesbron

p Linterruption

de grossesse depuis
la loi Veil: bilan et
perspectives

Ed. Médecine-Sciences,
Flammarion, 1997,
125 pages

livre relate
I'historique  de
20 ans de pra-
tique de linter-
ruption de gros-
=== sesse en France,
c’est-a-dire depuis la promul-
gation de la loi Veil de 1975
qui dépénalisa 1'avortement
sous certaines conditions. Il
explique le chemin parcouru,
qui permit d’abord de léga-
liser la contraception puis
I'avortement. Des statistiques
détaillées expliquent la situa-
tion en France et son évolu-
tion.
Un chapitre traite de fagon
tres complete de la pratique
de I'IVG du premier trimes-
tre: types d’anesthésie, tech-
niques médicamenteuses (mi-
fépristone, prostaglandines),
contraception d’urgence,
aspiration, consultations pré
et postopératoires, complica-
tions.
Tout le chapitre suivant est
consacré a l'aspect psycho-
affectif des avortements vo-

Linterruption Ce
de grossesse
depuis la loi Veil

Bilan ¢t perspectives.

lontaires du premier trimes-
tre: entretien pré-IVG, ac-
compagnement par I'équipe
soignante, situation psycho-
affective de la demande
d’'IVG, caractéristiques socia-
les et psychologiques des
femmes qui ont des IVG
répétées.

Le dernier chapitre est con-
sacré aux interruptions de
grossesse des deuxieme et
troisieme trimestres. Les as-
pects médicaux sont comple-
tement décrits, ainsi que le
deuil et l'accompagnement
psychoaffectif des familles.
Comme a la fin des précé-
dents chapitres, une biblio-
graphie permet de se docu-
menter plus spécifiquement.
En tant que sage-femme, il
est indispensable de mettre a
jour ses connaissances, tant
du point de vue technique
que psychoaffectif. Ce livre,
de lecture aisée, traite de
beaucoup d’aspects de I'in-
terruption de grossesse. La
place des équipes soignantes,
leurs roles, sont aussi évo-
qués. Ce livre permet d’enri-
chir ses connaissances et sa
réflexion, afin d’apporter une
meilleure qualité de soins aux
familles.

Le ton se veut humaniste,
non polémique, pragmatique
comme en témoigne cet ex-
trait de la fin de I'avant-pro-
pos de I'auteur:

«Volontaires ou médicale-
ment proposés, ces avorte-
ments s’inscrivent dans une
histoire personnelle, affec-
tive, familiale, mais aussi
collective, nationale et com-
munautaire, culturelle et phi-
losophique. Auteurs ou ob-
servateurs de cette réalité, il
nous a semblé qu'au regard
de l'intérét qu’elle suscite,
des passions qu’elle déchai-
ne, de son universalité et de
la gravité des problémes
qu’elle pose, il était souhaita-
ble d’en analyser la pratique
sous tous ses aspects. Tout
ne sera pas dit, tant sont
vastes et complexes les ques-
tions soulevées, mais peut-
étre apporterons-nous quel-
ques éclairages a ceux, et ils
sont de beaucoup les plus
nombreux, qui tentent de

saisir les enjeux de cette

nouvelle liberté, de cette

nouvelle responsabilité.»
Maria-Pia Politis

Blandine Calais-Germain

P Le périnée féminin
et I'accouchement,
éléments d’anatomie
- applications
pratiques

1997, Limoux,

160 pages, 250 illustrations,
180 FF port compris

. g A

L'excellente étu-
nee 1 de de B. Calais-

- ¢ Germain permet
une révision ap-
profondie de tout
ce qui concerne
le petit bassin fé-
minin. Comme il est dit dans
I'introduction, «ce livre don-
ne une information de trois
sortes:

- des pages de présentation
de I'anatomie de la région,
ses fonctionnements ainsi
que ses réactions connues
a cet événement qu'est
I'accouchement;

- des pages pratiques propo-
sent des exercices de plu-
sieurs types: découverte,
assouplissement, renforce-
ments, coordination;

- des pages guides recensent
ce qui, dans le reste du li-
vre, concerne telle ou telle
période de la vie».

Le tour de force consiste en le

fait d’avoir su allier clarté et

légereté de la présentation

(dues en grande partie aux

innombrables et élégants

croquis de l'auteure) avec
rigueur et précision de
chaque description.

Je ne peux que recommander

la lecture et I'étude de ce

livre a toutes celles qui, pro-
fessionnelles ou non, tiennent

a s’informer correctement

sur un domaine typiquement

féminin trop longtemps resté
négligé.
Sandrine Pétremand

A commander en joignant un Eurocheque
de 180 FF a: Blandine Calais-Germain,
BP 68, 11034 Limoux Cedex (France).



M. Uzan, E. Cynober,
C. Benard

P Guide pratique
de Doppler en
obstétrique

2¢ édition, 1997
Editions Masson, Paris
ISBN 2-225-82624-2

Cet ouvrage fait
le point sur l'uti-
lisation pratique
du Doppler dans
la surveillance de
la grossesse pa-
thologlque Il traite des appli-
cations cliniques (pronos-
tiques, étiologiques ou théra-
peutiques) de la vélocimétrie
sanguine, par la technique du
Doppler, dans la physiopa-
thologie et 'hémodynamique
materno feetales. Qu'il s’agis-
se de la vélocimétrie utérine,
cérébrale, placentaire ou om-
bilicale, le Doppler permet
d’apprécier les risques mater-
nels et feetaux avec plus de
précision et d’organiser une
surveillance ou de proposer
une thérapie adaptées a cha-
que cas (hypertension arté-

rielle gravidique, souffrance
feetale, RCIU...).
D’intéressants rappels de la
physiologie des échanges
feetaux-maternels et des ba-
ses techniques du Doppler,
ainsi que de nombreux sché-
mas, photos et diagrammes
rendent cet ouvrage (essen-
tiellement technique), vrai-
ment abordable. De plus,
chaque chapitre peut étre lu
séparément, en fonction des
besoins.

Les praticiens doivent trou-
ver dans ce livre les solu-
tions a la plupart des pro-
blemes techniques qui peu-
vent se poser lors de la
réalisation des examens.
D’autre part, les cliniciens
disposent d’informations re-
latives a 'apport du Doppler
dans les principales situa-
tions cliniques auxquelles
ils sont généralement con-
frontés.

Enfin, un dernier chapitre
nous éclaire sur les perspec-
tives d’avenir que nous ap-
portent les progres technolo-
giques et l'arrivée du Dop-
pler couleur (avec d’intéres-
santes photos).

kommande

LIV RES

Ce guide s’adresse donc a
tous ceux et a toutes celles
qui, de par leur profession,
sont amenés a intervenir
dans la surveillance de la
grossesse, a pratiquer, pres-
crire et interpréter les résul-
tats des examens Doppler en
obstétrique.

Isabelle Ambiihl

Roger Teboul
P Neuf mois
pour étre pere

Editions Calmann-Lévy,
1994, 200 pages, Fr. 28.90
ISBN 2-0721-2368-6

noses resove (G livre  parle
NEUF MO]S des émotions et
pour&tre e des bouleverse-
~ ments de 'hom-
0 me face a la ma-
ternité, princi-

ke palement chez
les futurs peres suivis en psy-
chiatrie. La naissance peut
déclencher chez celui-ci di-
verses formes d’attitudes. Le
contexte du livre est précis, il
se base sur le vécu de I'au-
teur et celui de ses patients.

Patis

Quelques films et romans
abordent selon lui ce délicat
sujet qu’est la naissance d’un
pere.

Il met en évidence trois éta-
pes clés: la nouvelle de la
grossesse, la premiere écho-
graphie, I'accouchement. Ces
trois étapes sont abondam-
ment développées dans ce
livre.

Les aspects relationnels
pere-fils sont les points forts
de ce livre. L'impact sur les
comportements futurs du fils
devenant pere sont étroite-
ment liés au pere du futur
pere.

L'ouvrage manque malheu-
reusement de références
concernant les hommes
sains. Existerait-il une re-
cherche scientifique et statis-
tique pour évaluer ces com-
portements chez 'homme en

général?
Ce livre suscite quelques
réflexions intéressantes:

c’est pourquoi j'invite no-
tamment les éléeves sages-
femmes, le personnel médi-
cal, social et psychiatrique en
formation a le lire.

Cosimina Gualbino

d’abonnement

(1 Je m’abonne pour une année au
journal de la Sage-femme suisse
au prix de Fr. 76.—

[ Je suis intéressée a devenir
membre de la FSSF

kbo-Bestellung

Ich bestelle die Schweizer Hebamme
zum Jahresabonnement von Fr. 76.—
1 Ich interessiere mich fir eine
Mitgliedschaft beim SHV
Nom/Name ... TR
Prénom/Vorname ...
Adresse/Adresse ...
Téléphone/Telefon .

Date/Datum

Signature/Unterschrift ... .

Adresse: Schweizerischer Hebammenverband, Zentralsekretariat, Flurstrasse 26, Postfach 647, 3000 Bern 22

Schweizer Hebamme 31
Sage-femme suisse




= H ebam me
Sage-femme am
| evatrice cz=

Inseratenverwaltung
Régie d’annonce

el

iinzler-Bachmann
Postfach

PR-Werbung

Geborgen wie in Mamas Bauch

Badespass fiirs Baby

sorgt fiir ruhige Nachte

Dass Babys nicht nur Freude
bringen, sondern auch ganz
schon tyrannisch sein konnen,
bekommen die Eltern meist
nachts zu spiiren. Wenn namlich
das Kind lautstark dafiir sorgt,
dass nicht nur die Stillzeiten ein-
gehalten werden, sondern auch
der Vater kein Auge zubekommt.
Doch die Eltern kénnen sich und
ihrem Nachwuchs helfen: «Ge-
borgen wie in Mamas Bauch»
lautet die ebenso einfache wie
revolutiondre Bademethode, die
jetzt aus den Niederlanden in die
Schweiz kommt und bereits von
mehr als 100000 Miittern ange-
wandt wird. Wenn
der Sdugling nicht
zur Ruhe kommt,
hilft ein Entspan-
nungshad in einem
speziell geformten,
haut- und umwelt-

freundlichen  Ge-
fass. «Durch die
Form des <Bade-

Eimers> nimmt das
Baby eine &dhnliche
Haltung wie in der
Gebdrmutter ein. Es
fithlt sich wohl und
geborgen und beru-
higt sich sichtlich»,
begriindet Hebam-
me Mena van Dam-
me, Leiterin des Ge-
burtshauses Soest,
den faszinierenden
Effekt. Doch nicht
nur das Schlafpro-
blem der Eltern
wird durch das Ent-
spannungshad ge-
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16st. Schliesslich ist es gar nicht
so einfach, den kleinen Nach-
wuchs iberhaupt zu baden.
Selbst in Minibadewannen ha-
ben die Eltern alle Hinde voll zu
tun, um den Sdugling iber Was-
ser zu halten. Auch hier hilft die
neue «Wanne»: Der Kopf des
Kindes bleibt wie von selbst tiber
Wasser. Weitere Vorteile: Weil

weniger Wasser bendtigt wird,
miissen die Miitter nicht so
schwer heben, und auch die Ba-
detemperatur bleibt linger kon-
stant.

«TummyTub» haben die holldn-
dischen Hebammen, Sduglings-

schwestern und Kinderpsycho-
logen, die das revolutiondre
Bad entwickelt haben, ihr Kon-
zept getauft. Sie freuen sich,
dass die neue Badephilosophie
jetzt auch in der Schweiz immer
mehr Anhédngerinnen findet.
«Zundchst war ich skeptisch, es
war einfach zu ungewohnt. Doch

meine Hebamme hat mir dazu
geraten, und jetzt bin ich von
den Vorteilen villig begeistert»,
beschreibt eine junge Mutter
ihre Erfahrung mit dem Ent-
spannungsbad.

CHF 45.- exkl. Versandkosten, zu bezie-
hen bei: Medela AG, Littichstrasse 4,
6341 Baar, Tel. 041 769 51 51.

Rajoton - ein pflanzliches Aufbaupraparat
mit langjahriger Tradition, reich an Eisen,
Kalzium und Magnesium

Rajoton ist eines der wenigen
Priparate, welches speziell als
Starkungsmittel fiir Schwanger-
schaft und Stillzeit entwickelt
wurde. Das heute im Handel er-
héltliche Rajoton Plus ist eine
Weiterentwicklung des fritheren
Rajoton «Muttergliick», welches
bereits unsere Miitter und
Grossmiitter als pflanzliches
Aufbaupréparat schitzten. Neu
ist es alkoholfrei. Die drei
lebenswichtigen — Mineralstoffe
Eisen, Kalzium und Magnesium
wurden zusdtzlich mit einem
standardisierten Hagebuttenex-
trakt ergdnzt, der fiir seinen
hohen Vitamin-C-Gehalt be-
kannt ist. Bei den Mineralstoffen
geht es nicht nur um die zuge-
fiihrten Mengen, wichtig ist vor
allem auch, welche Quantitdten
vom Organismus aufgenommen
werden konnen. Die regelmés-
sige Einnahme hat diesbeziig-
lich immer ausgezeichnete Re-
sultate gebracht. In den meisten
Féllen miissen wihrend oder
nach der Rajoton-Kur keine wei-
teren Aufbau- oder Eisenpripa-
rate angewandt werden.

Speziell ausgewihlte Krauter-
extrakte helfen zudem, typschen

Schwangerschaftsheschwerden
wie Nervositdt, Unwohlsein und
Verstopfung entgegenzuwirken.
Die enthaltenen Trauben- und
Zitronensifte sowie der Trau-
benzucker als sofortige Kraft-
und Energiequelle verleihen
dem Pridparat einen speziellen,
wohlabgerundeten Geschmack
und erleichtern somit eine
kurméssige, lingerfristige Ein-
nahme.

Rajoton Plus wurde urspriing-
lich 2-3 Monate vor der Geburt
sowie bis zum Ende der Stillzeit
angewandt.  Heute  jedoch
mochten viele Frauen auch
wihrend der ersten Schwan-
gerschaftsmonate nicht mehr
auf Rajoton Plus verzichten.
Das Prdparat ist in 500- und
1000- ml-Flaschen erhiltlich.
Drei Suppenléffel tdglich garan-
tieren eine geniigende Zufuhr
an Mineralstoffen  wihrend
Schwangerschaft und Stillzeit
und decken den Tagesbedarf
an Eisen sowie ein Drittel des
Tagesbedarfs an Kalzium und
Magnesium.

Weitere Informationen erhalten Sie

iiber: Kriuterhaus Keller Herboristerie,
1227 Carouge.
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KANTONSSPITAL LIESTAL

GEMEINSAM FUR DIE GESUNDHEIT

Unser Hebammenteam betreut pro Jahr ca. 700 Geburten.
Zur Verstarkung suchen wir per 1. September 1998 oder
nach Vereinbarung eine erfahrene

diplomierte Hebamme
(80-100%)

lhre fachliche Qualifikation und lhr Wille, Verantwortung
mitzutragen, sind gute Voraussetzungen fir eine erfolg-
reiche und befriedigende Tatigkeit bei uns; wir schatzen
engagierte und interessierte Mitarbeiterinnen.

Unser Interesse ist es, die Geburtshilfe auf die individuellen
Bedurfnisse der Frauen abzustimmen. Hierflir stehen unter
anderem die Wassergeburt, das Roma-Rad sowie der Ge-
béarhocker zu Verfligung.

Mdchten Sie bei uns schnuppern? Rufen Sie doch an!

Fur weitere Auskuinfte steht lhnen Frau Claudia Stark, Leite-
rin Abt. C/Gebs, Tel. 061 925 24 12, oder Frau Monica MUl-
ler, Oberschwester Chir./Gyn., Tel. 061 925 23 22, gerne zur
Verfligung.

Fur lhre schriftliche Bewerbung verlangen Sie bitte den
Personalanmeldebogen und senden diesen zusammen
mit lhren Unterlagen an das Kantonsspital Liestal, Perso-
naldienst, Rheinstrasse 26, 4410 Liestal.

603805/010

i
Klinik Marienfried
Gesucht wird nach Vereinbarung

dlpl Hebamme o-100%)

sowie

freiberufliche Hebammen

(Belegsystem)

die bereit sind, in unserer modernen Privatklinik zu
arbeiten und gleichzeitig Top Medizin im Hintergrund
haben.

Weitere Auskuntft erteilt Ihnnen Dr. med. H. Schams,
Arzitliche Leitung, Tel. 071 951 70 10.

Die schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an die Ver-
waltung der Klinik Marienfried, 9244 Niederuzwil.
547140/001

SPITAL OBERENGADIN - OSPIDEL ENGIADIN'OTA

CH-7503 Samedan

Wir sind das Schwerpunktspital fir die Stdtaler des
Kantons Graublnden und verfligen Uber 80/104
(Sommer/Winter) Akutbetten.

Zur Ergénzung unseres Teams suchen wir nach Ver-
einbarung eine

dipl. Hebamme

Der Einsatz erfolgt im Gebarsaal (ca. 250 Geburten
jahrlich) sowie auf der Abteilung Wochenbett/ Gyna-
kologie.

Es erwartet Sie ein selbstandiger, verantwortungs-
voller Aufgabenbereich.

Anstellungsbedingungen und Entléhnung erfolgen
nach kantonaler Regelung.

Frau Regula Caflisch, Leiterin des Pflegedienstes, Spital
Oberengadin, CH-7503 Samedan (Telefon 081 851
81 11), freut sich Uber Ihre Bewerbung und gibt Ihnen
gerne Auskinfte.

(Anrufe anderer Zeitungen nicht erwiinscht.)

777830/004
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gibt’s Hebammenbedarf!

Wir suchen fur unser Team eine Kollegin, die
mit Schwung und Freude ihre Erfahrung im
Bereich der Hebammen-Geburtshilfe einbringen
und erweitern méchte.

Ein schoner Arbeitsplatz am Bodensee

wartet auf DICH.

Artemis

Geburtshaus & Hebammenpraxis
Birkenweg 1

9323 Steinach

Telefon/Fax 071 446 10 13




Indikationen: Gemass homdopathischem Arzneimittelbild bei
korperlichen Unruhezustanden verbunden mit Weinerlichkeit,
Schlaflosigkeit, wie z.B. bei erschwerter Zahnung und Blahkoliken.
IKS-Nr.: 50'224

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage!

Vertrieb fir die Schweiz:
Homoéomed AG, 6343 Rotkreuz

Erhéltlich in Apotheken

Homoopathische
Sauglings- und Kinderzapfchen

-Heel

Biologische Heilmittel Heel GmbH, Baden-Baden
http://www.heel.de

Viburcol®

o Unruhezustinde mit und ohne Fieber
ab dem 1. Lebenstag

Banale Infekte
o Weinerlichkert

Schlaflosigkert
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rajotonr

alkoholfrei

® auf der Basis
von Hagebutten- und
Krauterextrakten

® mit Kalzium,
Magnesium und
reich an Eisen

Krauterhaus Keller Herboristerie
Div. Phytothérapie de UB Interpharm SA
1227 Carouge-Genéve
Tel. 022 300 17 34
Fax 022 342 81 16

Ihr Vertrauenshaus
seit 1910

... das ideale Mineralstoff-Praparat
wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
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[ Ihre vollstandige Dokumentation

Name:
Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

pllls

oton

alkoholfrei

Bitte senden Sie mir GRATIS:

[ 1 Originalpackung 500 ml zum Kennenlernen
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