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Geburtenhaufigkeit

» Der Mond -
die grosse Geburts-
helferin

Régine Lauffer taucht in die Kulturge-
schichte des Mondes ein und entdeckt
viel Interessantes iiber das uralte Ver-
héltnis zwischen Mond und Mensch im
allgemeinen und Mond und Geburt im
besonderen.

Mond und Geburt

» Und was sagen
die Hebammen? 5

Wie nehmen Hebammen den Zusam-
menhang zwischen Vollmond und Ge-
burten in ihrer Alltagserfahrung wahr?
Theres Salvisherg machte eine Blitzum-
frage.

Influence des astres

» La lune, grande
accoucheuse?

Toutes les sages-femmes en ont fait au
moins une fois I'expérience: il suffit
d’une nuit un peu chargée en salle
d’accouchement pour que quelqu’un
demande: «C’est une nuit de pleine
lune?» Alors, mythe ou réalité? La
lune a-t-elle une quelconque influence
sur la naissance? Entre croyances tra-
ditionnelles et études scientifiques,
nous avons voulu faire le point.

Geburtsrhythmen

» Wann drangen
Babies auf die Welt?

Die Frage, welche Tageszeiten und Wo-
chentage besonders geburtenforderlich
sind, hat Forscherinnen und Forscher
immer wieder bewegt, auch wenn sie
das Rad ein paarmal wiedererfunden
haben. Schwieriger wird es, plausible
Erkldrungen zu finden.

Enquéte
» Préparation
a la naissance 26

Parmi les activités spécifiques de la
sage-femme se trouve la préparation a
la naissance. Elle est enseignée aux
éleves sages-femmes comme une pres-
tation préventive des pathologies liées
a la maternité. Mais suffit-il vraiment
de faire de la préparation a la nais-
sance pour faire de la prévention?
Quelles femmes suivent ces cours?
Quels roles jouent la langue, la forma-
tion ou la parité dans la participation
ou non a un cours de préparation a la
naissance?
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