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dem Hebammenkongress ’99 in
Weinfelden und somit auch dem
internationalen Hebammentag am
5. Mai zusammenfallen, was natiir-
lich die Publizitdt der Griindung
stark unterstiitzt. Wertvolle Anre-
gungen erhalten haben die Initian-
tinnen von Mitarbeiterinnen der
Hebammenzentrale von Ziirich und
Umgebung, welche im vergange-
nen Herbst bereits ihren dritten
Geburtstag feiern konnte und tiber
weitreichende Erfahrungen ver-
fiigt. Die Ostschweizer Initiantin-
nen planen, mit einer Telefonnum-
mer mit erhohtem Minutentarif zu
arbeiten, so dass fiir die Pikettheb-
amme eine kleine Entschddigung
herausschaut. Eine mit Hilfe von
Sponsoring finanzierte und breit
verteilte Broschiire soll das Ange-
bot der Ostschweizer Hebammen
an die Frau bzw. die Familien brin-
gen. Uber die Realisierung des Pro-
jekts entscheiden die Sektionsmit-
glieder an der ndchsten Hauptver-
sammlung.

Westschweiz als
Vorreiterin

Begonnen hat die Netzwerkbe-
wegung in der Westschweiz. Hier
vermittelt das Netzwerk «Sages-
femmes indépendantes Region Ro-
mandie» Dienstleistungen frei-
schaffender Hebammen an Frauen
und Familien in der Waadt. Und
in mitten in der Stadt, mit Schau-
fenster, Empfangsbereich gleich
neben der Tiir, Untersuchungs-
rdumen und allem, was dazu-
gehort, haben die freischaffenden
Genfer Hebammen ihre vielbe-
wunderte «Arcade Sages-femmes»
etabliert. Zum angebotenen Dienst-
leistungsspektrum  gehort  dort
ebenfalls eine Telefonnummer fiir
Informationen, Beratungen und
Angebotsvermittlung fast rund um
die Uhr. <

«Netz», Postfach 82, 3360 Herzogenbuch-
see, 079 34473 03

«Rundum», Postfach 133, 3510 Konolfin-
gen, 079 62569 69

Koordination freiberuflicher Hebammen
Bern und Umgebung, Andrea Kirchen, 031
3017879

Hebammenzentrale Ostschweiz, Elisabeth
Kornmaier, 071 664 23 50, und Susan
Albrecht Lieber, 081 302 52 79
Hebammenzentrale Ziirich, 079 430 40 66
«Sages-femmes indépendantes Region
Romandie», 157 55 44

«Arcade Sages-femmes», Boulevard Carl-
Vogt 85, 1205 Geneve, 022 320 55 22

Im Gesprach mit Heidi Oosterveer-Staheli

» Freiberuflichkeit -
eine Alternative?

Fiir Hebammen, die mit Entlassungen konfrontiert werden, sind Alterna-

tiven gefragt. Der Schritt in die Freiberuflichkeit braucht Mut und Idealis-

mus, aber ist dank Zusammenarbeit mit anderen Hebhammen eine lohnen-

de Moglichkeit.

SH: Was bedeuten die aktuellen Schlag-
worter Sqifalreform, Umstrukturierun-
?en, Schliessung von Geburtsabteilungen
ir Sie als freischaffende Hebamme?
HO: Mir kommt spontan der Fortbil-
dungstag der Sektion Bern Ende Okto-
ber zum Thema «Hebammenkunst und
Geburtsmedizin» mit Sabine Friese in
den Sinn. Der Zeitpunkt und die The-
matik lagen genau richtig: 250 Hebam-
men kamen, um sich auf ihre Berufs-
rolle zu besinnen. Was fiir einzelne eine
durchaus bedrohliche Situation ist,
kann im tiberpersonlichen Sinn-fiir uns
Hebammen eine Chance sein: Wir sind

Heidi Oosterveer-Staheli, Kranken-
schwester, Gesundheitsschwester,
Hebamme, seit 1993 in Bern
freipraktizierend, Ausbildung

in hawaiianischer Massage.

aufgefordert, die Rolle der Hebamme in
der Gesellschaft wieder neu aufzuneh-
men, die physiologische Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett wieder
zu unserem Bereich zu machen. Die
Situation bedeutet auch eine Chance
fur die Frauen. Die Geburt, das Gesun-
de, kann wieder zu Hause stattfinden,
nicht im Spital.

SH: Wie sieht lhr durchschnittlicher
Arbeitstag als freipraktizierende
Hebamme aus?

HO: Ich kann mir meine Zeit frei
einteilen. So beginne ich den Tag meist
mit Zeit fiir mich selber, mit Korper-
ibungen und Meditation. Den rest-
lichen Vormittag iiber gehe ich auf
Wochenbettbesuche.

Am Nachmittag gehe ich fiir Schwan-
gerschaftskontrollen zu den Schwange-
ren nach Hause und erledige die zahl-
reichen administrativen Arbeiten. Ich
begleite schwergewichtig Frauen bei
Hausgeburten und im Gegensatz zu
frither kaum mehr bei ambulanten
Geburten.

SH: Was haben Sie getan und was tun
Sie konkret, um genigend Klientinnen
zu finden?

HO: Ich habe von allem Anfang an
mit anderen Hebammen zusammen-
gearbeitet, und zwar in einer Gruppe
mit drei anderen Freipraktizierenden.
Wir haben uns untereinander organi-
siert und uns auch gegenseitig Auftriage
weitergegeben. Jede von uns hatte
ihren Freundes- und Bekanntenkreis,
es kamen Zweit- und Drittgeburten
daher, und die Mund-zu-Mund-Propa-
ganda hat zunehmend gespielt. Auch
das Dienstleistungsverzeichnis unserer
Sektion hilft bei der Klientinnensuche.
Fiir mich ist die Zusammenarbeit unter
Hebammen ganz wichtig, auch fiir den
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beruflichen Erfahrungsaustausch und
die Diskussion. Die Zeit des Konkur-
renzkampfs ist vorbei. Jede Hebamme,
die freiberuflich arbeiten will, muss
sich die Frage stellen: «Wie offen bin
ich fiir Zusammenarbeit?» Dies ist eine
Herausforderung!

SH: Wie sieht das wirtschaftlich

aus, wie qut konnen Sie von lhrer

Arbeit legen?

HO: Ein heikles Thema, bei dem ich
nicht beschonigen will. Auch gehort
die Frage nach der Qualitdt zwingend
dazu. Ich liess mir mein angespartes
Pensionskassengeld auszahlen und be-
schaffte damit mein Material. Heute
habe ich keine Pensionskasse und be-
zahle das AHV-Minimum. Die Entloh-
nung ist unterschiedlich befriedigend.
Hausgeburten werden nach Stunden-
aufwand entlohnt, was sinnvoll ist. Die
51 Taxpunkte fiir Schwangerschafts-
kontrollen sind ungeniigend, wenn die
Beratung ernst genommen wird. Fiir
die Wochenbettpflege zédhlen 78 Tax-
punkte. Diese Pflege kann sehr ver-
schieden aussehen, und da ich hier
hohe Anspriiche an mich stelle, ist die
Bezahlung ungeniigend. Eine Hebam-
me, die Wochenbettbegleitung macht,
sollte Fort- und Weiterbildung betrei-
ben, denn sie erhebt Anspruch, ein
Pfeiler im Gesundheitswesen zu sein.
Sie muss Qualitét liefern.

Idealismus ist immer noch ein notwen-
diger Bestandteil der Freiberuflichkeit,
und viel personliches Engagement ist ge-
fragt. Aber ich kann vom Beruf leben, lei-
ste mir Ferien, es ist machbar. Und ge-
rade durch vermehrte Zusammenarbeit
sollten auch vermehrt Ablosungen mog-
lich werden, was Druck wegnimmt und
die Lebensqualitét erhoht.

SH: Ist die Freiberuflichkeit demnach
eine Alternative fiir Hebammen, die
jetzt auf Stellensuche gehen miissen?
HO: Die Betroffenen sind aufgefor-
dert, ihre Berufsmotivation zu iberden-
ken. Fiir einige mag die Antwort sein,
etwas anderes zu machen, fiir einige
konnte es eine neue Motivation werden,
als freiberufliche Hebammen Frauen in
ihrer natiirlichen Kraft zu unterstiitzen.
Auch schaffen die frithen Entlassungen
der Wochnerinnen aus dem Spital eine
neue Nachfrage, und hier kann ein An-
gebot von freipraktizierenden Hebam-
men zur Alternative werden. In jedem
Fall braucht es dazu Kraft, Mut und Be-
geisterung. |
Interview: Gerlinde Michel
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FOKUS

Umfrage «Schweizer Hebammen»

>

Rund 300 Fragebogen verteilten
die Redaktorinnen am Hebam-
menkongress 98 in Baden, um die
Meinung der Leserinnen iiber ihre

Fachzeitschrift zu ergriinden.

74 deutsch- und 19 franzosischspra-
chige oder total 93 Fragebogen konn-
ten schliesslich ausgewertet werden,
davon 88 von Mitgliedern und 4 von
Nichtmitgliedern des SHV. Um das
Resultat vorwegzunehmen: Das Echo
ist zum grossten Teil positiv, neue Ge-
staltung sowie inhaltliches Konzept
der Hebammen-Fachzeitschrift stos-
sen auf generelle Zustimmung.
Arbeitsort und Tétigkeitsbereiche
der antwortenden Leserinnen pra-
sentieren sich in Fig. 1 und 2, wobei
Mehrfachnennungen vorkamen.

Lesegewohnheiten

Als erfreulich ist zu werten, dass
rund die Hilfte aller Leserinnen zu-
mindest zeitweise und 18 Hebammen
sogar immer beide Sprachteile lesen
(Fig. 3). Fir die Redaktion bedeutet
dies, dass Ubersetzungen eines Bei-
trages nicht die Regel sein miissen,
sondern eher zurtickhaltend publi-
ziert werden kénnen.

Positiv ist auch, dass die «Schwei-
zer Hebamme» nicht rasch bei Kaffee
und Gipfeli durchgeblittert und dann
weggelegt wird, sondern dass sich ein
grosser Teil der Leserinnen intensive-
rer Lektiire hingeben (Fig. 4).

Auch geben mehr als die Hélfte der
Leserinnen ihr Exemplar nach dem
Lesen an Freundinnen, Kolleginnen,
Miitter oder Angehorige verwandter
Berufsgruppen weiter. Unsere Inse-
renten wird diese Tatsache beson-
ders interessieren, weist sie doch auf
eine erheblich grossere Zirkulation
der SH hin, als die Auflagezahl ver-
muten liesse.

clese

Die «Schweizer Hebhamme» landet
selten im Altpapier: 68 Leserinnen
behalten einzelne Nummern immer
und 24 gelegentlich, um spéter etwas
nachzuschlagen. Nur eine Leserin
wirft die SH nach der Lektiire in den
Papierkorb.

Interesse

Fig. 5 zeigt klar, welche Seiten vor
allem interessieren: Nicht iiberra-
schend sind die Rubriken Dossier/Fo-
kus, Aktuell und Fort- und Weiterbil-
dung Spitzenreiter, wihrend Mosaik,
Biicher, Sektions- und Verbandsnach-
richten weniger Interesse wecken.
Auffallend bei der Rubrik Forum:
Diese Diskussionsseite wurde bisher
praktisch ausschliesslich von deutsch-
sprachigen Leserinnen bentitzt. Stel-
lenangebote und Werbung/Inserate
bilden erwartungsgemaéss das Schluss-
licht, wobei auch dieses Resultat
fiir unsere Inserenten noch durchaus
positiv sein kann.

Die allermeisten Leserinnen finden
die Beitrdge zum Schwerpunktthema
generell weder zu wissenschaftlich
noch zu theoretisch und auch nicht
zu lang. 16 gegeniiber 54 Hebammen
finden die Beitrdge hingegen zu kurz.
70 Hebammen konnen das Gelesene
in ihrem Berufsalltag anwenden,
sechs finden es nicht brauchbar. Fiir
78 gegeniiber 7 Hebammen kommt
die Fachzeitschrift attraktiv und zeit-
geméss daher; drei Leserinnen finden
sie langweilig und fad.

Fig. 6 erlaubt einen Blick auf den
Wunschkatalog: Recherchen und Um-
fragen schwingen obenaus, dicht ge-
folgt von wissenschaftlichen Beitra-
gen und Forschungsberichten einer-
seits, Artikeln iiber alternative Me-
thoden andererseits. Je 55 gegeniiber
11 Hebammen mochten vor allem
Beitrédge iiber Berufspolitik und Aus-
bildungsfragen sowie weiterfithrende
Bereiche lesen, 52 gegeniiber 11
ziehen Erfahrungsberichte anderem
VOr.



	Freiberuflichkeit - eine Alternative?

