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Initiative «Fiir eine Hebammenschule Luzern»

» Geschafft!

Nach einer Sammelzeit von

nur 5% Monaten hat das
Initiativkomitee am 24. Fe-
bruar in Anwesenheit be-
kannter Politikerinnen und
der Zentralprisidentin des
SHV 4444 beglaubigte Un-
terschriften bei der Luzerner
Kantonsregierung eingereicht.
Sammlerinnen und Sammler
erlebten einen wahren An-
sturm von Leuten, die mit ih-
rer Unterschrift eine Ergén-
zung des Gesundheitsgeset-
zes mit dem Satz «Der Kanton
Luzern fiihrt eine Hebam-

Eidgenossische
Volksinitiative

mmmmmm Gesundheit m

muss bezahl-
bar bleiben!

Mit einer Verfassungs-
initiative will die Sozial-
demokratische Partei (SP)
verhindern, dass die Ko-
sten fur die Krankenver-
sicherung ins Uferlose
wachsen. Insbesondere
einkommensschwéche-
re Familien sollen vor zu
hoher Belastung durch
Krankenkassenpramien
geschitzt werden. Ein
Unterschriftenbogen
der Initiative liegt dieser
Ausgabe der «Schwei-
zer Hebamme» bei.
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menschule» verlangen. Die
Bevolkerung hat damit aus-
gedriickt, dass sie mit einer
kurzsichtigen Politik des Spa-
rens um des Sparens willen
nicht einverstanden ist und
sich hinter die Hebammen-
ausbildung in der Zentral-
schweiz stellt. Das Initiativ-
komitee wurde massgeblich
von Politikerinnen und Poli-
tikern aus allen politischen
Lagern getragen. Der Volks-
abstimmung darf frau des-
halb zuversichtlich entgegen-
sehen!

Akupunktur in der Spatschwangerschaft

» Verkiirzte Geburten

Eine Studie aus der Frauenkli-
nik am Klinikum Mannheim lie-
fert erstmals Hinweise auf einen
messbaren Effekt der geburts-
vorbereitenden  Akupunktur.
Drei Gruppen von Erstgebéren-
den wurden miteinander vergli-
chen: Die erste Gruppe von 329
Schwangeren wurde ab der 36.
SSW  einmal wdchentlich an
Akupunkturpunkten gestochen,
die als spezifisch geburts-
erleichternd gelten. Die zweite
Gruppe (224 Frauen) erhielt die
gleiche Behandlung, aber an
Punkten, denen eine psychisch
ausgleichende Wirkung zuge-
schrieben wird («Plazebo-Aku-
punktur»). Die dritte Gruppe,
325 Schwangere ohne Aku-
punkturvorbereitung, diente als
Vergleichskollektiv. Frauen mit
Risikoschwangerschaften wur-
den von der Studie ausgeschlos-
sen. Vor Beginn der Akupunk-
turserien und nach der letzten
Sitzung bestimmten die For-
scher vaginalsonographisch das
Ausmass der Zervixreifung.

Die Ergebnisse: Bei der «ech-
ten» Akupunkturgruppe waren
die Geburten mit knapp 8 Stun-

Christine Rieben seit fiinf Jahren beim SHV

» Vom Knopf zur Perle

Im Sommer 1993 stand die
Pensionierung der langjahri-
gen Zentralsekretdrin Mar-
grit Fels bevor. Auf der Suche
nach einer geeigneten Nach-
folgerin empfahl mir eine ge-
meinsame Freundin Christi-
ne Rieben. Auf meine erste
Anfrage antwortete mir Chri-
stine mit einer begeisterten
Beschreibung ihrer aktuel-
len Stelle als Direktionsse-
kretédrin in einer Knopffabrik
und der Qualititen ihres
damaligen Chefs. Sie sagte
ab, wir entschieden uns
fir eine der {iber 100
Bewerberinnen. In der Pro-
bezeit trennten wir uns von
der Gewdbhlten, und die Su-
che ging wieder los. Hart-
nickig meldete ich mich wie-
der bei meiner «Wunschkan-

didatin» Christine. Diesmal
zeigte sie sich interessiert:
der Absatz von Knopfen sta-
gnierte inzwischen, die Fir-
ma stand vor der Schlies-
sung. Christine sucht ihre
«Lebensstelle» und wir eine
Zentralsekretirin, die dem
SHV lange, lange treu
bleibt...

Am 1. Februar 1994 begann
Christine in Bern und hat
sich seither mit ihrem brei-
ten Fachwissen, ihrem En-
gagement und ihrer kom-
petenten, herzlichen Art zur
Perle im Zentralsekretariat
entwickelt.

Liebe Christine, im Namen
aller bisherigen und gegen-
wartigen ZV-Mitglieder, Pra-
sidentinnen und Verbands-
mitglieder danke ich Dir von

den im Schnitt 2 Stunden kiirzer
als in der Vergleichsgruppe. Die
Verkiirzung betraf die Eroff-
nungs-, nicht die Austreibungs-
phase. Auch wehenunterstiit-
zende Massnahmen wurden
selten bendtigt. Die psychisch
ausgleichende Akupunktur ver-
kiirzte ebenfalls den Geburts-
vorgang, wenn auch nur um ei-
ne Stunde. Deutlichere Unter-
schiede zeigten sich bei der
Zervixmessung: Unter der ge-
burtsvorbereitenden Akupunk-
tur entwickelten die Frauen si-
gnifikant stirkere Reifezeichen,
vergleichbar dem Befund einer
Zweitgebdrenden. Eine Trich-
terbildung am Os internum zum
Kind hin als Indikator der be-
vorstehenden Geburt wurde bei
8 von 10 Frauen in der Gruppe
der «echten» Akupunktur fest-
gestellt. In den beiden anderen
Gruppen war das nur in 30 bzw.
29 Prozent der Fall. Auf den Ge-
burtstermin wirkte sich die
Akupunktur jedoch nicht aus,
ebensowenig auf die Haufigkeit
von Ubertragungen.

Quelle: «Medical Tribune» Nr. 5, 5. Februar 1999.

ganzem Herzen fiir Deinen
ausgezeichneten Einsatz, der
die Entwicklung des SHV
ganz wesentlich mitgeprigt
hat. Wir hoffen, dass Du bei
uns wirklich Deine Lebens-
stelle gefunden hast und
freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit mit Dir.

Monika Miiller-Jakob



Krankenkassen-Beschwerde abgewiesen

» «Storchenascht» bleibt auf

Spitalliste

Grosserfolg auf der
ganzen Linie fiir
das  Geburtshaus |
«Storchendscht» in
Lenzburg: Der Bun-
desrat hat die Be-
schwerde des Aar-
gauischen Kranken-
kassen-Verbandes

AKV  abgewiesen,
welcher das «Stor-

chenéscht» von der «Storchendschi»-Demo in Bern, Janvar 1998.

Spitalliste streichen

wollte. Laut Bundesrat kon-
nen Geburtshiuser grundsétz-
lich als Heilanstalten zuge-
lassen werden, wenn sie den
Voraussetzungen des KVG
entsprechen. Der AKV hatte
auch gegen die vom Aargau-
er Regierungsrat festgelegte
Tagestaxe fiir Verpflegung
und Unterkunft Beschwerde
eingelegt und wollte, dass
das Geburtshaus nur Heb-
ammenleistungen verrechnen
kénnte; Kost und Logis wéren
zu Lasten der Familien ge-

Spina bifida

gangen. Auch in diesem
Punkt ist der AKV beim Bun-
desrat abgeblitzt und muss
sich zudem die «vollige Ver-
weigerung jeder zumutbaren
Kooperation» vorwerfen las-
sen. Nicht nur die «Stor-
chenéscht»-Frauen sind hoch-
erfreut, auch die Aargauer
Regierung &dussert Befriedi-
gung. Der Grosseinsatz von
Hebammen und Familien fiir
ihr «Storchendscht» hat sich
also gelohnt!

AKT U ELL

Aids-Ubertragung von Mutter zu Kind

» Neue Hoffnung

Bei der Bekdmpfung der
Ubertragung des HIV-Virus
von Mutter zu Kind sind
spektakuldre Resultate er-
zielt worden. Zwei Arzte-
teams aus Basel und St.Gal-
len haben kiirzlich ihre For-
schungsresultate verdffent-
licht. Sie untersuchten im
Rahmen von zwei gesamt-
schweizerischen Studien 494
Geburten von HIV-positiven
Miittern. Bei 31 davon wurde
vor, wihrend und nach der
Geburt ein besonderes Proto-
koll befolgt. Keines dieser 31
Kinder hat sich mit dem
Aids-Virus infiziert. Und von
72 Miittern, die sich streng
an ein  Prédventionspro-
gramm hielten, scheint sich
bis heute kein Kind infiziert
zu haben. Der Schliissel zum
Erfolg ist in der Kombination
einer geplanten Sectio-Ge-
burt und einer Zidovudin-Be-
handlung (ATZ) zu suchen.
Die Behandlung beginnt bei
der Mutter wéhrend der

» Erstmals intrauterine Operation gegliickt

Einem Operationsteam in
Philadelphia gelang zum er-
sten Mal eine intrauterine
Operation an einem Foetus
mit Spina bifida. Viele Hin-
weise legen nahe, dass die
nachgeburtlichen  Schidden
bei einer Spina bifida we-
niger der urspriinglichen
Misshildung des Neuralrohrs,
sondern vor allem mechani-
schen und chemischen Ein-
wirkungen auf das unge-
schiitzte Neuralgewebe wih-
rend der Schwangerschaft
anzulasten sind.

Bei einer 27jdhrigen Frau,
23. SSW, mit diagnostizierter
foetaler Spina bifida, beglei-
tet von Arnold-Chiari-Miss-
bildung und Hydrocephalus,
wurde eine intrauterine Ope-
ration durchgefiihrt, nach-
dem sie einen Schwanger-
schaftsabbruch ~ abgelehnt
hatte. In diesem Schwanger-

schaftsstadium waren vollig
normale foetale Beinbewe-
gungen festgestellt worden.
Der Eingriff geschah mittels
Laparatomie und Hystereoto-
mie. Die Chirurgen entfern-
ten die Membran der Spina
bifida und schlossen die
Riickendffnung mit Haut-
lappen. Zur Hydrocephalus-
pravention wurde ein Shunt
gelegt, der den Liquor abflies-
sen liess. Eine Ringersche Lo-
sung ersetzte das Fruchtwas-
ser. Fiinf Tage nach der Ope-
ration konnte die Mutter das
Spital verlassen. Sie gebar in
der 30. Schwangerschaftswo-
che einen Knaben mit 1,3 kg
Geburtsgewicht. Unmittelbar
nach der Geburt wurde der
Drain entfernt. Als einzige
Anomalien stellten die Arzte
einen fehlenden Fusssohlen-
reflex links und ein leicht ein-
gedrehtes Flisschen rechts

fest. Flexions- und Exten-
sionshewegungen von rech-
ter Hiifte und Knie waren
normal. Die Arnold-Chiari-
Misshildung war verschwun-
den, eine Hydrocephalie hat-
te sich nicht entwickelt. Die
weitere Entwicklung des klei-
nen Jungen ist vorldufig bis
zum sechsten Lebensmonat
vollig normal verlaufen, ob-
wohl nach Aussagen der Arz-
te natilirlich eine Langzeit-
beobachtung nétig bleibt. Die
intrauterine Operation ver-
mochte offensichtlich weitere
Schédigungen des Riicken-
marks aufzuhalten und er-
laubte die neurologische
Regeneration des sich noch
in Entwicklung befindenden
Gewebes.

Quelle: «Le Quotidien du médecin», 23
novembre 1998. («The Lancet»: S Adzick
etal, 21.11.1998, vol. 352: 1675-1676).

Schwangerschaft und dauert
beim Sédugling bis zur 6. Le-
benswoche. Seit 1994 war
bekannt, dass AZT das Infek-
tionsrisiko bei Neugebore-
nen um zwei Drittel redu-
ziert. Aber der zusétzliche,
entscheidende Vorteil eines
geplanten Kaiserschnitts
konnte zum ersten Mal nach-
gewiesen werden.

Quelle: «Aids-Forschung Schweiz» Nr. 1,
Bulletin des Nationalen Aids-Forschungs-
programms, Januar 1999. Herausgeber:
Bundesamt fiir Gesundheit, 3003 Bern.

Plotzlicher Kindstod

» Todlicher
Tabakrauch

Babys, die den plotzlichen
Kindstod erleiden und deren
Miitter rauchen, haben oft
verengte Luftwege. Dies stell-
ten Lungenspezialisten in
Melbourne, Australien, in ei-
ner Untersuchung fest. Zum
Vergleich untersuchten sie
plotzlich verstorbene Babys
von nichtrauchenden Miit-
tern. Bei den Sduglingen der
Vergleichsgruppe waren die
Luftwege deutlich weniger
verengt. Die entziindliche
Wirkung des passiv einge-
atmeten Tabakrauchs, schon
lange vermutet, ist jetzt erst-
mals auch anatomisch nach-
gewiesen. Eltern von Klein-
kindern sollten unbedingt
darauf verzichten, in deren
Ndhe zu rauchen, und sie
sollten mit ihrem Baby ver-
rauchte Rdume meiden. Aus-
serdem schmeckt die Mutter-
milch von Raucherinnen
deutlich nach Zigaretten, wie
ein Blindtest am Monell-Zen-
trum fiir Geruchsforschung
in Philadelphia nachgewie-
sen hat. Die Forscher vermu-
ten, diese frithe Gewdhnung
sei mit ein Grund dafiir, dass
Jugendliche, deren Miitter
rauchen, ebenfalls hdufiger
zur Zigarette greifen.

Quellen: Elliot J et al: «Am J Repir Crit
Care Med» 1998, 158, 802; Menella JA et
al: NEJM 1998, 339, 1559. Zitiert aus:
«Astra Pressedienst» 26. Januar 1999.
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