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Burnout

Wege aus
Überforderung
und Resignation
In vielen beruflichen Tätigkeiten - nicht
zuletzt im Hebammenberuf -, in denen
intensive, emotional bedeutsame
soziale Kontakte zu anderen Menschen
wichtiger Teil der Arbeit sind, begegnen
wir einer besonderen Form von Stress,
dem Burnout. Wie wir dieses Leiden
frühzeitig erkennen und ihm wirksam
begegnen können, beschreibt die
Arbeitspsychologin Bennina Orendi.

Masterarbeit 6

Burnout beim
Pflegepersonal
Im Rahmen ihrer Studie zur Erlangung
des Master in Nursing Science
untersuchte Barbara Reutlinger die
Arbeitssituation von 249 Pflegenden in einem
Schweizer Kantonsspital. Die Resultate
sind erschreckend und weisen auf
einen dringend notwendigen Handlungsbedarf

hin.

Le burn-out
Maladie du XXIe

siècle ou phénomène
de société?
Tout le monde en parle, le terme est
à la mode. Le «burn-out» (ou syndrome
d'épuisement professionnel) est-il un
phénomène de société? Est-ce la
«maladie» des soignants d'aujourd'hui?
Pour en savoir plus, nous avons effectué
des recherches et mené l'enquête en
Suisse romande. Si vous voulez avoir
une petite idée de ce phénomène et de
sa possible étendue en Romandie, ou si
vous voulez simplement faire un petit
test pour savoir si vous êtes menacée de
burn-out, rendez-vous en page 26.

Pränataldiagnostik
1.-Trimester-Test

Das Risiko einer schwangeren Frau, ein
Kind mit Trisomie zu erwarten, soll neu
schon im 1.-Trimester-Test mit einem
Computerprogramm berechnet werden
können. Die Kontroverse darum ist
bereits entbrannt.

Focus

Les sages-femmes
ont-elles besoin de
supervision? 32
A l'heure où on en demande toujours
plus aux sages-femmes (plus d'heures
de présence, plus de compétences,
plus de responsabilités...) l'épuisement
professionnel guette chacune d'entre
nous. Les sages-femmes doivent parfois
faire face à des situations auxquelles
elles ne sont pas préparées. Pour aider
les professionnels de la santé à partager
leurs difficultés ou simplement à se faire

entendre dans leurs interrogations,
de plus en plus d'institutions mettent en
place des groupes de partage sous la
supervision d'un spécialiste, extérieur
à l'équipe. Petit tour d'horizon.
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