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IN DIESER NUMMER

Komplementéare Pflege-
und Heilmethoden

» Osteopathie und
Craniosacral-Therapie

Die Kunde von Osteopathie und Cranio-
sacral-Therapie als wirkungsvolle kom-
plementdrmedizinische Therapien
auch fiir Schwangere, Gebdrende und
ihre Neugeborenen dringt in letzter Zeit
vermehrt an die Offentlichkeit — nicht
zuletzt auch dank dem zunehmenden
Interesse der Publikumsmedien fiir die-
se Heilmethoden. Besonders die Cra-
niosacral-Therapie bietet Hebammen
ein vielversprechendes Gebiet an, in
dem sie sich zusétzlich professionell
profilieren kénnen.

Cartoon: Barbara Homberg

«Vorzeitige»

e 10

» Hebammenkunst ist
Entscheidkunst

Wiéhrend ihrer Ausbildung an der He-
bammenschule in Rotterdam hospitier-
te Ida Haack obligatorisch bei einer
freischaffenden Hebamme. Von ihr hor-
te Ida eine Geschichte, die 20 Jahre
spiter immer noch ihre geburtshilf-
lichen Entscheidungen beeinflusst. Es
geht dabei um die Entscheidung bei
Schwangeren am Termin, welche schon
seit einiger Zeit mit vorzeitiger Eroff-
nung herumspazieren, ohne wirklich
unter der Geburt zu sein.

Rencontre de deux
énergies vitales

P Le Reiki

Le Reiki nous vient du Japon, ot il fut
redécouvert au milieu du XIX® siecle.
C’est un moyen de canaliser 1’énergie
vitale universelle, dans le but de restau-
rer 'harmonie globale de I'étre, sur les
plans physique, émotionnel, énergé-
tique et spirituel. Linitiation au Reiki
peut se faire en tout temps, mais la pé-
riode de la grossesse est idéale, par
exemple en parallele avec un cours de
préparation a la naissance.

26

Le chant et
la méthode Tom:

» Bien-étre et
communication
mere-bébé

Le chant accompagne I'homme tout
au long de son évolution. La méthode
Tomatis, alliant écoute et chant, est
I'une des nombreuses méthodes pour
accompagner la grossesse d'une fem-

me. Présentation d’une méthode origi-
nale en page 26.
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