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Das Geburtsgeschehen
aus Sicht der Vater

» «Das war waaahn-
sinnig schon» — oder
vielleicht doch nicht?

Der Theologe Hubert Kdssler engagiert
sich seit mehreren Jahren in der
Ménnerarbeit und gibt auch Geburts-
vorbereitungskurse  fiir ~ werdende
Viter. Was unter Ménnern vor der
Geburt flir Gefiihle, Erwartungen
und Angste zugelassen und ausge-
sprochen werden, ist vielfiltig und
iiberraschend. Kosslers Erfahrungen
sind auch fiir Hebammen interessant.

Familienpolitik
in der Schweiz

» Wie lange
noch europaisches
Schlusslicht?

In einem engagierten Referat vor
der Delegiertenversammlung des SHV
malte «unsere» Nationalratsprisiden-
tin Liliane Maury Pasquier ein deso-
lates Bild der schweizerischen Fami-
lienpolitik. Die eidgendssischen Réte
debattieren zwar {iber etliche Projekte
zur Verbesserung der Situation, aber
dauern wird es in jedem Fall noch eine
Weile. ..

Grossesse, naissance
et post-partum du
point de vue paternel

» «C'était tellement
beau» - ou peut-étre
pas tant que ca?

Théologien et pere de deux enfants,
Hubert Kossler s’est spécialisé dans le
travail avec les hommes. Depuis 6 ans, il
donne des cours de préparation a la
naissance pour hommes au sein de la
communauté de sages-femmes de Berne.
C’est de son expérience qu’il désire nous
entretenir.

Une chance pour les bébés

» La thérapie
cranio-sacrale

La thérapie cranio-sacrale, petite-fille
de I'ostéopathie, est une technique de
toucher thérapeutique non invasive,
subtile et douce, qui permet de faire
disparaitre les douleurs, de libérer les
tensions et de supprimer les blocages.
Elle peut avoir pour effet une régénéra-
tion en profondeur de I'organisme. Son
application aux nouveaux-né fait I'objet
de cet article.
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