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Postnatale Betreuung
erstgebärender Frauen
unter der Lupe

«Ja, ich fand es
sehr streng, eine
anstrengende Zeit»
Wie erleben erstgebärende Frauen den

Übergang zur Mutterschaft im Kontext
ihrer postnatalen Betreuung im Spital?
Welches ist dabei die Wahrnehmung der
Betreuerinnen? Um diese Fragen im Rahmen

ihrer Dissertation zu beantworten,
führte Irena Anna Frei detaillierte Gespräche

mit 10 erstgebärenden Frauen und
beobachtete ihre professionellen Betreuerinnen.

Die Schlussfolgerungen für
Betreuungspraxis, Forschung und Richtlinien einer
Wochenbettstation, welche die Autorin
zieht, sind von brennender Aktualität.

9
Ein Brief an die Hebamme

«Du hast mir
extrem geholfen!»

Ecoute et conseil

Apports des
sages-femmes

30
La nouvelle accouchée vit entre un
passé récent, qui a été éprouvant pour
son corps autant que pour son esprit, et
un futur déroutant, qui nécessite un
nouvel équilibre des rôles. Christiane
Dufey Liengme et Catia Nunno décrivent

ce que les sages-femmes peuvent
apporter dans cette période délicate.

36
Témoignage

L'éducation du
périnée, une conquête
de soi
C'est parfois lors d'un accouchement
difficile, donc dans des circonstances
douloureuses, que la femme découvre
son périnée. Sylvie Uhlig Schwaar leur
propose de se joindre à des groupes de

tout âge pour (re)découvrir leur périnée.

Begleitet die Hebamme eine junge Mutter
noch einige Zeit über die Geburt hinaus,
dann kann sie sehr viel Positives und für
die Familie Entscheidendes bewirken.

Neue Guideline des SHV

Evidenz-basierte
Nabelpflege
Trotz viel Literatur zum Thema «Nabelpflege»

steht die beste Art der Nabelpflege
nicht eindeutig fest. Vier Hebammen
haben im Auftrag des SHV eine
Literaturrecherche durchgeführt und eine evidenzbasierte

Guideline erstellt. Ein Vorabdruck.
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