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AK T UELE

Er riickt naher!

Hebammen-
. kongress 2007

. 22./23. Mai 2007,
' Hotel Arte Olten

- Programm und alles auf:

| www.hebamme.ch/kongress2007

Internationaler Hebammenverband ICM

Neuigkeiten

Der ICM gliedert sich in ver-
schiedene regionale Gruppen,
in denen iiber aktuelle Themen
diskutiert und an gemeinsa-
men Projekten gearbeitet wird.
Der SHV gehort der seit 2005
neu gebildeten zentraleuropd-
ischen Gruppe an, und ich darf
als Delegierte des SHV an den
zweimal im Jahr stattfinden-
den Konferenzen teilnehmen.

Im November trafen wir uns

in Belfast, d.h. Vertreterinnen

von Hebammenverbédnden aus

Irland, England, Holland, Bel-

gien, Deutschland, Osterreich,

Tschechien und der Schweiz,

es fehlten die Kolleginnen aus

Kroatien, Slowenien und Bos-

nien.

Wie immer waren die Berichte

der einzelnen Verbénde inter-

essant und bezogen sich auf
die von unserer Gruppe erstell-
ten drei Zielrichtungen:

* Das Hebammenaushildungs-
programm sollte sich klar
unterscheiden und abgren-
zen. Es soll die Hebammen
fir eine autonome Berufs-
ausiibung vorbereiten.

» Forschung, Evidenz und Sta-
tistik sollen dazu beitragen,
die Hebammenarbeit in gros-
serem Masse bei Regierun-
gen und in der Offentlichkeit
bekanntzumachen und hel-
fen, unnotige medizinische
Eingriffe zu vermindern.

e Eine wirksame Gesetzge-
bung, geltende Vereinbarun-
gen (Vorschriften) und eine
effektive Ausbildung sollen
den Beruf der Hebammen
starken.

Ballone am 5. Mai!

Neben viel Geschéftlichem
und Organisatorischem lies-
sen wir auch unserer Fantasie
ihren Lauf und einigten uns
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auf eine kleine, schone ge-
meinsame Aktion flir den
Internationalen Tag der Heb-
ammen am 5. Mai 2007. In
jedem Mitgliedsland, vielleicht
gar in ganz Europa, sollen am
5.Mai um 12 Uhr zentraleuro-
péischer Zeit viele Luftballone
mit dem Logo «midwives keep
birth normal» («Hebammen
unterstiitzen die normale Ge-
burt») in die Luft steigen.
Diese Aktion mit begleitender
Medienarbeit soll auf uns Heb-
ammen aufmerksam machen,
gleichzeitig soll sie uns mit un-
seren vielen Kolleginnen in
Europa verbinden und uns da-
durch stirken. Auch der SHV
unterstiitzt diese Aktion und
ich hoffe natiirlich auf ein
moglichst grosses Interesse.
Ubrigens ist das Motto fiir den
Internationalen Hebammen-
tag noch immer: «Wir brau-
chen Hebammen. .. jetzt mehr
denn je!»

Friihbuchungsrabatt

Weiter mochte ich darauf auf-
merksam machen, dass He-
bamme sich bereits ab Januar
2007 fiir den Internationalen
Hebammenkongress 2008 in
Glasgow anmelden und vom
Frithbuchungsrabatt profitie-
ren kann. Falls Thr ein Projekt
oder eine Forschungsarbeit in
Glasgow vorstellen mdochtet,
konnt Thr schon jetzt eine
Kurzfassung einreichen. Diese
wird von einer Expertin ge-
lesen und dann hoffentlich
ins Programm aufgenommen.

Zuzka Hofstetter

Infos zu diesem herrlichen Anlass gibt es
z.B. auf www.rem.org.uk

und www.internationalmidwives.org.
Gerne gebe ich weitere Auskiinfte beziig-
lich ICM oder meiner Arbeit als Delegier-
te: zh3@bluewin.ch

Berner Hebammenfortbildungstag 2006

«Dynamik der Geburt»

So viele Hebammen wie noch
nie vorher waren im Novem-
ber an den alljihrlichen Fort-
bildungstag der Berner Heb-
ammen gestromt, gegen 300
werden es gewesen sein. Alle
kamen sie, um einem Doyen
und Verfechter der sanften
Geburtshilfe zuzuhdéren, Dr.
med. Alfred Rockenschaub,
von 1965 bis 85 Leiter der
Hebammenschule und Ignaz-
Semmelweis-Klinik der Stadt
Wien. Der Aufiritt in Bern war
sein letzter nach langjihriger
Berufs- und Vortragstitigkeit.

Im Zentrum von Rocken-
schaubs Lehre stehen physio-
logische geburtshilfliche Be-
trachtungen, die er bewusst
dem geburtsmedizinischen An-
satz entgegenstellt. Dass er
diese Gebéarphilosophie auch
in die Praxis umgesetzt hat,
beweist seine Sectiorate von
1(!) Prozent bei gleichzeitig
tieferer Kinder- und Miitter-
sterblichkeit.

In den Fokus seines Vortrags
stellte der 86-jahrige Arzt und
Buchautor das ungemein kom-
plexe Geburtsgeschehen, das
von einer wahren Familie von
einander bedingenden und
gegenseitig regulierenden Hor-
monen ausgelost und begleitet
wird. Jede Storung dieses sub-
tilen Zusammenspiels hat Aus-
wirkungen auf den Geburts-
fortschritt. Als gravierendsten
Storfaktor ortet Rockenschaub
die Angst, das «Grundpro-
blem der Frau von heute». Da-
bei gehe es nicht um die na-
tiirliche Angst, die uns zu wei-
ser Vorsicht mahnt, sondern
«um die durch die moderne
geburtsmedizinische Kontroll-
technologie und Operations-
besessenheit geschiirte Angst».
Anstatt reversible Zeichen von
Anpassung oder Uberforde-
rung des hormonalen Systems
wie Hyperemesis, Ermiidbar-
keit oder Wehenschwéche zu
erkennen und darauf addquat
zu reagieren, werden die Be-
schwerden sogleich zu Risiko-
faktoren erkldrt und es kommt
viel zu hédufig zu einer medizi-
nischen Geburtsbeendigung.

Rockenschaub pladiert dafiir,
dass schwangere Frauen un-
ter Anleitung der Hebamme
lernen sollten, sich selbst zu
kontrollieren — wie es soma-
tisch Kranke (z.B. Diabetiker)
schon ldngst tun. Dies wiirde
ihre Autonomie stdrken und
kdame das Gesundheitssystem
wesentlich billiger zu stehen -
auch bei angemessener Ent-
16hnung der Hebammen.
Hanna Fischer, Hausgeburts-
hebamme, Ausbildnerin und
Autorin aus Tiibingen, ist
Verfechterin der aktiv gestal-
teten Geburt durch die Frau
und der vertikalen Gebédrhal-
tungen.

«Frauen wissen, wie man ge-
biert, und sie sind mit einer
genialen Software fiirs Gebé-
ren ausgestattet», rief sie
gleich zu Beginn in den Saal.
Zu diesem Wissen gehort,
dass sie instinktiv die richti-
ge Gebédrhaltung einnehmen,
wenn man sie lisst. Hanna
Fischer hat den Frauen jah-
relang beim Gebédren zuge-
schaut und systematisch do-
kumentiert, welche Gebér-
haltungen sich giinstig oder
eben ungiinstig auf die Ge-
burt auswirken. Sie spricht
von der «Logik der Gebérhal-
tungen» und weist diese auf
der kérperlichen und anato-
mischen Ebene iiberzeugend
nach.

Die Riickenlage findet bei ihr
keine Gnade: «Bis vor 200
Jahren hat nirgends auf der
Welt eine Frau im Liegen ge-
boren», hat sie von Liselotte
Kuntner gelernt. Pathologien
wie die Schulterdystokie sind
«gemacht, ist Fischer {iber-
zeugt, weil wir intervenieren
und ungeduldig sind. Der
temperamentvoll prédsentier-
ten Theorie folgten live De-
monstrationen der wichtig-
sten Gebdrhaltungen. Eine
wichtige Aufgabe der Heb-
ammen, so ermutigte Hanna
Fischer die Zuhorerinnen am
Schluss, ist es, das alte Kor-
perwissen wieder aus den
Frauen herauszulocken.

Gerlinde Michel



10. FrauenVernetzungsWerkstatt

Alice Schwarzer in St. Gallen

Seit 10 Jahren treffen sich Hun-
derte von Frauen zur Frauen

VernetzungsWerkstatt in St.
Gallen. Am Jubildumskon-
gress vom 24. Mérz 2007 ist
die bekannte deutsche Publi-
zistin und Kampferin fiir
Frauenrechte Alice Schwar-
zer dabei.

Der Zwischenhalt dient zur
Reflexion der Frage: Was

Unterstiitzung durch SHV

Volksinitiative

haben Frauen bis heute
erreicht, und wie sieht
die Zukunft aus? Alice
Schwarzer nimmt Stel-
lung dazu, die Politolo-
gin Regula Stdmpfli re-
feriert iber Frauen,
Bilder, Macht und Me-
dien, Christa Joss, CEO
der Alternativen Bank,
beleuchtet den Balan-
ceakt zwischen Wirt-
schaft, Ethik und Ge-
sellschaftspolitik, und
die Psychotherapeutin
Verena Kast zeigt den
Weg aus der Opferrolle. Be-
kannte Politikerinnen, eine
Priesterin, eine Philosophin,
Autorinnen und eine Verle-
gerin sind auch dabei. Er-
wartet werden 700 vernet-
zungsfreudige Frauen aus
dem In- und Ausland!

Kontakt:
www.frauenvernetzungswerkstatt.ch
Telefon 071 223 15 31

«Einheitskrankenkasse»

Der Zentralvorstand des
Schweizerischen Hebammen-
verbandes hat entschieden,
die Initiative fiir eine Ein-
heitskasse zu unterstiitzen,
im Wissen darum, dass sie
nicht alle Probleme des Ge-
sundheitswesens losen wird,
in der Uberzeugung aber,
dass die Initiative an einem
zentralen strukturellen Pro-
blempunkt ansetzt.

Die Schweiz hat ein gutes,
aber teures Gesundheits-
wesen. Die obligatorische
Krankenversicherung ist ein
enormer sozialer Fortschritt;
sie hat den Zugang zu einer
medizinisch hoch stehenden
Grundversorgung fiir alle
Bevolkerungsteile gebracht.
Das soll auch so bleiben. Die
Bilanz nach zehn Jahren
KVG zeigt aber auch Schwié-
chen des Systems. Die zwei
grossten Schwichen sind
einerseits die Kassenland-
schaft mit 90 sich konkurrie-

renden Kassen in der Grund-
versicherung und anderer-
seits die Finanzierung der
Grundversicherung iber
Kopfprdmien.

Es gilt nun, den Abstim-
mungskampf zu nutzen, um
die Auswirkungen des heu-
tigen Systems auf die
Schwangeren, Gebdrenden,
Wdéchnerinnen und ihre Neu-
geborenen sowie die Verbes-
serungen, die eine Einheits-
kasse bringen wiirde, aufzu-
zeigen.

Nicht ausser Acht gelassen
werden darf, dass mit einer
Einheitskasse zwar ein er-
ster Schritt in Richtung einer
Neuorganisation des Gesund-
heitswesens gemacht wird,
dem jedoch dringend weite-
re, mit dem Ziel die Gesund-
heitsversorgung zu garantie-
ren, folgen miissen.

Vollstindige Stellungnahme des SHV dazu
auf www.hebamme.ch>Hebammen>Ver-
band>Dokumentationen
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Das Jahr das war

Themen 2006

H.ch 01/06

Homoopathie

e Homoopathie

¢ Arzneimittel

» Homoopathie und Placebo

e Evaluation Komplementéir-
medizin

H.ch 02/06

Wochenbett

e Wochenbett

e postpartale Betreuung
 Gesundheitspolitik

» Nabelpflege

« Stillfreundliche Kliniken

H.ch 03/06
Kristeller-Handgriff
Kopf-Becken-Missverhiiltnis
e Kristeller-Handgriff

¢ Austreibungsphase

e Protrahierte Geburt

* Kopf-/Beckenmissverhéltnis
e Pelvimetrie

H.ch 04/06

Qualitdtsmanagement fiir

freiberufliche Hebammen

¢ Qualitditsmanagement/
-sicherung

¢ Qualitdtszirkel

e Geburtshilfliche Statistik

» Beschwerdemanagement

H.ch 05/06

Perinataler Kindstod

¢ Perinataler Kindstod

¢ Verlust, Trauer

* Ressourcenpflege

e Riickbildung nach Kinds-
verlust

H.ch 06/06

Obstipation und Ernéhrung

Perinatale psychische

Erkrankungen im

CH-Gesundheitssystem

¢ Obstipation

e Erndhrung

» Peripartale psychische
Erkrankungen

e Schweizer Gesundheits-

wesen

H.ch 7+8/06

Hebammenkongress 2006

Geboren werden -

neue Perspektiven

 Geburtseinleitung

e Evidenzbasierte Hebam-
menarbeit

» Assistierte Reproduktion

e Prix Isabelle Sauvin

H.ch 09/06

Transkulturelle Kompetenz

Intersexualitiit

e Transkulturelle Kompetenz

e Migration

o Kulturbegriff

o Intersexualitét
(Hermaphrodismus)

H.ch 10/06
Geburtsvorbereitung

Viiter Geburtsplan

e Geburtsplan

¢ Geburtsbetreuungsmodelle
e Informierte Wahl

e Neue Viterlichkeit

H.ch 11/06
Fachhochschule

fir Hebammen

* Hebammenausbildung
e Fachhochschule

* Bachelor-Abschluss

* Bologna-Deklaration

H.ch 12/06

Mutterschaft in Werbung
und Medien

e Werbung

 Mutterschaft und Medien
e Stereotypen

« Bildbotschaften

Einzelnummern (ausser 01 und 05) konnen
fiir Fr. 12.- + Porto auf der Geschéiftsstelle
SHYV, 031 332 63 40, info@hebamme.ch,
bestellt werden.
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