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Gegen Madchenbeschneidung

Filmvorfiihrung in Bern

Am 25. November 2007 - dem
Internationalen Tag gegen Ge-
walt an Frauen — veranstaltet
Terre des Femmes eine Mati-
née mit dem Dokumentarfilm
«Maimouna - la vie devant
moi». Die junge Maimouna lebt
in Burkina Faso und kampft ge-
gen die uralte Tradition der Be-
schneidung junger Méadchen.
Seit 1996 ist FGM in Burkina
Faso verboten, wird aber im-
mer noch hédufig praktiziert.

Zeit/Ort: 11.00, Kino Movie, Sei-
lerstr. 4, Bern. Preis: Fr. 12.—.

Auf der Familienstation der
Ita Wegman Klinik werden
kranke Miitter zusammen mit
ihrem Kind im Vorschulalter

aufgenommen, wenn die
familiire oder medizinische
Situation eine anderweitige
Betreuung des Kindes nicht
zuldsst. Auf der Station wer-
den auch kranke Kinder und
Waochnerinnen betreut. Der
Station sind zwei Gebérsile
angegliedert, in denen ein
Hebammenteam und die Be-
legéirzte der Klinik Geburten
begleiten. Zum Team der
Familienstation gehoren Heb-
ammen,  Pflegefachfrauen,
Kinderdrzte und eine Allge-
meindrztin mit Schwerpunkt
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Anwesend ist die Filmemache-
rin und Kamerafrau des Films
Ulrike Siilzle, anschliessend an
die Vorfithrung wird ein Apéro
offeriert.

Terre des Femmes gibt eine
Broschiire fiir Eltern heraus,
die sich mit der Beschneidung
ihrer Tochter auseinanderset-
zen. Sie ist auf Franzosisch,
Englisch, Somali, Arabisch und
Ambharisch (Athiopien) bei Ter-
re des Femmes erhéltlich.

www.terre-des-femmes.ch

Frauen- und psychosoma-
tische/psychosoziale Medizin.
Die hdufigsten Griinde fiir
eine  Mutter-Kind-Hospitali-
sation sind neben internisti-
schen und gynékologischen
Erkrankungen Depressionen
und/oder  Uberforderungssi-
tuationen im Wochenbett und
spéter. Bei Miittern mit schwe-
ren Wochenbettdepressionen
wird eine der klinikinternen
Psychiaterinnen  beigezogen.
Die Pflege und Betreuung der
Begleitkinder wird wéhrend
den Visiten und Therapien und
zur Entlastung der Mutter vom
Team {ibernommen.

Weitere Informationen:
www.wegmanklinik.ch

Workshop mit Denis Walsh

Evidenzbasierte normale Geburt

Denis Walsh wurde von der
Hebammenaushildung Chur fiir
einen Workshop «Evidenzba-
sierte normale Geburt» am 30.
August eingeladen. Teilnehme-
rinnen waren Aushildnerinnen
und Studierende sowie einige
Hebammen, die sich auf den
Hinweis in der «Hebamme.ch»
gemeldet hatten. Denis Walsh
(bekannt durch den Artikel in
H.ch 6/2007) ist eine englische
Hebamme und arbeitet im For-
schungszentrum bei Professor
Soo Downe in Preston. Seine
Doktorarbeit hat er 2004 iiber
die Geburtshilfe in Geburtszen-
tren gemacht. Daneben arbeitet
er Teilzeit in der Praxis und bie-
tet Workshops iiber Evidenzen
zur normalen Geburt an.

Der Workshop in Chur basierte
auf vielen Grundlagen, die in
Beziehung zum Thema seiner
Doktorarbeit standen. Er be-
gann mit der Geburtsumge-
bung, die nicht nur mit rdum-
licher sondern viel mehr mit
personlicher Gestaltung der
Atmosphédre zu tun hat (Hal-
tung der Hebamme, Philoso-
phie der Geburt, Beziehung mit
der Frau). Sehr spannend war
das Thema Rhythmen in der
Eroffnungsperiode. Dabei wur-
den einige Tendenzen der jetzi-
gen (medizinischen) Evidenzen
kritisiert und gelungen mit an-
deren Evidenzen gekontert.

Standerat

Weitere Themen waren Aufbau

eines Geburtshauses, Episio-
tomie und Né&hen, change ma-
nagement in der Geburtshilfe
(u.a. im Hinblick auf Sectiorate),
lauter Themen, die uns Heb-
ammen auch hier in der
Schweiz helfen konnen, profes-
sioneller aufzutreten. Bemer-
kenswert war der frauenzen-
trierte Fokus mit besonderen
sprachlichen Differenzierungen.
Obwohl gefiillt mit Forschungs-
evidenzen und einem anderen
kulturellen Hintergrund, war
der Workshop extrem anre-
gend sowohl fiir die Schule als
auch fiir die Praxis und ver-
mittelte wohl allen Lust nach
mehr...

Dagmar Ittig, Ans Luyben

Positiver Entscheid
fir die Geburtshauser

Ohne Wortmeldung oder Dis-
kussion schloss sich der Stén-
derat am 24. September 2007
beziiglich der Spitalfinanzie-
rung dem Nationalrat an. Da-
mit ist beschlossen, dass die
Geburtshduser auf die kanto-
nalen Spitallisten kommen
kénnen. Das Referendum
kann bis 100 Tage nach Ende
der Wintersession ergriffen
werden, also bis zirka Ende
Mérz 2008. Man darf aber an-
nehmen, dass gegen das Ge-
samtpaket der Spitalfinanzie-
rung kein Referendum seitens

der Kantone oder der Linken
ergriffen wird. Dies ist auch
die Einschidtzung der Kom-
missionssekretirin. Das Ge-
setz tritt ab 1. Januar 2009 in
Kraft. Danach haben die Kan-
tone bis 3 Jahre Zeit, die Ge-
setzesdnderungen umzuset-
zen. Sie dirfen aber auch
schon vorher damit beginnen!
Das heisst spitestens ab Ende
Mirz 2008 sollte der Aufnah-
me der Geburtshduser auf die
kantonalen Spitallisten nichts
mehr entgegenstehen.

www.ecopolitics.ch



Trend bestatigt

Weniger Sonntagskinder

Der Trend zu immer weniger
Geburten am Wochenende ist
nun auch fiir die Schweiz statis-
tisch erhértet: Insgesamt kamen
zwischen 1969 und 2005 fast
100000 weniger Kinder an
Wochenenden zur Welt, als dies
bei einer gleichméssigen Vertei-
lung zu erwarten wire. Es konn-
te weiter ein iiberraschend kla-
rer Zusammenhang zwischen
der Anzahl Geburten pro Jahr
und der Geburtenzahl am
Wochenende festgestellt wer-
den. Ebenso deutlich tritt der
Zusammenhang zwischen Kai-
serschnittraten und geringen
Wochenendgeburten zu Tage.

Fiir 2005, dem letzten Jahr der
Analyse durch die Jacobs Uni-
versity Bremen, wurden etwa
15% weniger Geburten am
Samstag und iiber 21% weniger
an Sonntagen ermittelt. Ein En-
de des Trends ist nicht absehbar.
Zusammengenommen liegt der
Schluss nahe, dass die geringen
Geburtszahlen an Wochenen-
den durch primére, aber auch
ungeplante notfallméssige Sec-
tios massgeblich verursacht
werden. Letzteres vermutlich
deshalb, weil medikamentos

eingeleitete Geburten hiufig mit
einer Sectio beendet werden.
Zusammen mit der Tatsache,
dass die Kosten fiir Kaiser-
schnitte fast doppelt so hoch
sind wie fiir Normalgeburten,
dréngt sich der Verdacht auf,
dass bei geringen Geburtenzah-
len die Erlose fiir die Spitéler
durch iberdurchschnittlich
hohe Sectiozahlen kompensiert
werden.

Der Autor der Studie, Prof. Ale-
xander Lerchl, nimmt in einem
in der Schweizerischen Arzte-
zeitung publizierten Bericht
Arzte, ihre Standesorganisatio-
nen sowie die Krankenkassen in
die Pflicht, dem vermuteten
Zusammenhang nachzugehen.
Denn Kaiserschnitte seien nicht
nur teurer als vaginale Gebur-
ten, sondern auch mit einem ho-
heren Risiko fiir Mutter und
Kind verbunden, ganz abgese-
hen von den spéteren Folgen ei-
ner Kaiserschnittgeburt.

Lerchl A., Reinhard S. Where are the Sun-
day babies? II. Declining weekend birth ra-
tes in Switzerland. Naturwissenschaften.
2007. http://dx.doi.org/10.1007/s00114-
007-0305-4.

Schweizerische Arztezeitung 2007; 88: 40,
1676-77.

Hebammen-Qualitatszirkel Bern

Umfrage zum Dossier«Wochenbett bei Kindsverlust»

Im November 2006 wurden
160 K&uferinnen und Kédufer
des Dossiers «Wochenbett
bei Kindsverlust, Theoreti-
sche Grundlagen und prak-
tische Ansitze fiir die Hebam-
menarbeity zu Relevanz und
Auswirkungen des Dossiers
befragt. 35 Leserinnen ant-
worteten (21%). Das Dossier
wurde mehrheitlich als hilf-
reiche Grundlage und prak-
tisches Handbuch bewertet.

Auswirkung auf die Betreu-
ungspraxis: 29 von 35 Befrag-
ten schétzen ihr Fachwissen
iiber Betreuung nach Kindsver-
lust nach der Lektiire als er-
weitert ein. Das Dossier dient
auch als Grundlage fiir eine
Facharbeit oder als Lehrmittel

(Berufsschule Pflege). Die Pra-
xiserfahrung seit der Lektiire ist
bei den Befragten unterschied-
lich.

Verénderung der Betreuungs-
praxis auf Grund der Lektiire:
Grundsitzlich bestétigte das
Dossier viele Aspekte der bishe-
rigen Praxis. Verdnderungen
erfolgten u.a. in den Gebieten
Laktation, Beratung zu Mog-
lichkeiten der Nachbetreuung,
amb.  Wochenbettbetreuung
durch Hebammen, Ermutigung
zum Erstkontakt mit dem toten
Kind und zur Mitnahme nach
Hause, Erinnerungen zu schaf-
fen, konkreter auf Bediirfnisse
des Partners einzugehen.
Auswirkungen auf die Woch-
nerinnen und ihre Familien: Die

A KTUTELL

Nach ICM-Kongress 2008

Schottlandreise mit BDH

Gemeinsam an den ICM-Kon-
gress in Glasgow und an-
schliessend durchs schotti-
sche Hochland, ist die Losung
des Bunds Deutscher Hebam-
men. Er organisiert eine Bus/
Schiffsreise ab Kassel bis
Glasgow, die Hotelunterkunft
wihrend des Kongresses und

anschliessend eine sechsté-
gige Rundreise zu den Schon-
heiten der schottischen High-
lands. Interessierte Hebam-
men aus der Schweiz kénnen
sich der Gruppe anschliessen.

Auskunft und Anmeldung:
Ute Petrus, ute.petrus@t-online.de

EUROPEAN MIDWIVES ASSOCIATION EMA

Reconciling the Standards

and practice in Europe.

Bund Deutscher Hebammen BDH
2nd EMA Education Conference

The Education of Midwives in Europe

718 December 2007, Hotel Melia, Berlin
The conference provides a platform for discussion, networking and col-

laboration between countries and midwifery organisations. It addres-
ses the implications of freedom of movement for midwifery education

Infos und Anmeldung: Gruenberg@bdh.de

Auf Wunsch konnen interessierte Hebammen auch privat untergebracht werden.
Anfragen an: Susanne Simon, susanne.simon@berlin.de

Hilfte der Antwortenden be-
obachtet vor allem eine Verén-
derung beim Kontakt der Eltern
zu ihrem verstorbenen Kind
und bei der Gestaltung des Ab-
schiedes. Wochnerinnen erle-
ben sich als Wochnerinnen und
nehmen die Hebammenbetreu-
ung dankbar in Anspruch, Ab-
schluss-/Nachgesprache wer-
den als hilfreich erlebt.

Personliche Befindlichkeit der
Fachpersonen: Alle Antworten-
den beobachten nach der Lek-
tiire einen teilweise verdnder-
ten Umgang mit sich selbst. Auf
Anfragen zur Wochenbettbe-
treuung nach Kindsverlust rea-
gieren sie u.a. differenzierter,
mit mehr Mut dazu, mit bewuss-
terem Arbeiten. Das Dossier

dient als Handbuch in der aku-
ten Betreuungssituation.

Ein Drittel fiihlt sich gesamthaft
sicherer und kompetenter und
sucht bewusst Verarbeitungs-
strategien. Die Hélfte wiinscht
eine Forthildung zum Thema.
Schlussfolgerung: Die Ergeb-
nisse der Umfrage zeigen, dass
die Ziele des Qualititszirkels
teilweise realisiert ~werden
konnten und vielerorts ein Qua-
litdtsprozess in Gang gekom-
men ist.  Franziska Maurer

Fachstelle Fehlgeburt und perinataler
Kindstod, Postfach 480, CH-3000 Bern
25, Telefon +41 31 333 33 60, Fax +41 31
333 33 62, fachstelle@fpk.ch

Die vollstindige Fassung der Umfrage
kann auf www.fpk.ch/Fachpersonen/Ar-
beitshilfen heruntergeladen werden. Das
Dossier «Wochenbett bei Kindsverlust» ist
bei der Fachstelle FpK erhéltlich.

Hebamme.ch 3
Sage-femme.ch 11/2007




	Aktuell

