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FORUM

Was verstehen wir unter einer «xnormalen Geburt»?

Diskussionsbeitrag zum Forum 11/2009 und 2/2010

Wem oder zu was sind wir
Hebammen verpflichtet?
Sobald die Mehrheit einen Vor-
gang lebt und bestimmt, gilt
dieser als «normal», der Norm
entsprechend. Frauen, welche
mit PDA gebaren, erleben dem
zu Folge eine normale Geburt,
denn in vielen Kliniken ent-
spricht die PDA-Geburt der
Norm, ebenso die eingeleitete
Geburt. Wurde vor 10 Jahren
die Dauer der Schwangerschaft
mit 37 bis 42 Wochen definiert
und als «normal» angesehen,
kommt heute kaum Kritik von
Hebammenseite, wenn die
Geburten in Massen eingeleitet
werden, oft schon vor dem Ter-
min. Selbst der Kaiserschnitt

Bund Deutscher Hebammen

wird in ndchster Zukunft ver-
mutlich ebenfalls der Norm ent-
sprechen.

Die «normale Geburt» ent-
spricht der heutigen Zeit und
hat sich der modernen Entbin-
dungsmedizin angepasst. Sie
entfernt sich zunehmend von
einem physiologisch verlaufen-
den Geburtsprozess. Was als
«normal»  daherkommt, st
langst nicht mehr nattrlich oder
physiologisch. Das Wort «nor-
mal/abnormal» eignet sich da-
her nicht, um Kriterien rund um
die Geburt zu definieren. Die
englischen Definitionsgruppen
(Hebamme.ch 11/09, S.15) for-
mulieren in ihrer «engeren Defi-
nition» eigentlich recht gut die

Geburtsvorbereitung

Kurskonzepte zum Kombinieren

2008. 505 Seiten, 92 Abb.,
69 Tab., fr. 82.90
Hippokrates Verlag Stuttgart

Mehrere deutsche Hebammen
haben in Zusammenarbeit mit
Kolleginnen aus anderen Berufs-
gruppen wie Korpertherapeu-
tinnen,  Stillberaterinnen und
Pflegewissenschaftlerinnen mit
diesem Buch ein Ubersichtliches
Nachschlagewerk geschaffen.

Als Einleitung wird auf die Rolle
der Kursleiterin eingegangen. In
einem Ubersichtlichen Mind-
Map werden die unterschied-
lichen Methoden der Informa-
tionsvermittlung dargestellt. Ein
weiteres Kapitel ist der Kursor-
ganisation, Werbung, Anmel-
dung und Abrechnung von Kur-
sen gewidmet. Selbstverstand-
lich darf auch ein Bericht zum
aktuellen Forschungsstand tber
die Bedeutung der Geburtsvor-
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bereitung nicht fehlen. Das Buch
stellt sechs vollstandige Kurs-
konzepte fur unterschiedliche
Gruppen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten vor. Um ein
Beispiel aufzuzeigen, gehe ich
naher auf den Inhalt des Kurs-
konzeptes Wochenend — Paar-
kurs mit Schwerpunkt Paarbe-
ziehung ein. Dieses Konzept
steht unter dem Motto: «Die
partnerschaftlich  gemeinsame
Geburt als positiver Start in
einen neuen Lebensabschnitt.»
Die Autorinnen fuhren sehr
Ubersichtlich in das Kurskonzept
ein. Sie erstellen einen detaillier-
ten Zeitplan, bertcksichtigen die
Rahmenbedingungen und wei-
sen auf organisatorische As-
pekte hin. Jede Lektion wird als
Feinplanung dargestellt. Lern-
ziele sind festgehalten und die
Kursleiterin wird auf gruppendy-
namische Prozesse aufmerksam

natlrliche, physiologische Ge-
burt, wie sie die ausserklinische
Geburtsbegleitung  mehrheit-
lich geschehen lasst.

Es gilt zu definieren, was ist
eine natdrliche, physiologisch
verlaufende Geburt und was ist
eine pathologisierte oder ein
pathologischer Geburtsprozess?
Bestrebungen von Hebammen-
seite, das was der «Norm» ent-
spricht als physiologisch defi-
nieren zu wollen, beispielsweise
in unserer Statistik, ware ein
weiterer  Ruckschritt  unserer
Emanzipation. Schonreden dient
in diesem Fall zwar dem medi-
zinisch-technisch  orientierten
Entbindungsgeschaft, jedoch
keinesfalls der Frauenkraft.

gemacht. Besonders wertvoll
sind die vorhandenen «Praxis-
tipps». Dahinter verstecken sich
viele kreative Ideen und metho-
disch — didaktische Hinweise,
welche der Kursleiterin das Un-
terrichten erleichtern und den
Spassfaktor erhéhen. Die prak-
tischen Ubungssequenzen sind
mit einem farbigen Bild illus-
triert. Jede Ubung ist mit einer
gut verstandlichen Anleitung
und den Ubungszielen versehen.
Selbstverstandlich wird auch der
Qualitatssicherung  mit  einen
Feedback — Fragebogen am En-
de des Kurskonzeptes Rechnung
getragen.

Jedes weitere Kurskonzept ist in
dhnlicher Form aufgebaut und
den jeweiligen Gruppen und
Schwerpunkten angepasst. Falls
keines der fertigen Kurskonzep-
ten lhren Vorstellungen entspre-
chen sollte, kénnen Sie aus der

Der naturlichen Geburt wieder
zur Norm zu verhelfen, indem
wir uns orientieren an den Jahr-
tausende alten Abldufen der
physiologischen  Geburtspro-
zesse, klassisch, altbewahrt,
durch moderne Wissenschaft
erklart und bestatigt, ware an-
strebenswert. Denn die Pragun-
gen der «normalen» Geburt be-
ginnen sich auszuwirken in un-
serem Hebammen- und Eltern-
alltag, in unserer Gesellschaft.
Es braucht Mut und Kraft, die
Glorifizierung der schmerzfreien
Geburt zu entzaubern.

Helena Bellwald
Spiez

Bund Deutscher Hebammen [ )
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Geburtsvorbereitung

Kurskonzepte zum Kombinieren

& Hippokrates

Fulle der Ubungen und Anre-
gungen lhr personliches Kon-
zept zusammenstellen.
Obschon ich selbst wahrend
20 Jahren Geburtsvorbreitungs-
kurse geleitet habe, blieben bei
der LektUre dieses Buches einige
«AHA»-Erlebnisse  nicht aus.
Meiner Meinung nach ist es ein
sehr lehrreiches und (bersicht-
liches Buch und ein «Muss» fur
alle Hebammen, die Kurse zum
Thema Geburtsvorbereitung an-
bieten oder anbieten wollen.

Marianne Luder
Bildungsbeauftragte SHV



PR-WERBUNG

Finanzielle Unabhangigkeit

Frauenvorsorge -
Losungen von Frauen

Ein Kind in die Welt zu setzen ist immer noch das grésste
Wunder der Liebe zwischen Mann und Frau, aber auch eine
der anspruchvollsten Aufgaben. Es braucht viel Geduld,
Kraft und Selbstvertrauen fiir den eigenen Lebensweg. Die
Zukunft gehért aber nicht nur dem Nachwuchs!

Ob Partnerschaft, Ehe oder Fa-
milie, immer mehr Frauen legen
Wert auf ihre Unabhdngigkeit.
Sie wissen, dass das Leben viele
Uberraschungen bieten kann
und sie allein fur ihr Lebensgltick
verantwortlich sind.

Mirella hat sich gut vorbereitet
auf ihre Babypause. Sie hat nicht
nur an den kleinen Nevio, son-
dern auch an sich selbst ge-
dacht: «Meine Zukunft ist auch
seine Zukunft!»

Die  selbstbewusste  Mutter
schatzt ihre finanzielle Unab-

hangigkeit und ist sich der Be-
deutung einer personlichen
Altersvorsorge bewusst. Sie hat
sich daftr an die Beratungsstelle
«Frauenvorsorge» von Enza und
Daniela Cipolla gewandt und
mit deren Unterstltzung eine
passende Losung gefunden.

Befassen Sie sich

mit Ihren Finanzen!
Finanzielle Unabhangigkeit ist
von grosser Bedeutung fur ein
selbstbestimmtes Leben. Beim
Thema Versicherungen haben

viele Frauen Berhrungsdngste,
dabei braucht es nur ein wenig
Mut... Lassen Sie sich beraten!
Wagen Sie den ersten Schritt —
genau wie Nevio! Los geht’s!

Wir stehen auf lhrer Seite!

Frauenvorsorge —

Lésungen von Frauen

Enza & Daniela Cipolla,

Auf der Burg 5, 3629 Jaberg
Tel. 031 781 35 65

Fax 031 781 35 64
info@frauenvorsorge.ch
www.frauenvorsorge.ch

Riickbildungsprogramm fiir Hebammen

Pilates

Viele Frauen sind nach der Schwangerschaft verunsichert, ob sie fiir die Riickbildung die richtigen Ubungen machen.
Oft ist dies verbunden mit der starken Ungeduld, wieder in Form zu kommen - und das mit einem véllig fremden Kérper.

Fehler entstehen oft, wenn vormals
sportlich aktive Frauen zu friih oder zu
viel sich zutrauen. Frauen, die vor der
Schwangerschaft nur wenig Sport aus-
Ubten, haben oft das Problem einer
eher reduzierten Kérperwahrnehmung,
wodurch sich schnell gravierende Fehler
in die Rickbildung einschleichen kon-
nen. Zusatzlich prasentieren viele Frau-
enzeitschriften Models, die irgendwel-
che «Ruckbildungstbungen» auf kaum
nachvollziehbare Weise vermitteln, wo-
rauf der dargestellte Erfolg dann aus-
bleibt.

Der Druck, wie Heidi Klum zu sein
(«Mega Figur 5 Wochen nach der Ent-
bindung!») bleibt trotz allem als Her-
ausforderung im Hinterkopf. Im Rah-
men einer gesunden Vorstellung und
entsprechend der eigenen Méglichkei-
ten dieses Ziel zu verfolgen kann durch-
aus ein Beitrag zum personlichen Wohl-
befinden sein.

Ein gutes Pilates Ruckbildungstraining
gibt préazise Anleitungen, die dazu ver-
helfen, die Tiefenmuskulatur von innen
zu kraftigen. Sie erméchtigt die junge
Mutter nicht nur passiv mitzumachen,
sondern im Dialog mit dem Koérper ak-
tiv zu arbeiten. So gibt ihr der Koérper
Feedback, ob das Training korrekt und
nicht auf Kosten des Rumpfes ausge-
fhrt wird. Die Frau spurt eine Heraus-
forderung, wird motiviert, fuhlt und
sieht Resultate und ist beruhigt, dass sie
es korrekt ausfuhrt. Eine gute Pilates
Ausbildung bietet eine fundierte Mi-
schung von Praxis und Theorie. Sie geht
auf die Bedurfnisse der einzelnen Heb-
ammen ein und bietet genau das, was
fur die Arbeit mit jungen Miuttern
benotigt wird.

Infos:
www.karolinaschmid.ch
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Basel sBal :

o VELB
o 5“‘«‘5 \JLca/ Verband Europidiischer Laktationsberaterinnen

< heraterimne European Lactation Consultant Association
S www.velb.org * www.ilca.org

Notieren Sie sich dieses Datum in lhrem Kalender!

Mittwoch, 20.10.10: VELB Generalversammlung und Willkommensempfang mit Vortrag zum Thema
«Wie entsteht der Geschmack der Muttermilch» von Dr. Luc Marlier

Donnerstag, 21.10.10: VELB & ILCA Kongress mit Plenarvortrage, internationale Referentlnnen
Parallel dazu Symposium der Schweizerischen Stiftung zur Férderung des
Stillens
Rahmenprogramm am Abend: Rheinschifffahrt mit Abendessen

Freitag, 22.10.10 und VELB & ILCA Kongress mit interessanten Vortragsthemen und internationalen
Samstag, 23.10.10: Referentinnen

Rahmenprogramm am Abend: Gemiitliches Abendessen im Restaurant Safran
Zunft

Auskunft und Anmeldung:  www.velb.org oder bei velb2010@ts-management.ch
Alle Vortrage werden in DE, FR und EN simultan (ibersetzt.

Wir freuen uns auf 3 interessante und spannende Kongresstag in Basel.
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Das Babytragetuch.

* 100% kbA-Qualitdt »
mit Zerfifikat

FUr Hebammen:
ein VorfUhrtuch in GroBe 6

L’Echarpe porte-bébé

Pour sages-femmes:
Echarpe de démonstration en taille 6

Das Babytragetuch mit der besonderen Webart fiir rundum sicheren Halt aus
100% unbehandelter kbA-Baumwolle in vielen wunderschénen Farben und
Mustern und aus farbig gewachsener Baumwolle. Drei Jahren Qualittits-
garantie. Keine Produktion in Billiglohnlandern. Genaue Anleitungen fiir alle
Bindeweisen als Heft und als DVD bei jedem DIDYMOS-Tuch.
Leihtiicher auf Anfrage. Wir liefern in 1-2 Tagen.

Kompetente Beratung vor und nach dem Kauf bei:
Service compétent et fiable avant et aprés vente chez:

Sonja Hoffmann ¢ CH-3665 Wattenwil « Tel.: 033 356 40 42
Fax: 033 356 40 43 - info@didymos.ch « www.didymos.ch

RICHTIC GUYT LEBEN

Didvmos Babytragetuch
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