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Fédération ¢ Verband

Recensement des activités
des sages-femmes indépendantes
2016

Quelle est la demande pour les sages-femmes indépen-
dantes en Suisse? Quelles sont les prestations qu’une sage-
femme fournit lors du suivi d'une femme et d’une famille?
Quand une femme a-t-elle le plus souvent besoin de l'aide
d’une sage-femme? Le rapport statistique répond a toutes ces
questions. Les relevés incluent toutes les activités des sages-
femmes indépendantes au cours de la grossesse, de 'accou-
chement, du post-partum et de la période d’allaitement. Le
dépliant sur le nouveau rapport relatif au recensement 2016
se trouve au milieu de cette édition. La Fédération suisse des
sages-femmes remercie les deux sponsors du site web des
statistiques www.statistik-hebamme.ch, a savoir Omida et
Pangas, pour leur aimable soutien.

e 0 00

Tatigkeitserfassung der frei
praktizierenden Hebammen 2016

Wie gross ist die Nachfrage an frei praktizierenden Hebam-
men in der Schweiz? Welche Leistungen erbringt eine Heb-
amme bei der Betreuung einer Frau und einer Familie? Wann
ist eine Frau am meisten auf die Hilfe einer Hebamme ange-
wiesen? Der Statistikbericht beantwortet all diese Fragen.
Erfasst werden samtliche Tatigkeiten der frei praktizieren-
den Hebammen wahrend der Schwangerschaft, der Geburt,

h

im Wochenbett und wéhrend der Stillzeit. Der Flyer zum
neuen Bericht tiber die Erhebung 2016 ist in der Mitte dieser
Ausgabe zu finden.

Der Schweizerische Hebammenverband dankt den beiden
Sponsoren der Statistik-Website www.statistik-hebamme.ch,
Omida und Pangas, fur die freundliche Unterstitzung.
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Nouveaux membres | Neue Mitglieder

Beide Basel BL/BS Noéllie Ratier, Cormagens

Bern Hannah Niederberger, Miinsingen

Fribourg Joana Gay, Charmey

Genéve Tanja Minnik, Collex

Ostschweiz Isabel Naya Breitenmoser, Algetshausen |
Fabienne Tschumper, Ebnat-Kappel | Martina Deim,
Lutisburg Station

Ticino Anna Metzler, Manno

Valais romand Florence Abbet, Levron | Chloé Voeffray,
Martigny

Vaud-Neuchéatel-Jura Laura Méric, Moudon

Zentralschweiz Ladina Weibel, Schongau

Ziirich und Umgebung Vanessa Leutenegger, Ziirich |
Carmen Niffeler, Hittnau | Sonja Marty, Horgen | Franziska
Bieri, Wettswil | Mara Hofmann, Wetzikon | Hannah
Sophie Leistner, Horgen | Nina Andrea Schiwow, Ziirich |
Anna Katharina Dur, Winterthur

Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Schweizerischer Hebammenverband SHV | Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Présidente | Prasidentin
Barbara Stocker Kalberer
Rosenweg 25 C, 3007 Bern

Sections | Sektionen
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist
10792086121

Beide Basel (BL/BS)
Ursula Liischer
ursula.luescher@gmx.ch
Kreuzmattweg 4, 4142 N
70614116880, M079795

Andrea Ruffieux
andrea.ruffie
Hochfeldweg 20
T0617219270, M

in.ch

Bern
Marianne Haueter
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Fribourg

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. des Granges 30, 1730 Ecuvillens
70264110005

Genéve

Caroline Defauchy-Gilet
caro.defauchy@gmail.com
Avenue de Champel 6, 1206 Geneve

7079964 47 35

Oberwallis
Ruth Karlen
uthkarlen@an
str. 26a, 3930 Visp
4515 56

V219

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Bettina Gertsch

Schwyz
Christine Fassler-Kamm

chnstin

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
704181113 26, M 079 516 08 59

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
Ticno T 0414420800, M 079743 88 14
Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
1091
Veronica Grandi

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gartnerweg 20, 6010 Kriens
70413206306, M 0795650582
Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Fabienne Eberhard (Sekretariat)

Valaisromand
Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch Section maisons de naissance
ourbitlon 60, 1950 Sion Sektion Geburtsh&user
4714160 Jacqueline Hartmeier
jhartmeie
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Formation continue FSSF ¢ Fort- und Weiterbildung SHV

Organisation des cours

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Tiffany Buffier

Rosenweg 25 C, 3007 Berne, T 03133135 58
t.buffier@sage-femme.ch

Programme des cours de la FSSF et inscriptions sur
www.e-log.ch

Offres intéressantes

Le programme de formation continue fonctionne a plein régime! De nombreuses
formations vont avoir lieu pendant ce mois de novembre. Pour celles qui souhai-
teraient en suivre par la suite, voici quelques offres pour lesquelles des places sont

encore disponibles; retrouvez-nous sur www.e-log.ch.

Pour information, des questions ont été soulevées quant a la faculté pour la sage-
femme de donner des cours de préparation a la naissance. Sachez qu’a I'’heure
actuelle il n’existe pas de base légale qui obligerait une sage-femme a suivre une

formation complémentaire pour donner un tel cours.

Tiffany Buffier

Cours 13

Massage Rebozo

13 décembre 2017, Bulle

C'est un outil de travail corporel pour la sage-femme
dans I'accompagnement professionnel de la grossesse,
de 'accouchement et du post-partum. Ce cours permet-
tra d’acquérir les bases théoriques et pratiques utiles
lors de ces différentes phases.

Cours 14

Instructrice de massage pour bébé

24 au 27 janvier 2018, Bienne

Cette formation vous permettra de devenir instructrice
de massage pour bébé. Vous serez en mesure d’organiser
et d’animer un cours avec les parents et leurs bébés, et de
leur transmettre le savoir nécessaire pour qu’ils puissent
continuer a pratiquer chez eux.

Ce programme d’instructrice de massage pour bébé in-
clut une formation intensive de quatre jours (32 heures)
puis un processus de certification a domicile dans les
quatre mois suivant la formation. Il inclut aussi des lec-
tures, un stage pratique et un examen.

Cours 15

Administration et installation de la sage-femme
indépendante

30 et 31 janvier 2018, Grens

Formation interactive s'adressant aux sages-femmes qui
désirent s’installer dans une activité indépendante, prin-
cipalement dans le but de pratiquer un suivi global avec
des accouchements extrahospitaliers.
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Cours 3

Kinésiologie-Taping: grossesse et post-partum

8 et 9 février 2018, Lausanne

Lobjectif du cours est de pouvoir améliorer la prise en
charge de la cliente lors de la grossesse et du post-partum
a travers l'acquisition de diverses techniques d’applica-
tion de «Tape». Cette technique pourra étre utilisée en
tant que thérapie en libéral mais aussi en hopital.

Les techniques d'application musculaire, ligamentaire et
de correction pour diverses indications thérapeutiques
adaptées aux soins de la sage-femme, seront abordées.
La prise en charge du diastasis, des jambes lourdes, lom-
balgie, soutien de I'abdomen, disjonction symphysaire
ou la prise en charge de la cicatrice, ainsi que de nom-
breux autres cas cliniques, seront démontrés.



Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Programm der SHV-Kurse und Anmeldungen unter
www.e-log.ch

Spannende Angebote

Kurs 18

stillen von kranken oder behinderten Kindern
20.November 2017, Olten

Die Teilnehmenden vertiefen und aktualisieren vorhan-
denes Wissen zum Themenschwerpunkt Erkrankungen/
Einschrankungen des Kindes und Stillen und kénnen ge-
wonnene Erkenntnisse in der Begleitung und Beratung
von betroffenen Frauen anwenden und umsetzen. Sie
setzen sich mit der Bedeutung des Stillens bei erkrankten
oder behinderten Kindern auseinander und kennen ver-
schiedene Moglichkeiten im Umgang und in der Verabrei-
chung von Muttermilch bei erschwerten Verhaltnissen.

Kurs 20

Interventionsarme Geburtshilfe:

Was tue ich, wenn ich nichts tue?

22.November 2017, Basel

Die Teilnehmenden verstehen die Grundlagen der evi-
denzbasierten Betreuung. Gangige Interventionen kon-
nen sie nach aktuellen Kriterien beurteilen, und Interven-
tionen im klinischen Kontext bewerten sie angemessen.
Ausserdem kennen sie Alternativen zum aktiven Geburts-
management (watchful waiting). In dieser Weiterbildung
setzen sich die Teilnehmenden kritisch mit haufigen ge-
burtshilflichen Interventionen auseinander und erwer-
ben sich die wissenschaftliche Erlaubnis zum Nichtstun.
Die Grundlagen dazu bieten die ACOG-Leitlinie und NICE-
Leitlinie 2014.

Kurs 21

PilatesCare fiir Hebammen

24./25. November 2017, Ziirich

Die Teilnehmenden lernen, Pilates-Ubungen korrekt aus-
zufithren und anzuwenden. Sie erkennen die Modifika-
tion einzelner Pilates-Ubungen und kénnen ein entspre-
chendes Training individuell nach den Bediirfnissen der
Kundinnen fiir die Schwangerschaft und fiir die Riickbil-
dung zusammenstellen. Dies ist ein exklusives Angebot
fir Hebammen: Nach dem Einflihrungskurs besteht die
Méglichkeit, die Grundausbildung PilatesCare REHA-Trai-
nerln zu besuchen (Modul llI-Modul V).

Kurs 22a

Betreuung und Reanimation des Neugeborenen

und start4neo

29.November 2017, Zlrich

Die Teilnehmenden erkennen die Gefdhrdung des Neu-
geborenen rasch und treffen erste Massnahmen. Sie
lernen und Uben das richtige Verhalten. Am Morgen er-
fahren sie mehr zur Geschichte der Neonatologie und
der neonatalen Reanimation sowie zur Intrauterinen
und perinatalen Adaptation. Sie vertiefen und aktuali-
sieren vorhandenes Wissen in der Betreuung des Neu-
geborenen bei Atemnotsyndrom, Hyperbilirubinamie,
Hypoglykamie und Streptokokken B bei der Mutter. Am
Nachmittag folgt mit start4neo der praktische Teil: der
Basic-Skills-Kurs.

Kurs 23

Beckenboden und Geburt — ein vermeidbarer Konflikt?
30. November 2017, Olten

Die Teilnehmenden vertiefen ihr Verstandnis zu pelvi-
perinealen Funktionsstérungen sowie deren Pravention
durch eine Optimierung der Geburtsleitung und die Be-
treuung vor und nach der Geburt. Sie kennen die pelvi-
perinealen Dysfunktionen und ihre Folgen sowie die
Einfllisse von Schwangerschaft und Geburt auf die
pelvi-perinealen Funktionen. Sie setzen sich mit den
Geburtsmechanismen und dem Einfluss der Haltungen
unter der Geburt auf den Geburtsverlauf und den Be-
ckenboden auseinander und analysieren die Rolle der
Hebamme in der Pravention pelvi-perinealer Dysfunk-
tionen.

Kurs 25

Rebozo-Massage: Anwendung einer alten Tradition

in der heutigen Hebammenarbeit

12. Dezember 2017, Bern

Die Rebozo-Massage vertieft origindre Hebammenarbeit.
Bei der professionellen Begleitung von Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett ist sie eine naheliegende, viel-
fach hilfreiche Art der Kérperarbeit. In diesem Kurs ler-
nen die Teilnehmenden die Arbeit mit dem Rebozo-Tuch
kennen und in einer umfassenden Betreuung sachge-
recht anwenden. Sie profitieren vom praktischen Uben
und viel Eigenerfahrung und lernen, die Rebozo-Massage
gezielt und gekonnt in der Praxis z.B.bei Schwanger-
schaftsbeschwerden, in der Latenzphase oder im frithen
Wochenbett umzusetzen.
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Les nouveaux laits Bimbosan AR:

Le petit plus novateur en cas
de fégurgitation et de reflux.

+

Qualite
suisse

depuis

Anti-Reflux-Milchnahrung AR
AR

ABRi!nb

Les nouveaux laits Bimbosan AR
(anti-reflux) ont été spécialement
congus pour réduire les problémes
spécifiques de reflux chez les
nourrissons et les enfants en bas
age. Ils contiennent tous les éléments
nutritifs essentiels et atténuent
sensiblement la régurgitation
excessive et le reflux grace a l'ajout
de farine de graines de carouble,
un épaississant naturel. Jugez de
la, différence par vous-méme.

swiss “de

0osan

Important: le lait maternel est

le meilleur pour le bébé.

L’OMS recommande l'allaitement
exclusif jusqu’a 6 mois.

N -~ Bimbo$an
* G
@ il /) Pourbébé, jour aprés jour.

Rundum und kompetent
versorgt in der ganzen Stillzeit

Mit den innovativen Produkten

von Medela helfen wir der Mutter [
Uber herausfordernde Situationen ﬁq
hinweg, damit sie ihr Baby mit
wertvoller Muttermilch versorgen

kann.

Der SoftCup - fir Der SpecialNeeds Das Brusterndhrungsset
o @ @ kurzzeitiges Futtern Sauger - flr Babys, die — fur die Verabreichung

von Babys mit kein Vakuum erzeugen von zuséatzlicher Nahrung -
www.medela.ch Saugschwierigkeiten kénnen wahrend des Stillens medeld op

Women’s Hope
International

Starke Frauen, sichere Geburten, Heilung von Fisteln

Schenken Sie Frauen mit einer

Geburtsfistelein neues Leben!

wwwwomenshope.ch PK 60-522618-6 @
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Spezialpreise
for Hebammen.
GUnstige VorfUhrmodelle.

Prix spéciaux pour
sages-femmes.

info@novavida.ch

Babytrage oder Tragetuch?

Mit der manduca Duo hast du beides in einem — und alle Freiheiten.

Manduca Duo verbindet die Vorteile von Trage und Tuch: Dein Baby hat es im
Tragetuchstoff besonders kuschelig und ist ergonomisch korrekt eingebunden.

Du kannst es jederzeit unkompliziert an- und ablegen. Egal, wie und wo du mit deinem
Baby in der stylishen manduca Duo unterwegs

bist — Ihr beide genieBt jederzeit intensive Nahe, maximale Flexibilitat und allen Komfort!

www.novavida.ch - info@novavida.ch



Zrcher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Weiterbildung Hebammen:
fur neue berufliche Ziele

Current Clinical Topics CCT

In einem CCT frischen Sie an ein oder zwei Tagen ein
Thema auf und schaffen sich eine Grundlage flir nachste
Weiterbildungsschritte.

2.11.2017 Versorgung von Dammverletzungen

8.11.2017 Hebammengeleitete Geburten aus berufs-
und gesundheitspolitischer Sicht

9.11.2017 Pathologie der Geburt

20.11.2017 CTG Grundlagenkurs

6.+7.12.2017 Geschichte des Hebammenberufs &

Die Rolle der Frau

16.+17.1.2018 Transkulturelle Kompetenz & Anamnese

1.3.2018 Dolmetschen in medizinischen Gesprachen

mit Migrantinnen und Migranten
1.42.3.2018  Hebammenrelevante Modelle und Konzepte
Module

In einem Modul vertiefen Sie ein Thema in drei bis vier
Kursblécken. Module sind anrechenbar an ein CAS oder
den MAS Hebammenkompetenzenr'vs,

16.1.2018 Transkulturelle Kompetenzen
1.3.2018 Hebammenarbeit im Kontext von
Best Practice
19.3.2018 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme
19.4.2018 Risikoschwangerschaft
4.6.2018 Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe

Gerne berate ich Sie persénlich, wie Sie lhre
Weiterbildung Schritt fiir Schritt aufbauen:
Regula Hauser, Leiterin Weiterbildung Hebammen
058 934 64 76 / regula.hauser@zhaw.ch

Alle Angebote auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

° 8
rajotcor

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

° P"‘”,,,

E],:M’tmn Bitte senden Sie mir mehr Informationen:
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
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»Mannheim 2018 - pas grofte 3 SHV fiir die Noch

und bedeutendste Hebammen- Vom icht |
R 1C
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Geburtshilfe
im Dialog

Ihr Forum Nicht verpassen!
Dabei sein!

Sofort anmelden!

2.—3.Marz 2018

Anmelden!
Friihbucherrabatt

Sympnthie-Einladung
zu Sonder-Teilnahme-
gebiihren. »S0 schaffen

Damit aus Zuversicht Zukunft wird, wir den Dialog !«

sind wir mit dabei!

»Grenzer- Gesundheit ist kein Zufall. A perfekt Day
fahrungen-  Neuste Erk isse der T Sand-
Fiier Gipfel & Epigenetik. Nominiert: Performance zum

Live in 3 Geburten. Wissenschaftsbuch 2017 Congressabschluss
Mannheim § ] Bevgek "

. M versetzen, i
dabei! ¥ Wunder 4 /
p erleben.«

Katrin
Weiflensee

www.Geburtshilfe-im-Dialog.de

Reinhold
Messner




PR-Anzeige

1000 Hebammen haben die elektrische Doppelmilch-
pumpe «Calypso Double Plus» von Ardo getestet.

Das klare Ergebnis der 815 erhaltenen Riickmeldungen
zeigt: 97% der erfahrenen Fach-Testerinnen empfehlen
die «Calypso Double Plus» weiter! Ebenso viele sehen
ihren Hygieneanspruch bestens erfillt.

Ende 2016 startete Ardo medical AG eine Umfrage. Das Unter-
nehmen wollte von Fachpersonen, die téglich mit den Themen
Stillen und Abpumpen von Muttermilch konfrontiert sind,
wissen, was sie von der elektrischen Doppelmilchpumpe
«Caly pso Double Plus» halten. So wurden 1000 Hebammen in
Deutschland aufgefordert, wéhrend acht Wochen die Pumpe
zutesten. Anschliessend wurden die Expertinnen mittels eines
Fragebogens nach ihrer Meinung befragt. 815 Testerinnen
gaben ein ausfithrliches Feedback ab.

97% der Hebammen empfehlen die «Calypso Double Plus»
weiter Besonders gelobt wurde das vorbildliche Hygiene-
konzept «Vacuum Seal» — Technologie. Dieses geschlossene
Pumpsystem stellt sicher, dass keine Muttermilch in den
Schlauch und in die Pumpe gelangt. Es gewahrleistet dadurch
einen hohen Hygienestandard fiir Mutter und Baby.

Sehr geschatzt wurde die individuelle Einstellbarkeit der Saug-
starke (Vakuum) und Frequenz (Zyklus). Dadurch kann jede
Mutter ihre individuelle und fiir sie komfortable Einstellung
finden und so effizient abpumpen.

Positiv erwéhnten die Hebammen zudemn, die in der «Calypso
Double Plus» enthaltenen unterschiedlichen Brustglocken-
grossen. Der Gesamteindruck der sehr leisen und einfach zu
bedienenden «Calypso Double Plus» tiberzeugte 97% aller
Testerinnen.

¥ ARDO

Weitere Informationen finden Sie unter: www.ardomedical.ch

K{)TarING

International Academy

Ihre Ausbildung
zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten

Spezielle Ausbildung fiir Hebammen
und Gynikologen/-innen zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten.

Weitere Informationen unter www.k-taping.de

K- Taping Academy
Hagener Str. 428 - 44229 Dortmund - Deutschland
Fon: +49 231. 9767300 - Fax: +49 231. 731277
info@k-taping.de - www.k-taping.de
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