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Bewegungsempfehlungen
fiir Schwangere

Regelmdssige Bewegung und Sport sind wesentlich fiir Wohlbefinden und
Gesundheit und haben fiir Schwangere grundsdtzlich dieselben gesundheitli-
chen Vorteile wie fiir alle Erwachsenen. Sowohl Mutter als auch Kind profitie-
ren von korperlicher Aktivitét wéhrend und nach der Schwangerschaft. Mit
dem Projekt Miapas férdert Gesundheitsférderung Schweiz zusammen mit
nationalen Partnern die Gesundheit von Kleinkindern. In diesem Zusammen-
hang haben 24 Institutionen, u. a. auch der Schweizerische Hebammenver-
band, die Empfehlungen «Gesundheitswirksame Bewegung bei Frauen
wdhrend und nach der Schwangerschaft» erarbeitet, welche Fachleuten als
Grundlage fiir die Beratung dienen. Sie bilden die Grundlage fiir individuelle,
der jeweiligen Situation angepasste Bewegungsempfehlungen.
Bewegungsempfehlungen unter
www.gesundheitsfoerderung.ch/bewegung-schwangere

Onlinehandbuch
(in der Suchtmedi

O Weitere Informationen unter www.fosumo
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Gebdarmuttertransplantation:
NEK hat Vorbehalte

Die Gebdrmuttertransplantation ist
ein neues medizinisches Verfahren,
das im Jahr 2014 in Schweden
erstmals zur Geburt eines Kindes
flihrte. Seither sind durch diese
Methode weltweit rund zehn Kinder
zur Welt gekommen. Noch ist das
Verfahren klinisch nicht etabliert,
sondern befindet sich in einem
experimentellen Stadium. Da die
Methode neu ist, miissen noch viele
Aspekte untersucht werden. Ent-
sprechende Projekte laufen derzeit
in verschiedenen Ldndern und
kénnten auch in der Schweiz
lanciert werden.

In ihrer Stellungnahme setzt sich die
Nationale Ethikkommission im
Bereich der Humanmedizin (NEK)
mit den ethischen Aspekten der
Gebdrmuttertransplantation
auseinander. Sie hdlt fest, dass die
kérperlichen und psychischen
Folgen des Verfahrens fiir die direkt
betroffenen Personen nicht zu
unterschatzen sind. Unklar ist
insbesondere, ob und welche
Risiken mittel- und langfristig fiir die
Gesundheit des Kindes bestehen.
Quelle: Medienmitteilung der Nationalen
Ethikkommission im Bereich der
Humanmedizin vom 6. September 2018

O Stellungnahme unter
www.nek-cne.admin.ch
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Milchbanken in allen
Landesteilen gefragt

Spendermilch ist gemass der Weltgesund-
heitsorganisation die beste Alternative zur
Muttermilch. Doch in der Schweiz mangelt es
an einer sicheren Infrastruktur, wie eine neue
Studie zu den Erfahrungen mit dem Aus-
tausch von Muttermilch zeigt. Stillférderung
Schweiz setzt sich fiir standardisierte Rah-
menbedingungen fiir den Aufbau von Milch-
banken fiir Friihgeborene in allen Landestei-
len ein. Dazu sollte Muttermilch gesetzlich
als Lebensmittel oder Blutprodukt deklariert
werden.
In der Studie «The Milk Gap» hat Jacqueline
Barin im Auftrag von Stillférderung Schweiz
die Erfahrungen rund um Milchbanken und
Milchtauschpraktiken in der Schweiz unter-
sucht. Dabei hat die Forscherin Laktations-
beraterinnen in Spitédlern befragt, online
Websites zum Teilen und Verkaufen von Mut-
termilch Uberpriift und Interviews mit Miit-
tern gefiihrt, die Milch angeboten oder ge-
nutzt haben. Fazit: Die Milchbanken sind in
der Praxis sehr heterogen und leiden mitun-
ter an Engpdéssen bei der Spendermilch. Zu-
dem existieren sie nurin der Deutschschweiz.
Den Spitédlern mangelt es an Finanzen, Infra-
struktur und Unterstiitzung. Auf den Online-
plattformen sind die Informationen sehr un-
terschiedlich. Es fehlen Qualitatskontrollen,
und die Haftungsfrage ist ungeklart. Das Risi-
ko beim Austausch von nicht pasteurisierter,
also roher Muttermilch tragen alleine die Be-
nutzerinnen und ihre Kinder.
Quelle: Medienmitteilung von
Stillférderung Schweiz vom
3. September 2018
o Studie unter
www.stillfoerderung.ch

In den USA stirbt eine Mutter
von 4000

Dass Miitter bei der Geburt ihrer Kinder ster-
ben, gehért in entwickelten Léndern gross-
tenteils der Vergangenheit an. Mit einer be-
sorgniserregenden Ausnahme: den USA.
Dort lag die Miittersterblichkeitsrate im Jahr
2015 bei 26,4. Das bedeutet: Bei 100000 Le-
bendgeburten verlieren im Schnitt mehr als
26 Mitter ihr Leben. Das ergab eine Studieim
Rahmen des Projekts «Global Burden Disea-
se» der Universitdt Washington in Seattle.
Solche Werte sind in weitaus drmeren und
weniger entwickelten Landern wie Kasachs-
tan oder Costa Rica Ublich. Zum Vergleich:
Die Miittersterblichkeitsrate im Nachbarland
Kanada liegt bei 7,3, in der Schweiz bei 5,8.
Fir die USA zeichnet auch der Mehrjahres-
trend ein diisteres Bild. 1990 lag die Sterb-
lichkeitsrate bei 16,9 - bei 100000 Geburten
starben also fast zehn Mitter weniger als
25 Jahre spater. In derselben Zeitspanne ist
die Rate weltweit gesunken, und zwar in
Industrie-, Schwellen- und Entwicklungs-
landern.
Quelle: www.srf.ch
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Kommission des Stinderates
praferiert zwei Wochen
Vaterschaftsurlaub

Die Kommission fiir soziale Sicherheit und
Gesundheit des Standerates (SGK-S) hat die
Beratung der Volksinitiative «Fiir einen ver-
niinftigen Vaterschaftsurlaub - zum Nutzen
der ganzen Familie» fortgesetzt und in die-
sem Zusammenhang Vertreter der Arbeit-
nehmer- und Arbeitgeberverbdnde ange-
hoért. Mit acht zu finf Stimmen hat sie in der
zweiten Augusthalfte eine parlamentarische
Initiative als indirekten Gegenentwurf zur
Volksinitiative beschlossen. Der Vorschlag
der SGK-SR sieht einen zweiwdchigen be-
zahlten Vaterschaftsurlaub vor. Diesen soll
der Vater innerhalb von sechs Monaten ab
der Geburt am Stiick oder als Teilzeitredukti-
on, also auch tageweise, beziehen kénnen.
Finanziert werden soll der Vaterschaftsur-
laub gleich wie die Mutterschaftsentschadi-
gung liber die Erwerbsersatzordnung.
Quelle: Medienmitteilung der
Kommission fiir soziale Sicherheit
und Gesundheit des Stianderates
vom 21. August 2018

Erstes Patientendossier
in der Nordwestschweiz eroffnet

Mitte August hat Lukas Engelberger, Regierungsrat des Kantons Ba-
sel-Stadt, am Universitétsspital Basel (USB) im Rahmen einer Medienkon-
ferenz sein persénliches «<myEPD» vorgestellt. Er gab damit fiir die ersten
Kliniken am USB den Startschuss. Dort kénnen bald erste Patientinnen und
Patienten nach einem Aufgebot und gezielter Aufforderung ihr elektroni-
sches Patientendossier (EPD) eréffnen - die ersten in der Deutschschweiz.
Das Pilotprojekt der Nordwestschweiz ist damit die erste umfassende
Umsetzung eines Patientendossiers, die sich an den nationalen Vorgaben
orientiert. Die Zertifizierung zur «<Stammgemeinschaft» unter dem nationa-
len EPD ist bis zum gesetzlich verpflichtenden Termin im Friihjahr 2020

vorgesehen.

Quelle: Newsletter von eHealth Suisse vom 23. August 2018
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