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TEXT

UND BILD:
GERDA
UMENHOFER-
HARTSCH
UND CLAUDIA
ZUBER

In Bildern: Eine Anregung zur Selbstreflexion fiir ein achtsames und respektvolles
Handeln als Hebamme.

n extremen Situationen wie einer Geburt werden Sat-
ze der Fachpersonen von den Frauen meist genau ge-
hort. Umso wichtiger ist es, dass sich Fachpersonen
dessen bewusst sind und sich einer sensiblen Sprache
bedienen. Die Hebammen Gerda Umenhofer-Hartsch

«Das Kind ist noch gar
nicht im Becken, es ist
noch viel zu hoch!»
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und Claudia Zuber haben genau hingehért und Satze zu-
sammengetragen, die zur Selbstreflexion beitragen sol-
len. Anlasslich eines Projektauftrags im Masterlehrgang
setzten sie die Satze in einem Filmbeitrag um. Die Bilder
sind hier als Fotoserie nachgestellt.

«Eine Riickenmassage
tut dir sicher gut!»




FOKUS

«Verspann dich nicht so
und lass die Energie
fliessen!»

«Beine
auseinander,
das Kind braucht
Platz!»

«lch muss den
Damm halten, sonst
zerreisst es dich, und
alles ist kaputt!»

«Das kann doch nicht so
schlimm sein...l»

«Das ist ja ein

«Du kannst jetzt Riesenkind! Ob das
nicht aufstehen, sonst - unten rauskommt?»
schreibt das CTG nicht

mehrly —

|

Gerda Umenhofer-Hartsch, Claudia Zuber,

Hebamme MSc, seit 1991 in verschiedenen Hebamme MSc, seit 2022 in verschiedenen
Settings in der Schweiz tatig. Settings in der Schweiz tatig.
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