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FOKUS

«Ich bestimme mit!)» —
informiert durch die

Babyzeit

Haufig ist (werdenden) Eltern nicht bewusst, dass sie auch bei «Routine-Interventio-
nen» im Gesundheitswesen ein Recht auf Aufkldrung und freie Entscheidung haben.
Das giltinshesondere auch fiir die Schwangerschaft und Geburt; Frauen sollen selbst
iber ihren Kdrper und ihre Gesundheit bestimmen diirfen. Doch wie erreicht man es,
eine Entscheidung zu treffen, der eine gut informierte «Auswahl» zugrunde liegt?
Die richtigen Fragen zu stellen, kdnnen dabei der Schliissel sein. Eine Wegleitung.

TEXT:
ANNE STEINER

dufig ist (werdenden) Eltern nicht

bewusst, dass sie auch bei «Routi-

ne-Interventionen» ein Recht auf

Aufkldrung und eine freie Entschei-
dung haben. Es gibt, je nach Situation von
Mutter und Kind, sehr gute Griinde, den Ver-
lauf einer Schwangerschaft oder Geburt be-
sonders eng zu iberwachen und auch medi-
zinische Massnahmen zu ergreifen. Sind
Mutter und/oder Kind besonderen Risiken
ausgesetzt, profitieren beide von einer engen
Uberwachung und medizinischen Interventi-
onen. Bei komplikationslosen Schwanger-
schaften und Geburten ohne besondere Risi-
ken kénnen zu viele Eingriffe hingegen auch
negative Auswirkungen auf die Gesundheit
von Mutter und Kind haben. In der Geburts-
hilfe gehoren dazu zum Beispiel Interventio-

nen wie zu viele vaginale Untersuchungen

oder der vendse Zugang fiir alle gebdrenden
Frauen, der als Routinemassnahme gelegt
wird. Weit verbreitet ist auch das sogenannte
«Aufnahme-CTG» (Herztonkurve bei Eintritt
in die Gebaérabteilung), von dem in den aktu-
ellen medizinischen Leitlinien bei Gebaren-
den und Kindern ohne besondere Risiken
ganz abgeraten wird. Wie aber kommt man zu
einer «informierten Entscheidung» und wie
sieht diese im Konkreten aus? Der Uberblick
soll darauf eine Antwort geben.
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Rechte kennen
und wahrnehmen
Im Schweizer Gesundheitssystem haben

,élle Menschen bestimmte Rechte, die sie

wahrnehmen kdnnen - sei es bei Krankheit
oder aber auch bei Schwangerschaft und
Geburt. Diese Rechte sollen dabei unter-
stlitzen, den Menschen als einzelne Person
wahrzunehmen mit ihren individuellen Be-
diirfnissen.! Dazu gehdren die folgenden
Rechte.

Rechtauf Information

Zum Recht auf Information geh&ren umfas-
sende und gut versténdliche Informationen
liber die eigene Gesundheit und die medizi-
nische Behandlung. Informationen tiber Di-
agnosen, Behandlungsoptionen, Risiken
und Nebenwirkungen von Behandlungen
sowie liber mdgliche Alternativen sollen
evidenzbasiert sein. «Evidenzbasiert» be-
deutet, dass Informationen auf klaren wis-
senschaftlichen Beweisen und Fakten ba-
sieren.

Ein Uberblick der einzelnen Rechte
bei einer medizinischen Behand-
lung ist einsehbar unter
www.bag.admin.ch



Recht auf Selbstbestimmung

Das Recht auf Selbstbestimmung bedeu-
tet, selbst tiber die medizinische Behand-
lung zu entscheiden. Patient*innen sollen
in die Entscheidungsfindung miteinbezo-
gen werden, personliche Vorlieben, Werte
und Prioritdten werden dabei beriicksich-
tigt. Es ist jeder Person erlaubt, ihre Mei-
nung jederzeit zu @ndern und ihre Zustim-
mung auch wieder zuriickzuziehen. Auch
darf eine Behandlung abgelehnt oder ab-
gebrochen werden.

Recht auf Einwilligung
Bevor medizinische Eingriffe durchgefiihrt
werden, muss die informierte Einwilligung
eingeholt werden. Das bedeutet, dass die
Person iiber die geplante Behandlung infor-
miert ist und ihre Zustimmung gibt, bevor
die Behandlung durchgefiihrt wird.

Rechtauf Zweitmeinung
Jede Person, die sich in Behandlung befin-
det, hat das Recht, eine Zweitmeinung von
einer weiteren medizinischen Fachperson
einzuholen, wenn sie unsicher ist oder noch
nicht geklarte Fragen hat.

Recht auf Akteneinsicht
Patientinnen und Patienten haben das
Recht, Einsicht in ihre medizinischen Ak-
ten zu erhalten und Kopien davon anzufor-
dern.

Rechte

Rechtauf Privatsphare
Persénliche Informationen missen vertrau-
lich behandelt werden, und jede Person hat
das Recht auf Privatsphére wahrend medizi-
nischer Untersuchungen und Behandlungen.
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Entscheidungen: eine vaginale Geburt oder
ein geplanter Kaiserschnitt, soll es Schmerz-
linderungsmethoden wéhrend der Geburt
geben, und wie weit diirfen diese gehen? Es
ist ratsam, sich bewusst zu machen, welche

Es ist jeder Person erlaubt, ihre
Meinung jederzeit zu dndern und
ihre Zustimmung auch wieder
zuriickzuziehen. Auch darf eine
‘Behandlung abgelehnt oder
abgebrochen werden.

Es gibt viele Entscheidungeh, die Frauen
wahrend der Schwangerschaft, selbst wah-
rend der Geburt und im Wochenbett treffen
mussen. Das gilt zum Beispiel bereits fiir die
Wahl des Geburtsorts. Soll es eine hebam-
mengeleitete Geburt im Spital oder lieber in
einem unabhdngigen Geburtshaus werden
oder vielleicht doch lieber eine Hausgeburt?
Auch die Art der Geburt stellt Frauen vor

Fiinf Fragen fiir einen medizinischen Austausch auf Augenhohe

Wer die Zeit mit der Hebamme oder der Arztin/dem Arzt nutzen will, kommt mit fiinf
gezielten Fragen an die zentralsten Informationen, die es fiir eine selbstbestimmte

Entscheidung braucht.

1. Gibt es mehrere Behandlungsmoglichkeiten?

2. Was sind die Vor- und Nachteile der empfohlenen Massnahme oder Behandlung?
3. Wie wahrscheinlich sind die Vor- und Nachteile?

4. Was passiert, wenn ich nichts unternehme?

5. Was kann ich selbst tun?
D IEI Siehe auch www.smartermedicine.ch
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Optionen in Frage kommen und welche den
eigenen Bediirfnissen am besten entspre-
chen. Direkt an alle Frauen formuliert: «Nur
wenn du weisst, welche Optionen du hast,
kannst du dich liberhaupt fiir oder gegen et-
was entscheiden.»

Am Beispiel gezeigt:

So geht «informierte Entscheidung»
Stellen wir uns die folgende Situation bei ei-
ner Geburt vor: Eine Frau liegt bereits seit
Stunden in den Wehen, der Muttermund ist
noch nicht geoffnet. In diesem konkreten
Fall gibt es verschiedene Vorgehensweisen.
Die flinf Fragen zur informierten Entschei-
dung (siehe Kastchen links) kdnnen der Frau
dabei helfen, sich zu orientieren und eine
informierte Entscheidung zu treffen.

Behandlungsmaglichkeiten

Gibt es mehrere Behandlungsmoglichkei-
ten? Ja. Hebammen und Arztinnen/Arzte
konnen versuchen, den Geburtsfortschritt
an dusseren Zeichen abzulesen, oder der
natiirliche Verlauf wird abgewartet. Auch
konnte in diesem Fall medikamentds unter-
stiitzt oder gar ein Kaiserschnitt durchge-
fiihrt werden.

Vor- und Nachteile
Was sind die Vor- und Nachteile der empfoh-
lenen Massnahme oder Behandlung, in die-
sem Fall der haufigen vaginalen Untersu-
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chungen? Ein Vorteil liegt darin, dass nach
einer vaginalen Untersuchung alle tiber den
aktuellen Stand der Muttermund-Er6ffnung
und der Position des Kindes im Becken in-
formiert sind. Ein Nachteil besteht darin,
dass das Risiko fiir eine Infektion bei mehr
als fiinf vaginalen Untersuchungen im Ver-
lauf einer Geburt steigt. Zudem kénnen va-
ginale Untersuchungen unangenehm und
manchmal schmerzhaft sein. In modernen
Leitlinien steht, dass eine vaginale Untersu-
chung zur Feststellung des Geburtsfort-
schrittes hochstens alle vier Stunden statt-
finden sollte oder wenn eine medizinische
Entscheidung liber die weitere Geburtsbe-
gleitung gefallt werden muss.

Wahrscheinlichkeit
Wie wahrscheinlich sind die Vor- und Nach-
teile? Eine vaginale Untersuchung alle zwei
Stunden bietet keine Vorteile fiir die Geba-
rende selbst.

Nichts unternehmen

Was passiert, wenn die gebirende Person
nichts unternimmt? Die Geburt geht zwar
‘nichtvorwarts, aber die Frau hat sich ent-
schieden, den Geburtsverlauf abzuwarten,
ohne Massnahmen zu ergreifen. Wird ganz
auf vaginale Untersuchungen verzichtet,
besteht das Risiko, dass ein verzégerter Ge-
bunjtsverlauf oder ein Kind, das Schwierig-
keiten hat, seinen Weg durch das Becken zu
finden, zu spat erkannt werden. Medizini-
sche Massnahmen zur Unterstiitzung kom-
men so vielleicht zu spét, sodass die Ge-
sundheit der Mutter und/oder des Kindes
geschddigt werden kdnnte.

Selbst tun
Was kann die gebarende Person selbst tun?
Ist eine Person liber die unterschiedlichen
Méglichkeiten informiert und hat sich fiir ei-
nen Weg entschieden, ist es ratsam, dass sie
nun auf ihr Bauchgefiihl vertraut. Sofern es
der Person wichtig ist, auf zu héufige, routi-

nemdssige vaginale Untersuchungen zu ver- .

zichten, ist es sinnvoll, den Wunsch bereits
in der Schwangerschaft mitzuteilen und
auch schriftlich festzuhalten. o

Im Podcast «Herztone» des Schweizeri-
schen Hebammenverbandes ist eine
Folge zum Thema «informiert Entschei-
dung» geplant.

(8)

Herztone

" Zum Podcast «Herztone»:
www.hebamme.ch

AUTORIN

dnlichinde Jiffen

Anne Steiner
ist Hebamme und Qualitatsverantwortliche
beim Schweizerischen Hebammenverband.

«smarter medicine»
Gegen Uber- und
Fehlversorgung

Der Schweizerische Hebammenver-
band arbeitet eng mit dem Verein
«smarter medicine» zusammen, der
sich weltweit gegen Uber- und Fehl-
versorgung im Gesundheitswesen
einsetzt. Er verodffentlicht Empfeh-
lungen nach medizinischem Gebiet
in Form von Top-5-Listen.
Auch auf die Geburt konnen sich El-
tern vorbereiten, indem sie sich gut
informieren. Nicht alles ist planbar.
Umso mehr sollten sich werdende El-
tern Gedanken darliber machen, wie
sie bei denjenigen Handlungen, die
sie mitbestimmen konnen, vorgehen
mochten. In der Top-5-Liste von
«smarter medicine» kann man sich
bereits im Vorfeld mit den fiinf Emp-
fehlungen auseinandersetzen.
Informierte Entschei-
dung zur Geburt: wei-
tere Informationen
unter www.hebam-
mensuche.ch

«Mother Hood»: Kostenlose Online-Kurse fiir Eltern

Eine Geburt ist immer eine Reise ins Unbekannte. Nicht alles
lasst sich im Voraus planen. Aber es gibt doch einiges, mit dem

man sich vorab beschaftigen kann. Im Gegensatz zur Geburt
haben viele Familien das Wochenbett nicht so auf dem Schirm -
und werden dann kalt erwischt. Auf Geburt und Wochenbett
kann man sich vorbereiten, zum Beispiel mit dem Geburts Gui-
de und Wochenbett Guide von «<Mother Hood>». <Mother Hood» ist

28
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eine Interessensgruppe fiir Eltern, die Kurse zum Thema Geburt
und Wochenbett anbietet.
Zum Geburts Guide und Wochenbett Guide von
«Mother Hood»: https://kurse.mother-hood.de/
alle-kurse/geburts-guide/
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Natrliche und sinnvolle Produkte
fir Mitter, Kinder und die ganze Familie

Neue Formulierung: Unser
Stilltee ohne Anis und Fenchel.
Gemdss Empfehlung der
Arzneimittelbehtrde
Swissmedic

ol
Fiir weitere Informationen E E
besuchen Sie unsere Website F H
Gewerbehaus Lauématt, CH-5103 Wildegg E h'
info@mybrentano.ch T062893 3406 |G @mybrentano mybrentano.ch

Federaziun svizra da las spendreras

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici

Folgen Sie uns auf Facebook und auf Twitter -
liken, kommentieren und teilen Sie!
Suivez-nous sur Facebook et sur Twitter -
cliqguez, commentez et partagez!

Plus d’informations:
www.sage-femme.ch

Weitere Informationen:
www.hebamme.ch

PR-ANZEIGE

Milchnahrung aus Ziegenmilch

FUR BABYS MIT EINER
SENSIBLEN VERDAUUNG

Unsere Milchnahrungen aus Ziegenmilch sind eine Alternative fir Eltern,
die bei der Ernahrung ihres Kindes bewusst auf Kuhmilch verzichten
wollen oder miissen - beispielsweise, weil es Ziegenmilch besser vertrégt.
Durch die Verwendung von Vollmilch als Hauptzutat und als Fettquelle
haben unsere Rezepturen einen natiirlich cremigen Geschmack und einen
geringeren Gehalt an pflanzlichen Olen. Zudem kommen sie ganz ohne
Palmdl aus, denn das Ziegenmilchfett liefert die notwendigen gesattigten
Fettsduren. Die vielen kurz- und mittelkettigen Fettsduren des Ziegen-

- milchfetts konnen berdies leichter vom Kérper aufgenommen werden.

Im Milchfett der Ziege ist ausserdem Palmitinséure enthalten- eine Fett-
saure, die sehr wichtig fiir das Baby ist.

VORTEILE AUF EINEN BLICK
- besser verdaulich aufgrund besonderer Proteinzusammensetzung,
die von den Verdauungsenzymen besser aufgespalten werden kann

- liefert wichtige kurz- und mittelkettige Fettsauren & Palmitinsaure,
die sehr wichtig fiir das Baby sind

- ohne Palmél

- enthilt alle wichtigen Vitamine, Mineral- und Nahrstoffe

- einzige Milchnahrung aus Ziegenmilch in Demeter-Qualitat

- Holle verfiigt iiber 20 Jahre Erfahrung in der Herstellung von Milchnahrung

Erfahre mehr Giber Holle:
www.holle.ch/ch/ziegenmilch

biodynamisch
seit [J 1934
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