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EN BREF

Post-partum:
quels droits pour

les parents?

Assurance maladie et prestations en

cas de maternité, congé maternité en

cas d'imprévus à la naissance (enfant

hospitalisé ou décédé), congé paternité

/ congé de l'autre parent, allaitement

et travail: la rédaction d'Obsfe-

trica propose un résumé des droits

des parents autour de la naissance

d'un enfant, à consulter en détail sur

le site internet de la Fédération

suisse des sages-femmes, rubrique
Actualités.

Plus d'informations

sur www.sage-fem-
me'Ctl

mamamap
pour allaiter partout!

Bien que l'allaitement maternel en

public soit autorisé partout, il est

souhaitable de parfois disposer d'un

endroit calme et tranquille. L'application

mamamap créée par Promotion

allaitement maternel Suisse,

permet aux mères de trouver facilement

et rapidement l'espace allaitement

le plus proche où elles et leurs

enfants sont les bienvenus. Une

application gratuite et participative -
soutenue par la Fédération suisse

des sages-femmes.

Plus d'informations

www.mamamap.ch

Vaccins chez le nourrisson:
mise à jour des

recommandations

L'Office fédéral de la santé publique a actualisé

ses recommandations concernant la

vaccination des enfants. Parmi les

nouveautés 2024:

• Rotavirus: vaccin oral nouvellement

recommandé pour les nourrissons à l'âge de

2 et 4 mois.

• Méningocoques B: vaccination nouvellement

recommandée pour les enfants à

partirde2mois.
• Méningocoques ACWY: vaccination désormais

recommandée pour les jeunes
enfants à 12-18 mois (auparavant à 24 mois).

Source: www.bag.admin.ch
Plus d'informations sur
www.infovac.ch

Podcast Battements de cœur:
découvrir le travail des sages-femmes

Faut-il renoncer à la tisane de fenouil?

Salle de naissance, services de gynécologie, suivi

postnatal à domicile, mais aussi recherche, accouchement

en dehors de l'hôpital, santé psychique, sexualité,

etc.: les domaines de travail des sages-femmes

sont riches et variés, et parfois encore trop peu connus. C'est pourquoi

la Fédération suisse des sages-femmes édite depuis 2020 le

podcast Herztöne (Battements de cœur en français). Au fil des épisodes,

vous découvrirez des portraits de sages-femmes sur tous les thèmes

ayant trait à la période périnatale.

Vers le podcast (épisodes alternativement en

allemand et en français): www.sage-femme.ch

La tisane de fenouil ainsi que d'autres médicaments contenant du

fenouil sont souvent consommés par les femmes enceintes et donnés

aux nourrissons. Le fenouil contient naturellement de i'estragol. Or,

selon des études récentes, en grandes quantités, l'estragoi peut être

potentiellement nocif pour la santé. La pertinence des données

disponibles à ce jour pour l'être humain n'est cependant pas encore

définitivement établie et fait l'objet de recherches supplémentaires.

Les recommandations de Swissmedic sont donc les suivantes:

• Utilisation chez les enfants de moins de 4 ans uniquement après

consultation d'un-e professionnelle de la santé.

• Pas d'utilisation pendant la grossesse et i'aliaitement.

Swissmedic est l'autorité suisse d'autorisation et de surveillance

des produits thérapeutiques (médicaments). Il s'agit d'une mesure

de précaution qui est appelée à être adaptée dans ie futur.

Source: Recommandation de Swissmedic du 6

mars, www.swissmedic.ch
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Le périnée est mis à l'épreuve pendant toute

la période périnatale, mais il est possible de

le protéger en adoptant quelques habitudes

de vie, ou même de le renforcer par des

exercices physiques ciblés. La brochure «Modifications

du plancher pelvien pendant la

grossesse, l'accouchement et le post-partum.
Informations pour les futures mères» a été

éditée par la Société suisse de gynécologie

et d'obstétrique, en collaboration notamment

avec la Fédération suisse des

sages-femmes. Elle informe sur les modifications

des organes génitaux féminins et du

plancher pelvien pendant la période périnatale,

et indique quels soins y apporter avant,

pendant et après l'accouchement.

Brochure à télécharger sur

www.sggg.ch

Vous appréciez cette édition? Adhérez

à l'abonnement découverte et

faites-le découvrir! Cet abonnement

à 20.50 CHF a été lancé par la FSSF

pour l'année 2024 et propose deux

numéros annuels: une édition pour
les parents (la présente édition) et le

numéro d'octobre, édition principale
de l'année. Elle sera consacrée cette

année aux violences domestiques,

un thème concernant autant le grand

public que les professionnel-le-s de la

naissance.

Vers l'abonnement
découverte:

www.sage-femme.ch

«Mother-to-be?»: Une expérience immersive à Genève

«
mother-to-be

En collaboration avec l'artiste suisse Cee-Roo, Médecins Sans

Frontières (MSF) vous invite à découvrir l'expérience immersive

«Mother-to-be?», qui met en lumière les défis de la maternité à

travers le monde. Présentée jusqu'au 18 juillet au Syllepse du

Jardin des Nations à Genève, l'oeuvre originale sera accompagnée

d'une exposition autour de la santé sexuelle et reproductive

sur les terrains d'interventions de MSF, qui met en avant la

voix des soignant-e-s et membres des communautés avec

lesquelles l'organisation travaille.

Les projections publiques auront lieu les mardis et jeudis de

17h30 à 20h30 et les mercredis de 15h30 à 20h.

[gWÂfiflïïl Plus d'informations sur www.msf.ch

Un «bar à bébé»

au Paleo Festival
Depuis quelques années, l'association

vaudoise Esprit sage-femme
est présente sur un stand dédié

aux familles avec jeunes enfants

au Paleo Festival. Coin calme pour
l'allaitement ou le repos, tire-lait
et frigidaires pour la conservation
du lait tiré, espace de change avec
couches bio à disposition,
boutique thématique, et bien sûr,

expertise des sages-femmes et
autres professionnelles de la
naissance présentes surplace... Ce

stand est une véritable bulle
permettant aux jeunes parents de

profiter d'un des plus importants
festivals de musique de Suisse.

Cette année, le stand est enrichi
d'une roulotte et le thème est

«Partout avec bébé». Les festiva-
lier-ère-s à Paléo sauront comment
adapter leur vie avec bébé: au
travail, au Grand Conseil, comme à la

mer et en montagne ou en voyage
et sur le lac. Le Bar à bébé est à

retrouver au centre du festival.
Plus d'informations sur

https://yeah.paleo.ch
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Périnée: une brochure
d'informations pour les (futures) mères Obstetrica:

un abonnement découverte
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