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HEIMATSCHUTZ
ZEITSCHRIFT DER SCHWEIZERISCHEN VEREINIGUNG FÜR HEIMATSCHUTZ
REVUE DE LA .LIGUE POUR LA CONSERVATION DE LA SUISSE PITTORESQUE.
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FÜR IHR

HEIM
empfehlen wir

KompletteAussteuern
und Einzelmöbel nach

eigenen und gegebenen

Entwürfen.

FEINE
POLSTERMÖBEL

Ausserdem führen wir Spezialitäten in:
Laden-, Apotheken- und
Confiserie - Einrichtungen

Freie Besichtigung unserer Ausstellung

Verlangen Sie unverbindliche Offerte und Besuch

MÖBELFABRIK ZUG
RENGGLI y WIDMER

Poststrasse 14 H 356

7to& erto%/n/efc3GiÉ& un-
maktîn utokmjtftkirru.

Klein Einfrieren der Wasserleitung —
[die Wärmehaltung des Hauses ist

eine hervorragende — die jährliche
Ersparnis an Brennstoffbeträgt ca. 7500 kg
(in St. Moritz) — wir fühlen uns wohl
und warm in unserem Haus und
Zufriedenheit und Dankbarkeit schwingen
wieder in unserem Gemüt" — so lauten
die neuesten Urteile der Rekkate-Hausbesitzer.

Unsere modernen Holzbauten
(nicbt mit Chalet zu verwechseln) zeichnen

sich besonders aus durch trockene,
gesunde Räume, angenehme Temperaturen

im Sommer und Winter und rationelle

Raumeinteilung, bei modernem
Komfort. Verlangen Sie bitte unsern

w illustrierten Prospekt. //

itkkabmfymhffrdo.
ft o mr T n i i m

H OLZHAUIBAU 5 T- G A L L E N

Die Schweizerische Volksbank
mit Fr, 195 Millionen Stammkapital und
Reserven besorgt durch ihre über die
ganze Schweiz verbreiteten 67
Niederlassungen sämtlichevorkommenden
Bankgeschäfte. H3»
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Peddig-Rohrmfibel
nalurweiss oder gebeizt
Garten- u. Terrassen-
Rohrmöbel
in allen Farben
Weiterfeste Boon-
dooi - Rohrmöbel
Liegestühle,
System Davos, Leysin etc.
Krankensiühle
Nachtsiiihle
Neuester, reich illustrierter Katalog z. U,

CUENIN-HÜNI & CIE.
Rohrmöbelfabrik • KIRCHBERG (Kt. Bern)

mit Filiale In BRUGG (Kt. Aargau)

Jfaus |
für feine

Strickwaren j
B. Fehlbaum, Kramgasse 33, Bern j

1 BELEUCHTUNG/KORPER
in neuzeitlicher Ausführung
finden Sie in großer Auswahl bei

1
RITTER & UHLMANN, BA/EL

KACHELÖFEN
Kamine / MV an dbrunnen

Baukeramik
in leder Ausführung

OFENFABRIK KOHLER A.-G.
METT tei Biel

Kleiderstoffe beziehen Sie
vorteilhaft
direkt ab Fabrik

Reichhaltige Auswahl in

den letzten Neuheiten.
Muster werden Ihnen
auf Verlangen sofort
und franko zugesandt.

Tuchfabrik Schild AG. Bern

'II 1,1,11
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Die

Zentral-
Heizung

kombiniert mit Kachelofen,
unser patentiertes System, ist
wirtschaftlich die beste Heizart

für Einfamilienhaus und
Etagenwohnung.

Prima Referenzen.
FRITZ LANG ft Co.,

ZÜRICH 3
Zentralhelzniigen und sanitäre Anlagen

; 190 Manessestrasse 190
Telephon: Selnau 26.83



Vitamin A: Fördert
das Wachstum!

Keine

Vitamin B: Stärkt
die Nerven

Verlangen Sie in den Geschäften

EVIUNIS

Vitamin C: Fördert
die Blutbildung

Bestrahlung!

Vitamin D: Stählt
den Körperbau

UNIS- Lebensmittel

Frische Früchte und Gemüse sind im Winter spärlich und teuer. Dafür liefern Euch die

EVIUNIS-LEBEN/MITTEL
die fehlenden Vitamine H m

Aufklärende Broschüre durch CRI/TALLO A-- G., THUSIS

Dem Unglück entgehen
Sie nicht immer, aber die materiellen Sorgen desselben

können Sie bannen durcb eine Unfall- und

Haftpflicht-Versicherung bei der

Waadtländischen Versicherung
auf Gegenseitigkeit
Genossenschaft gegründet 18 9 5

Hauptsitz: LAUSANNE, Galeries du Commerce

GENERAL-AGENTUREN: Genève, Chaux-de-Fonds, Fribourg,
Bex, Bern, Soiothurn, Luzern, Baden, Zürich, St. Gallen
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III



o ^==^l m

y

*

È

(Sind Sie bereit,
den Sfühlingzu empfangen

Oder stecken Sie noch in winterlichem Unbehagen
und Uebelbefinden

Der Winter pflegt allerlei
Schäden und Schwächen
unserer Gesundheit an den Tag zu
bringen. Hauptsächlich die nasskalte

Uebergangszeit setzt
unserem Befinden stark zu.

Statt dass wir dem Frühling
froh und mit offenen Augen
entgegensehen könnten, müssen wir
uns noch mit den Nachwehen
des Winters herumschlagen.

Durch viele Generationen
zurück ist die Auffassung zu
verfolgen, das Stubenhocken im
Winter begünstige die Ansammlung

von Schlacken im menschlichen

Körper, welche nun durch
eine sogenannte Blutreinigungskur

entfernt werden müssen.

Diese richtige Erkenntnis
wird aber zum Unsinn, wenn
man das Ziel durch abführende
oder erregende Chemikalien und
Drogen zu erreichen sucht. Viel
frische Luft und zweckmässige
Ernährung, damit setzt man den
Körper in Stand, sich selbst zu
helfen.

Das Plus gegenüber der
gewöhnlichen Nahrung, dessen Ihr
Organismus zur Selbsthülfe
bedarf, führen Sie ihm zu durch
eine Tasse Ovomaltine zum
Frühstück während der
Vorfrühlingszeit.

Fangen Sie gleich damit an,
der Frühling steht vor der Tür

Dr. Wanders
Malzextrakte
sind Arznei-
u. Stärkungsmittel

zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue

Broschüre.

Eine Tasse
DWJMAnll«

LT 3

stärkt audi Sie
In Büchsen zu Fr. 2. 25 und Fr. 4. 25 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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