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Baubiologie, eine Wortzusam-
mensetzung aus «Bauy, «Bioy
und «Logos». Mit dem Wort
«Bauy ist unsere gesamte von
uns erbaute Umwelt angespro-
chen. Mit dem zweiten Wort
«Bio» mochte man darauf hin-
weisen, dass man sich fiir die
damit verbundenen Lebewe-
sen, seien es Bewohner oder
die Pflanzen und Tiere, inter-
essiert. Fiir das Erforschen der
Zusammenhinge, die zwi-
schen Bau und Bio bestehen,
steht das Wort «Logosy. Des-
halb formuliert man oft auch:
Baubiologie ist mensch- und na-
turgemdsses Bauen.

Gebaute Umwelt

Wenn auch meistens die Bau-
biologie mit dem neuen Einfa-
milienhaus im Griinen in Ver-
bindung gebracht wird, so be-
fasst sie sich doch mit der ge-
samten von uns erbauten Um-
welt; also auch mit Biiros, Fa-
briken, Quartierplinen, Gir-
ten, Mobeln usw. Dies des-
halb, weil die Fragen nach den
Auswirkungen von Bauchemi-
kalien, Larm, schlechtem Kli-
ma, um nur einige zu nennen,
im Zusammenhang mit der
ganzen Wohn- und Arbeits-
welt behandelt werden miis-
sen. Nicht nur die Fassaden,
auch alle anderen Bauteile —
vom Vorgarten tiber die Haus-
technik bis zu den Mobeln —
sind Ausdruck unserer Kultur.
Zeigen doch alle Bauteile, was
uns wichtig ist und was nicht.
Pflegeleichtigkeit oder Natiir-
lichkeit? Technischer Komfort
oder Umweltvertriglichkeit?
Dabei muss klar sein: Nie-
mand will zuriick zur Natur,
sondern vorwérts zu mehr Na-
tiirlichkeit. Deshalb kann man
auch sagen: Baubiologie ist
das Bemiithen um eine lebens-
gerechte Baukultur.

Rein natiirliche Baumaterialien
sind aber nur ein Aspekt der
Baubiologie. Naturgéirten und
begriinte Fassaden, besonders
in der Stadt, sind eine weitere
Moglichkeit, Lebensraume fiir
Pflanzen und Tiere zu schaf-
fen. Aber auch zur Natur und
zum Menschen, seiner Gesund-
heit, gilt es Sorge zu tragen.
Wie entsteht eine wohltuende

Baubiologie — was ist das?

ens, das ist Baubiologie.

Mehralsein
Schiagwort

Immer o6fter spricht und hért man vom biologi-
schen Bauen oder von der Baubiologie. Ein neu-
es Schlagwort? Ein Gebaude aus Stein oder
Holz ist doch nicht mehr lebendig! Richtig.
Aber auch ein Haus aus Stein und Holz hat viel
mit Leben zu tun. Das Wissen iiber die Zusam-
menhinge des mensch- und naturgeméissen Bau-

Baubiologie will mensch- und
naturgemdss bauen

(Bild Scheiwiller)

Biologie du bdtiment: des
constructions conformes aux
lois humaines et naturelles.

und energiesparende Wdrme?
Welche wohnphysiologischen
Gesetzmissigkeiten sind zu
beachten? Wie wirken Licht
und Farben auf unser Gemiit?
Solche Fragen miissen noch
intensiver beachtet werden.
Die Grenzen des technischen
Wissens erleben wir téglich
deutlicher. Deshalb sollte uns
die Natur auch Lehrmeisterin
fur die Gesetzmadssigkeiten des
Lebens sein. Und weil nur die-
se Lebensgerechtigkeit zu
einem wirklich gesunden Le-
ben fithren wird, kann man
auch sagen: Baubiologie ist
ein gesundes Bauen.

Bio-logisch denken

Betrachten wir unsere natiirli-
che Umwelt, so zeigt sich ja
eine iiberaus reiche Vielfiltig-
keit. Die Natur entwickelt vie-
le, sich immer 4dndernde For-
men und Nuancen. Dabei ste-
hen die einzelnen Lebewesen
in einem regen, dusserst kom-
plizierten gegenseitigen Abhdn-
gigkeitsverhdltnis zueinander.
Es gibt nicht nur einfache Me-
chanismen oder schwarz und
weiss. Entsprechend differen-
ziert sollte aber auch unser
Denken sein. Einfache Patent-
rezepte sind sicher fehl am
Platz. Die guten Losungen
sind so vielfiltig wie die be-
troffenen Bewohner. Die rich-
tige Wahl kann dabei nicht an
Fachleute delegiert werden;
jedermann muss das fiir ihn
Richtige mindestens mitfin-
den! Entsprechend #dndern
sich auch oft die Entschei-
dungs- und Planungsabldufe im
baubiologischen Bauen. Dies,
weil  verschiedene unserer
Konzepte — etwa nur mit Holz
konstruieren, Kachelofen als
Heizung usw. — ganz spezifi-
sche Konsequenzen haben, so
dass sie nicht mit allen Grund-
rissen kombiniert werden kon-
nen. Uber diese Probleme
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muss man mit Fachleuten, den
Baubiologen, sprechen; um
von ihrer Erfahrung zu profi-
tieren, nicht aber um sie ent-
scheiden zu lassen.

Baumaterialien

Wenn wir Baumaterialien aus
baubiologischer Sicht zu beur-
teilen haben, miissen wir auf
mehr als nur Okonomische,
mechanische oder statische
Prinzipien achten. Es geht
auch um die Beziehung zwi-
schen dem Menschen und den
Dingen, mit denen er sich um-
gibt. Wir konnen zu fast allem
und jedem eine gute Bezie-
hung haben. Doch spiiren wir
zu gewissen Baustoffen eine
Affinitét (Verwandtschaft,
Ahnlichkeit), andere stossen
uns wiederum ab und behagen
uns nicht. Deshalb wirkt nicht
jedes Material auf jeden Men-
schen gleich und nicht alle
Menschen reagieren auf solche
Unstimmigkeiten in gleicher
Weise.

Dennoch, als menschliche We-
sen konnen wir nicht naturge-
setzliche Begebenheiten iiber
langere Zeit hinweg ignorie-
ren, ohne Schaden zu leiden.
Die Natur, die wir einnehmen,
und die Luft, die wir atmen,
haben einen Einfluss darauf,
ob wir uns wohl oder unwohl,

es auch mit den Baustoffen,
mit denen wir uns umgeben,
denn auch Baustoffe sind
Bausteine des Lebens.
Baumaterialien beeinflussen

® das Raumklima (Luftfeuch-
tigkeit, Luftqualitit, Oberfla-
chentemperatur)

® das FElektroklima (statische
Aufladung, positive und nega-
tive Ionen)

® den Geruch (Duft oder Ge-
stank)

® die Raumakustik

® die toxische Situation (Aus-
scheidung und Strahlung gifti-
ger Substanzen)

® die Durchlassigkeit gegen-
iiber Wellen aus dem Kosmos
und der Erde (viele biologi-
sche Vorginge werden da-
durch gesteuert).

Wohngifte

Ein Begriff, der in letzter Zeit
verschiedentlich zu Diskussio-
nen, Untersuchungen und
langwierigen Auseinanderset-
zungen gefiithrt hat. Sei es die
Schule im Tessin, die kurz
nach der Renovation wieder
geschlossen werden musste
oder das Konservatorium in
Ziirich. Vielleicht kennen auch
Sie einen Wohnraum, der fiir
einige Zeit unbewohnbar war,
weil Winde, Decke und Bo-
den stanken. Bedenklich ist,

,Vlastun?

Haben Sie emen neue:
Farbanstrich  in
Zimmer g’eplant‘>

~ erneuert? Oder pla
_eine Renovation? Einen
,‘Emstxeg mlt gesun en

Threm
- Wird
nachstens ein Bodenbe}ag,

zum relativ strengen Lebens-
mittelgesetz, keine Vorschrif-
ten erlassen hat. So kommt es,
dass gerade im Wohnbereich
bedenkenlos Giftstoffe einge-
setzt werden konnen. Zweifel-
los sterben wir nicht sofort an
den Giften, dennoch gilt:

® Die dauernde Konfrontation
mit diesen Substanzen hat fiir
Mensch und Natur mindestens
eine belastende Wirkung.

® Die genauen Wirkungen
sind nicht bekannt. Die Tole-
ranzwerte wurden in der Ver-
gangenheit stets nach unten
korrigiert.

® [Es hdufen sich immer grosse-
re Mengen dieser nicht abbau-

leicht oder schwer, gesund dass der Gesetzgeber fiir baren Substanzen an.
oder krank fithlen. Ahnlich ist Wohnbauten, im Gegensatz ® Die Gifte wirken nicht nur
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Schema eines umweltfreundlichen Thermo-Hauses mit Kachelofen und Cheminée (Aktiv-Heizung),
Sonnenkollektoren und Wintergarten (Passiv-Heizung) sowie einem Warmwasserspeicher und Boiler

fiir die Warmwasserversorgung

Schéma d’une maison thermique favorable a I'environnement, avec poéle de catelles et cheminée
(chauffage actif), collecteurs solaires et jardin d’hiver (chauffage passif), réservoir d’eau chaude et

chauffe-eau.
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im verarbeiteten Zustand. Be-
reits bei der Herstellung, beim
Transport und bei der Lage-
rung sowie beim Versuch der
Vernichtung  bedrohen  sie
Mensch und Natur.

Deshalb sollten moglichst rein
natiirliche Materlialien ver-
wendet werden. Das Angebot
an solchen Stoffen ist vorhan-
den und die Anwendung fiir
den Baubiologen selbstver-
standlich.

Schwarz oder Weiss?

Nun ist es so, dass nicht alle
Menschen dieselben Dingen
spuiren, aber ein Teil der Be-
volkerung leidet an der unge-
sunden Bauweise, bewusst oder
unbewusst; aber nicht nur an
der Bauweise, sondern auch
am Niitzlichkeitsdenken, das
in unserer Zeit so vorherr-
schend ist. Es hat deshalb we-
nig Sinn, irgendeine Massnah-
me zu treffen und dieselbe auf
die Spitze zu treiben, bei-
spielsweise sich gesund zu er-
nihren, aber trotzdem zu rau-
chen oder in einem gesunden
Haus zu wohnen, sich dane-
ben aber allen Arten von
Stress auszusetzen. Dann wird
die Gesundheitsitbbung zum
Alibi  oder zur magischen
Handlung.

Konnen wir Baubiologen ein
Rezept oder eine Patentlosung
anbieten? So nach dem Motto,
man nehme dies — und lasse
das andere. Nein! Das Schwei-
zerische Institut fiir Baubiolo-
gie lehnt das «Schwarz-Weiss-
Konzept» ab. Wir versuchen,



(Bild Scheiwiller)

In der Baubiologie spielt das Holz als Baustoff eine zentrale Rolle

En biologie du bdtiment, le bois comme matériau de construction

Joue un role de premier plan.

die Zusammenhinge, z.B.der
Materialeigenschaften, so auf-
zuzeigen, dass der Benutzer
das fur ihn im konkreten Fall
Richtige finden kann. Das
heisst, an Stelle der Qualitits-
prifung (Bewertung) tritt die
Qualitdtsbeschreibung. Nur so
bleibt die baubiologische Be-
ratung individuell, lebendig
und der Eigenentwicklung
fordernd.

Zu den Kosten

Das grosse Vorurteil, dass nur
«Reiche» sich baubiologische
Héuser leisten konnen, gilt es
abzubauen. Nur bei Einzelver-

i

Bei der baubiologischen Kiiche ersetzen natiirliche und naturnahe

gleichen von Baumaterialien,
beispielsweise Massivholz -
Spanplatten, Korkisolationen
— Kunststoffisolationen, Kalk-
verputze — kunststoffvergiitete
Verputze, sind die baubiologi-
schen Losungen meistens teu-
rer. Doch ein gut geplantes
und durchdachtes baubiologi-
sches Haus wird nicht mehr
kosten als ein nach «norma-
lem» Uberlegen geplantes Ob-
jekt. Wichtig ist, dass sich der
Bauherr auch wirklich davon
iberzeugt, ob, wie und wie se-
rids sein Architekt die Baubio-
logie betreibt.

August Scheiwiller

Elemente die Kunstharzflichen von einst (Bild Scheiwiller)
Dans la cuisine biologique, les éléments naturels ou proches de la
nature remplacent les surfaces synthétiques de naguére.

Qu’est-ce que la biologie du batiment?

Plus qu’un siegan

On parle de plus en
plus de la biologie du
batiment. Mais qu’est-
ce que cela veut dire?
Une maison de pierre
ou de bois n’est pour-
tant pas un étre vi-
vant! Certes, mais elle
a beaucoup de liens
avec la vie. La nouvelle
science étudie les rap-
ports entre ’homme et
la construction qui se
conforme aux lois de
la nature.

C’est a tort qu’on l'associe en
idée a des villas dans la verdu-
re. Elle concerne en fait la to-
talité de ce que ’on batit, mo-
bilier y compris. Elle ne se li-
mite pas non plus a I’étude des
matériaux de construction,
mais porte aussi, par exemple,
sur les méthodes d’économie
d’énergie, sur les lois physiolo-
giques de l’habitat, sur I'in-
fluence de la lumiére et des
couleurs, etc. Questions trop
peu étudiées encore, et qui
montrent les limites du savoir
technique. Il s’agit des lois de
la vie, dont I’observation con-
ditionne un habitat sain.

Du fait de I'extréme différen-
ciation qui caractérise les étres
humains, il n’existe pas en ce
domaine de recette patentée:
les bonnes solutions sont aussi
variées que les personnes con-
cernées, de sorte que les bons
choix ne sauraient étre laissés
aux batisseurs; chaque intéres-
sé doit au moins participer aux
décisions, apres avoir consulté
les biologistes du batiment.
Méme si les matériaux de cons-
truction ne provoquent pas les
mémes réactions chez chacun,
il y a certaines données natu-
relles qu'on ne peut ignorer
sans dommage. De ces maté-

riaux dépendent en effet large-
ment:

® /e «climaty des piéeces (humi-
dité et qualité de I’air, tempéra-
ture);

® e magnétisme (électricité
statique, ions positifs et néga-
1)

® [‘acoustique et I'odeur;

® Je degré de toxicité (émana-
tions);

® [a perméabilité aux ondes
telluriques et cosmiques (qui in-
fluencent nombre de processus
biologiques).

Il y a des cas trop peu connus,
comme celui d’une école tessi-
noise qui, & peine rénovée, a
di fermer derechef ses portes
a cause des émanations toxi-
ques des nouveaux matériaux;
ou celui du Conservatoire de
Zurich, avec sa salle de con-
cert en sous-sol a 'atmospheére
intenable, pour les mémes rai-
sons. La législation contient
des mesures relativement stric-
tes pour les produits alimen-
taires, mais rien de tel pour les
matériaux de construction, ce
qui permet d’«empoisonnery
les habitants en toute impuni-
té. Aussi l'utilisation de subs-
tances nocives et non destruc-
tibles ne cesse-t-elle d’aug-
menter.

L’emploi de matériaux natu-
rels dans toute la mesure pos-
sible s’impose donc de plus en
plus.

Le préjugé selon lequel seuls
«les richesy peuvent s’offrir
des demeures biologiquement
saines ne se justifie pas. Une
telle demeure, bien planifiée et
congue, ne colte pas plus cher
qu’une maison ordinaire. L’es-
sentiel est d’avoir la certitude
que son architecte tiendra
compte de la biologie du bati-
ment.

P.S. On peut se procurer la liste des
fournisseurs de matériaux biologi-
ques et de prestations, ainsi que la
liste des conseillers en biologie du
bdtiment, auprés de M.Emile Svi-
kovsky, 6, rue Fendt, 1201 Genéve.
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