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FORUM

\Von Spieltraumen
ZU Spielraumen

Was ist kinderfreundlich?

von Daniel Meier, Spielpadagoge und dipl. Erwachsenenbildner, pro juventute, Zurich

Spielen ist mehr als lustvolle Freizeitbe-
schaftigung fur Kinder. Spielen ist eine
zenfrale lebensdusserung, die fir die
Entwicklung gerade so wichtig ist wie
Essen, Trinken, Zuneigung und Liebe.
Spielen ist ein alliGgliches, normales
Recht von Kindern, das eigentlich kei-
ne weitere Begrindung erfordert:
Spielen ist nicht als Geschenk, Beloh-
nung, Defizifousg\eich, Lernmotivation
oder Prévention zu betrachten, son-
demn soll sowohl im &ffentlichen als
auch im privaten Raum fir alle Kinder
selbstverstandlich sein.

Phantasielose Spielplitze

Die Alltlagswelt zeigt den Kindern aber
zwei ganz unterschiedliche Gesichter:
ein aufmerksames und ein abweisen-
des. In jenen RGumen, die Kindern zu-
gedacht sind, also in Kindergdarten,
Spielgruppen, Kinderkursen usw. wird
den Kindern viel Aufmerksamkeit ent-
gegengebracht.  Ausserhalb  davon
aber présentiert sich die Welt immer
ausgepragter als Welt, die Kinderin-
teressen nicht bericksichtigt. Die Lle-
bensumwelt von Kindern als offener,
freier, ungeféhrlicher und erfahrungs-
reicher Spielraum wird immer mehr be-
droht.

Herkémmliche Spielplétze, ausgestat-
tet mit Schaukel, Sandhaufen und Klet-
tergerUst, werden aber den Bedirfnis-
sen der Kinder nur teilweise gerecht.
Sie sind meist nach den Vorstellungen
der Erwachsenen gestaltet: pflege-
leicht, ordentlich und funktional. Kin-
der haben aber ein ganz anderes Ver-
sténdnis davon, was schén und inter-
essant ist. Auch die Ausstattung von
herkdmmlichen  Spielplétzen erweist
sich auf Daver als Gusserst anregungs-
arm. Cerdte, die zum gemeinsamen
Spiel anregen, oder gemiitliche Orte
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Alexander Mitscherlich' hat vor 25 Jahren einmal gesagt: «Der An-
thropologe kommt aus der Verwunderung daruber nicht heraus,
dass die (...) Planung unserer Stadte offenbar nur fur einen Alters-

typ geschient, und zwar fur den erwerbstatigen Erwachsenen. Wie
das Kind zu einem solchen wird, scheint ein zu vernachlassigender
Faktor.» Dieser Satz ist heute leider oft noch unvermindert guiltig.
Der Funktion Spiel wird unter formalplanerischen Gesichtspunkten
somit durch die Ausweisung und Anlage von Spielgeraten und
Spielplatzen laut Baugesetzen entsprochen. Genugt das?

zum Schwatzen und Beobachten feh-
len meist. Normalerweise werden die
einzelnen Kinder unter Begleitung zu
zufdlligen Zeiten auf den Spielplatz
gebracht. Jedes Kind spielt fir sich und
bleibt alleine, auch wenn andere Kin-
der anwesend sind. Die wichtigen Rol-
len- und Nachahmungsspiele kénnen
so nicht entstehen. Spielplatze erwei-
sen sich oft als SpielReservate, in de-
nen Kinder und ihre Spielaktivitaten
vom Alllagsleben ausgegrenzt werden.
Speziell der wohnungsnahe Aussen-
raum hat fir Kinder eine zentrale Be-
deutung. Dort treffen sie andere Kinder
aus der Nachbarschaft, erfinden
selbstandig Gruppenspiele und erkun-
den zusammen die Umgebung. Die
Méglichkeiten fir Spiel und Kommuni-
kation, die Kinder direkt vor ihrer
Haustire antreffen, haben einen pré-
genden Einfluss auf ihre gegenwartige
Befindlichkeit und ihre gesunde Ent-
wicklung. Mit erschreckender Deutlich-
keit zeigt dies die Untersuchung, die
im Rahmen des Nationalfonds-Projek-
fes «Kinder in der Stadt' durchgefihrt
wurde. Den Kern der Untersuchung bil-
defe der Vergleich von Kindern, die
nicht alleine ins Freie durften bzw.
standig begleitet werden mussten, mit
Kindern, die unbegleitet im Wohnum-
feld spielen durften. In der Stadt wie

auf dem land zeigte sich, dass Kinder,
die in einem ginstigen Wohnumfeld
aufwachsen, sich féglich um einiges
langer im Freien authalten, mehr Spiel-
kameraden haben und infensiveren
Kontakt zu Erwachsenen in der Nach-
barschaft pflegen, als Kinder, die stén-
dig begleitet werden missen. Man-
gelnde Handlungsméglichkeiten und
fehlende Kontakte zu Kindern und an-
deren Erwachsenen zeichnen ihren
Alliag. Diese unginstigen Bedingun-
gen wirken sich natirlich auch auf die
Entwicklungschancen der Kinder aus.
Verschiedene Tesfs besfdfigten diese
Vermutung:  Kinder, die in  einem
unginstigen  Wohnumfeld aufwach-
sen, weisen im Alter von finf Jahren
deutliche Entwicklungsricksténde auf.
Betroffen sind insbesondere die moto-
rische und die soziale Entwicklung so-
wie die Selbstandigkeit der Kinder.
(Siehe auch Artikel auf Seite 6)

Gestaltungsprinzipien fiir Spielbereiche

An welche Leitlinien kann man sich
halten, um kindergerecht zu planen
und zu bauen? Dazu nachfolgend ein
Versuch, sieben ©kologische Prinzi-
pien der Gestaltung von bespielbaren
Aussenréumen zu formulieren. Dabei
meint der hier verwendefe Okologie-
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begriff nicht ein Teilgebiet der Biolo-
gie, sondem schliesst an den grie-
chischen Ursprung des Wortes an:
«oikos» = das ganze Haus, das Zu-
sammenwirken der verschiedenen Ele-
mente einer engeren Lebenswelt.

1. Prinzip: Verhalten gestalten
Dahinter steckt das Vertraven in die
spielerische  Gestaltungskraft  der
zukinftigen Nutzer, der Kinder. Im
Spiel verwandeln und nutzen sie ge-
stalterische  Elemente immer wieder
neu und anders. Darum gilt als wich-
tigstes Prinzip der Gestaltung: Varian-
fen zulassen. So viele mehrdeutige Ele-
mente wie moglich. Besser viele kleine
als wenige grosse Gerdte. Und — et-
was Mut zum vermeintlichen Chaos:
besser eine Flache vorerst sich selbst
Uberlassen und einzig fir die Rahmen-
bedingungen sorgen, damit sie auch
spielend in Besitz genommen werden
kann.

2. Prinzip: Gemeinsam statt einsam

Die Um- oder Neugestaltung eines
Spielbereiches ist nicht nur eine Frage
der richtigen Ausstattung. Die Art und
Weise, wie Aussenrdume geplant und
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realisiert werden, trégt entscheidend
dazu bei, wie intensiv und vielfaltig
diese Bereiche zum Spielen, fir Be-
gegnungen und Akfivitéten verschie-
denster Art genutzt werden. Ein be-
spielbarer Aussenraum soll darum ge-
meinsam mit den  Benutzerlnnen
geplant und realisiert werden, insbe-
sondere zusammen mit den betroffe-
nen Kindem. Sie spielen als Experten
und Experfinnen eine zentrale Rolle.
So sind von den Planenden vermehrt
auch Moderationskompetenzen ge-
fragt, die Kindern und Erwachsenen
erméglichen, Planungsprozesse nach-
haltig mitzubestimmen.

3. Prinzip: Fihlen — denken — handeln
Die sozialékologische Forschung weist
verschiedentlich nach, dass Rauman-
eignung bei Kindern iber die Hand-
lung passiert. Gemeint ist damit das
unreflektierte Eintauchen in die VWelt,
das Begreifen im wértlichen Sinne.
Dieses Prinzip ist deshalb ein Appell
an uns Erwachsene, das personliche
Erlebnis an den Anfang einer Planung
zu stellen, und erst in einem spdateren
Schritt zum Reflektieren, Denken, Ana-
lysieren zu kommen. Dies schliesst

’ gestgl

les enfants au
sons (photo pro

dern be er Spiel- und Lebensraum-

Spielréume fir Kinder missen leben
und die Jahreszeiten erlebbar machen.
(Bild pro juventute

Faire vivre les espaces de jeux pour

rythme des quatre sai-
iuventute).
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auch das Postulat der «Sinnlichkeit> mit
ein. Ein Spielraum ist ein Sinnenreich:
Ein Platz fir Geschichten, Stimmun-
gen, Mythen, Geheimnisvolles ...

4. Prinzip: Vernetzt statt isoliert

Es ist eine herausfordernde Aufgabe,
den verschiedenen gesellschaftlichen
Tendenzen und den verschiedenen An-
sprichen, die von unterschiedlichen
Menschengruppen an den Aussen-
raum gestellt werden, das Prinzip der
Vernetzung entgegenzustellen. Vernet-
zung meint, Aussenrdume zu gestal-
ten, die Mehrfachnutzungen zulassen
und férdern. Das Wohnumfeld soll als
Ganzes so gesfaltet sein, dass ver-
schiedene Generationen mit unter-
schiedlichen Bedurfnissen den Raum
nutzen kénnen - oft auch zu verschie-
denen Tageszeiten. Vernefzung st
nicht denkbar ohne Dezentralisierung.
Insbesondere sind geschitzte Treff-
punkle zu schaffen, ein verzweigtes
Wegnetz mit unterschiedlichen Boden-
belagen und Gestaltungselementen
mit interaktivem Charakfer.

5. Prinzip: gesund statt giftig

Dieses Prinzip spricht eigentlich for
sich und ist in der &kologischen Dis-
kussion vielleicht schon am besten ver-
traut. Stichworte dazu sind: baubiolo-
gische Kriterien, Verwendung von
Recyclingmaterialien, Nutzlinge foér-
dern statt Schadlinge  bekampfen,
USW.

6. Prinzip: Dynamik statt Statik
Dynamische Raume sind Raume, die
leben, und in denen gelebt wird. Dy-
namik schliesst das Prinzip der Veran-
derung mit ein. Einerseits verdndert
sich der Aussenraum durch den lauf
der Jahreszeiten, die erlebt werden
kénnen; andererseits kann durch das
Zufiigen, Andern, Umbauen von Gera-
ten und Gesfaltungselementen der
Spielbereich den sich wechselnden
Bedurfnissen angepasst werden. Dy-
namisch meint auch, dass Kinder krea-
tiv und eigenaktiv tatig werden kénnen
und dadurch den Raum zusétzlich ver-
andern: Lécher graben, Steine weg-
tragen, Sandburgen bauven und
«Matschlécher»  anlegen:  selbstbe-
stimmt, spielerisch, phantasievoll, er-
lebnisreich.

7. Prinzip: Kreislauf statt VWettlauf

Stupse ich nur mit einem Finger, ganz
fein, an einen Teil eines Mobiles, so
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wird sich das ganze Mobile - alle Tei-
le = zu bewegen beginnen. Okologi-
sches Handeln und Denken versucht,
diese Zusammenhéinge zu beriicksich-
tigen: Jeder Eingriff in unsere Umwelt
beeinflusst das Gleichgewicht des Vor-
handenen. In diesem Wechselgefige
steht auch das Spiel der Kinder. Oft
kann schon mit wenigen, dafir ent
scheidenden gestalterischen Neuerun-
gen die Spielsituation wesentlich ver-
bessert werden. Bei der Auswahl von
Cesfaltungselementen kann man dort
Schwergewichte setzen, wo natirliche
Kreislaufe sicht- und vor allem erlebbar
werden.

In diesem Sinne ist «Kreislauf statt
Wettlaub> eine Art Zusammenfassung
und Erweiterung der bisherigen sechs
Prinzipien.

Die bespielbare Gemeinde

Wodurch aber zeichnet sich ein kin-
dergerechter Llebensraum aus? Dabei
spreche ich bewusst von <kinderge-
rechtem» Lebensraum, weil haufig in
der Planung die Kinder zu den Eltern
gerechnet werden. Kinder haben aber
ein Recht darauf, von den Architekten
als Menschen mit eigenen Bedurfnis-
sen beachtet und in den Planungspro-
zess einbezogen zu werden. Man

Die Gestaltung eines Spielbereiches
ist nicht nur eine Frage der Ausstat-
tung und sollte zusammen mit den Kin-
dern erfolgen. (Bild pro juventute)
l'aménagement d'un espace de jeux
n'est pas simplement une question
technique: les enfants devraient pou-
voir y participer [photo pro juventute).

Pour tout projet d‘aménagement, il
faut se mettre & I'écoute des enfants
et trouver des réponses adopfées
[photo pro juventutel.

Bei Planungsvorhaben gilt es, die
Kinder-Seele zu erspiren und auf ihre
Bedirfnisse einzugehen.

(Bild pro juventute

darf diese Bevélkerungsgruppe nicht
einfach zu den Eltern rechnen oder als
«on der Mutter betreut» bergehen.
Wollen wir in unseren Gemeinden
den Bedirfnissen der Kinder gerecht
werden, so dirfen bauliche und ver
kehrstechnische Massnahmen nicht nur
Gsthetische, technische und «erwach-
sene» Bedirfnisse erfillen. Vielmehr
kommt es darauf an, bei Planungsvor-
haben die Seele der Kinder zu er
spiren, ihre Bedirfnisse zu erfahren
und fir Ungeahntes und Unerkanntes
genigend Raum zur Entfaltung zu las-
sen.

Kinder werden durch die Zustande in
ihrem Quartier, in ihrer Gemeinde ge-
pragt. Eine Umwelt, die Spielen, Fas-
zination,  Spannung,  Unterhaltung,
Cegenwartsglick erméglicht,  wird
auch spater als wertvoll und erhaltens-
wert eingeschatzt. Fir diese Umwelt
sefzt man sich ein: sozial, politisch,
kulturell, dkonomisch. Oder im negati-
ven Fall eben auch nicht. Unsere Uber-
legungen dirfen darum nicht am Gar-
tenzaun eines Spiel- oder Pausenplat
zes enden. Es gilt in Zukunft, die
isolierte Spielplatz-Sicht zugunsten ei-
ner vernetzten Spielraumplanung auf-
zubrechen; es gilt, zukunftsgerichtete
Konzepte auszuarbeifen und umzuset-
zen, die innerhalb der Gemeinde
Wohnumfelder  bespielbar machen
und verschiedenartige Spiel-  und
Freircume fir Kinder schaffen.

Zum Autor:

Daniel Meier ist Spielpddagoge und dipl. Er-
wachsenenbildner AEB. Er betreut den Fach-
bereich «Spielkultur und Lebensraum» der
Schweizerischen Stiftung pro juventute im
Zentralsekrefariat in Zirich. Er ist Autor ver-
schiedener Fachpublikationen zum Thema
Spiel und Spielraum (spielinfos) und leitet den
Weiterbildungskurs  fir ~ Spielraumberater(in-
nen) der pro juventute.

"'Vgl. Marco Hiittenmoser, Dorothee Degen-
Zimmermann, Schweizerischer National-
fonds zur Férderung der Wissenschaft,
1995 .

2 Ausgangspunkt dieser Uberlegungen bildet
ein Aufsatz von Felix Wettstein (pro juventu-
fe) in der Fachzeitschrift Spielraum und Frei-
zeitwert, 1990
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Quels sont les besoins de I'enfant?

' Places de jeux, places de réve

par Daniel Meier, pédagogue, pro juventute, Zurich (résumé)

Iy a 25 ans, Alexandre Mit-
scherlich a dit ceci: «anthropo-
logue ne peut que s'étonner en
constatant que l'urbanisme
n'est concu que pour une seule
catégorie de personnes, a sa-
voir les adultes qui travaillent.
Peu importe comment un en-
fant arrive a ce stade: c'est un
facteur negligeable». A I'neure
actuelle, ces propos gardent
malheureusement encore toute
leur pertinence. Selon des crité-
res formels d'aménagement, le
Jjeu est une fonction a laquelle
les lois sur les constructions as-
signent un emplacement déter-
miné dans le cadre de la délimi-
tation et de l'installation de jeux
et de places de jeux . Cela est-il
vraiment suffisant?

le jeu est plus qu'une simple occupar-
tion pour les enfants. C'est une activité
essentielle qu'ils doivent pouvoir exer-
cer aussi bien & l'intérieur qu'a I'ex-
térieur de la maison. Dans la vie de
tous les jours, les enfants sont pris entre

Heimatschutz / Sauvegarde 3/98

deux exfrémes: entre un monde uni-
quement fait pour eux, par exemple
dans les jardins d'enfants, et un mon-
de qui les ignore et leur est hostile.

Visions différentes

les places de jeux traditionnelles,
avec balancoires, bacs de sable,
efc... ne répondent foutefois que parti-
ellement aux besoins des enfants. En
général, leur conception correspond
aux préoccupations des adultes: elles
sont faciles & entrefenir et fonctionnel-
les. Les enfants, eux, ont une vision dif-
férente de ce qui est beau et intéres-
sant ef se lassent des places de jeux
standards, semblables & des réserves
oU on les «dépose» durant une certai-
ne tranche horaire. Il leur manque sou-
vent des coins agréables pour bavar-
der et discuter.

Ce sont essentiellement les espaces
extérieurs proches du domicile qui ont
une importance cruciale pour le déve-
loppement des enfants. Lles résultats
d'une étude sur les enfants dans la vil
le, effectuée dans le cadre d'un pro-
gramme national, sont trés éloquents:
la comparaison entre des enfants qui
ne peuvent pas aller jouer tout seuls
dehors et des enfants qui évoluent
dans un environnement agréable et

jouent dehors chaque jour, montre que
ces derniers ont plus de camarades de
jeux, communiquent mieux avec les
adultes alors que les premiers présen-
fent, vers |'age de cinq ans, des re-
tards de développement manifestes.

Criteres a considérer

le trafic motorisé est la cause princi-
pale de I'interdiction d'aller jouer de-
hors: en ville, plus de 76% des parents
et & la campagne, 87% des parents(!)
expliquent ainsi leur affitude. Plusieurs
critéres devraient guider la conception
architecturale et urbanistique des pla-
ces de jeux, notamment: la polyvalen-
ce des utilisations, la participation des
usagers a la conception des places de
jeu, la création de terrains d'aventure,
le décloisonnement des fonctions des
espaces extérieurs et la prise en consi-
dération de leur interaction avec d'au-
fres éléments. — Les architectes sont in-
vités & tenir mieux compte des besoins
de la population enfantine, trop sou-
vent oubliée dans les projets de réali-
safion architecturale et urbanistique
des communes: aménager des places
de jeux ne suffit pas; les enfants doi-
vent pouvoir y accéder en toute sécu-
rit¢, sans éfre accompagnés par un
adulte.
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