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FORUM

Baubiologie in Theorie und Praxis

. - -

von Daniel Gerber, Fachjournalist BR SFJ, Wil

Vor 25 Jahren, als sich die Baubiologie-Pioniere zusammensetzten
und sich uber eine menschen- und umweltgerechte Bauweise
Gedanken machten, titelte so mancher diese Vordenker(innen) als
«Spinner». Mit dem Architekturpreis, welchen die Schweizerische
Interessengemeinschaft Baubiologie/Baudkologie aus Anlass ihres
20-jahrigen Bestehens ausgeschrieben hatte, zeigt sich, dass diese
Thematik heute allgemein anerkannt ist. Stellvertretend fur die ver-
schiedensten Eingaben werden hier drei Objekte naher vorgestelit.

Die 1977 gegrindete SIB vereinigt Per-
sonen und Organisationen, die mit ih-
rer Mitgliedschaft die Verbreitung des
baubiologischen Denkens und Han-
delns férdern wollen. Mitglied werden
kann jede inferessierte Person. Der Ver-
ein sefzt sich aus Regionalgruppen zu-
sammen, die lokale Anléasse organisie-
ren. Verschiedene Fachgruppen neh-
men sich einzelner Sachthemen an.

Bei der Wohnsiedlung «Schauburg»
in Aarau wurde sparsam mit dem Ma-
terial umgegangen und dieses streng
nach &kologischen, Skonomischen
und baubiologischen Kriterien ausge-
wahlt. (Bild eins zu eins)

Pour les immeubles d’habitation du
Schauburg & Aarau, les matériaux ont
été utilisés avec parcimonie et choisis
d'aprés des critéres écologiques, éco-
nomiques et bioécologiques séveéres
[photo eins zu eins).

Aufschlussreicher Architekturpreis

Dariber hinaus gibt die SIB die Zeit
schrift «Baubiologie» heraus, ist Trage-
rin des 1993 ins leben gerufenen Ins-
tituts fir Baubiologie (siehe separater
Beitrag auf Seite 19) und des von ihr
vergebenen und mit 40000 Franken
dotierten Architekturpreises. Mit die-
sem konnte die Vereinigung 1997 erst-
mals Planende und Bauherren fir ihre
visiongren &kologischen Projekte aus-
zeichnen. Die achtképfige Jury pré-
mierte in drei Kategorien acht Einga-
ben. Alle 60 Arbeiten wurden in einer
Publikation verdffentlicht. Diese gibt so
einen inferessanten Einblick in ver-
schiedenste Projekte, vom Einfamilien-
hausbau bis zu grossen Biro- und Ge-
werbebauten (der  «Architekturpreis
Q7> ist Ubrigens fur 15 Franken, zu-
ziiglich Porfo und Verpackung, erhalt
lich bei der SIB, Militérstrasse 84
8004 Zirich Tel. 01/ 299 90 43,
Fax 01/ 299 90 41 Verein.sib@blu-
email.ch). Daraus seien drei unter-
schiedliche Projekte herausgegriffen:

dratmetern sind rund 600 Biroarbeits:
platze, ein Restaurant und ein Gros-
sraum fir Archiv- und lagerbewirt
schaftung untergebracht. Indem ein
Baubiologe/Bauckologe ins  Plo-
nungsteam verpflichtet wurde, war von
Anfang an sichergestellt, dass dessen
Anliegen kontinuierlich verfolgt wur-
den. Der &kologische Schwerpunkt
dieses Gebdudes liegt in der Haus-
technik  (Sonnenkollekioranlage  mit
Saisonspeicher, natirliches Beluftungs-
system in allen BirorGumen, Regen-
wassemnufzung mit 130 Kubikmeter-
Auffangbecken und ein Regenwasser-
becken mit 210 Kubikmetern Inhalt als
Rickhalte- und Verdunstungsgefdss auf
dem Flachdach). Im ganzen Bau wur-
den fast ausschliesslich dkologisch in-
teressante  Produkfe  materialgerecht
angewendet, so dass eine vergleichs-
weise geringe Umweltbelastung verur-
sacht wurde. Zudem hinterlasst diese
Bauweise bei der nachsten Genera-
tion keine problematisch zu entsorgen-
den Materialien. Auch bei zukiinfligen
Renovationsarbeiten kénnen problem-
los baubiologisch einwandfreie Mate-
rialien eingesefzt werden.

Der BFS-Neubau, Preistrager der ers-
ten Gruppe, wurde im Auftrag des Am-
tes fur Bundesbauten von Bauart Archi-
tekten, Bern/Neuenburg geplant. Das
Gebdude weist einen Rauminhalt von
110 000 m® aus, welche zu 710
Franken nach SIA 116 erstellt wurden.
Der Heizenergiebedarf gemdss SIA
380/1 liegt bei 40 MJ/m?a.

Bundesamt fiir Statistik

Wohnsiedlung «Schauburg»

Das langgestreckte, mehrgeschossige
Bauwerk des Bundesamtes fir Statistik
(BFS) steht beim Bahnhof Neuenburg
und ist somit optimal mit den &ffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar. Auf ei-
ner Geschossfléche von 28 000 Qua-

Bei diesem Projekt wurde eine beste-
hende Siedlung (34 Wohnungen)
durch einen Neubau mit acht Wohn-
einheiten («Schauburg» Mitte) erganzt.
Ebenfalls sind in diesem Gebdude

zwei bis vier Zumietzimmer mit je 20
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bis 60 Quadratmetern Nettofléche
und ein Gemeinschaftsraum (89 Qua-
dratmeter) untergebracht. Der zweige-
schossige Bau liegt zwischen beste-
henden Mehrfamilienhdusern und Rei-

heneinfamilienhdusern.  Der  flache
Holzbau auf einem Sockelgeschoss
zeichnet sich durch eine kompakte
Form und eine Gusserst sparsame Ma-
terialisierung aus. Die Materialwahl er-
folgte konsequent nach &kologischen,
Skonomischen und baubiologischen
Kriterien. Die karge Fassade wurde
dank einem Farbkonzept lebendig und
verlor so ihren barackenhaften Aus-
druck. Der Jury gefiel an diesem Ob-
jekt neben der Materialwahl der ko
logische Aspekt der Verdichtung der
bestehenden Siedlung durch den neu-
en Bau. Es wird hervorgehoben, dass
mit der Erweiterung der Siedlung und
durch die zusatzliche Nutzungsméglich-
keit das Bestehende aufgewertet wird,
denn vom Gemeinschaftsraum und von
den zumietbaren Einzelzimmern profi-
tiert die ganze Siedlung. Im Auftrag der
ProMiet AG erstellte das Biiro eins zu
eins,  Hartmann,/Vaucher/Architektur
diesen Neubau fir 315 Franken nach
SIA 116. Dieses Objekt ist ein Preis-
trdger der zweiten Gruppe. Der sehr
niedrige Kubikmeter-Preis muss relati-
viert werden durch das teilweise leere
Sockelgeschoss, das zur Parkierung

dient. Der Heizenergiebedarf gemdss
SIA 380/1 liegt bei 208 MJ/m?a.

Oko-Bio-Siedlung

Diese Siedlung mit 10 Wohneinheiten
liegt beim Dorfkern Schmitten (FR) an
einem Nordosthang innerhalb einer
iberbauten Zone. Der Architekt arbei-
tet seit Jahren «mit Menschen fir Men-
schen, ohne Schnur und Senkel, ohne
rechten Winkel, in einer freien, orga-
nischen, fantasievollen  Formenspro-

Baubiologie oder
Baudkologie?

Wenn es um gesundes Bauen und
Wohnen geht, werden oft zwei Be-
griffe genutzt, deren Unterschied im
allgemeinen nicht bekannt ist.
Bauskologie

Die Llehre des umweltgerechten Bau-
ens. Befrachtet werden &kologische
Aspekte der Materialerzeugung, -nut-
zung und -entsorgung. Der Energie-
verbrauch und die Recyclingféhig-
keit der Baustoffe haben besonderen
Stellenwert.  Baudkologie befasst
sich mit allen physikalisch messbaren
Aspekten des skologischen Bauens.
Baubiologie

Um den Aspekt des menschenge-
rechten Bauens erweiterte Bauskolo-
gie. Die ganzheitliche Wirkung vom
umbauten Raum auf den Menschen
wird berlcksichtigt. Wirkung von
Farbe, Form, lage der Bauobjekte
inferessieren den Baubiologen. Bau-
biologie anerkennt auch grenzwis-
senschaftliche Messmethoden wie
Radigsthesie (Rutenganger).

che», wie er selbst erklart. Er plant in
dieser Art sowohl im Innen- wie auch
im Aussenraum. Die ganze Uberbau-
ung wurde weitgehend nach baubio-
logischen Grundlagen erstellt. So sind
beispielsweise fir das Mauerwerk so-
gar massungenaue — also Ausschuss-
ware — Backsteine vermavert worden,
was auch einen Okologiebeitrag dar-
stelll. Holzéfen dienen als Zusatzhei-
zung zu den zwei Slbetriebenen War-
mezentralen. 26 000 Liter Regenwas-
ser stehen fur die WC-Spilung bereit.
Elekirobiologische Installationen unter-
stitzen das angenehme Wohnklima.

Im Auftrag einer privaten Bauherrschaft
erstelle Anton Stalder diese Siedlung

pd. Gesundheit und Nachhaltigkeit
sind Aspekie des Bauens, welche bei
der Beurteilung und Planung von Bau-
vorhaben  zunehmend  wichtig sind.
Dies erfordert ein waches Bewusstsein
von den Zusammenhdngen zwischen
den vielfdltigen Teilgebieten und ein
spezielles Knowhow fir alle Phasen
des Bauprozesses. Deshalb hat sich
das Institut fur Baubiologie mit Sitz in
Zirich entschlossen, ein  Weiterbil-

Ein neuer Beruf sichert sich den Segen

dungsangebot zu schaffen, das allen
am Bau Beteiligten offen sfeht.

Als innovatives Pilotprojekt der ersfen
Stunde entstanden im standardisierten
modularen Baukastensystem ein Grund-
und ein Vertiefungslehrgang.

Der Grundlehrgang fihrt zu einem ent-
sprechenden Fachausweis, der Vertie-
fungslehrgang zu einem Diplom. Beide
sind vom Bund anerkannt.
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Freie Formensprache und die teilwei-
se Wiederverwendung von Aus-
schussMaterial beim Mauverwerk wa-
ren fiir die Oko-Siedlung in Schmitten
wegleitend. (Bild Stalder)

Liberté des formes et recyclage partiel
de matériaux pour les travaux de
magonnerie ont guidé la réalisation
des constructions écologiques de
Schmitten (photo Stalder).

fir 508 Franken nach SIA 116. Der
Heizenergiebedarf ~ gemass ~ SIA
380/1 liegt bei 180 MJ/m?a. Diese
Siedlung wurde von der Jury nicht pr&-
miert, zeigt aber in diesem Artikel die
Vielfalt der eingereichten Objekte.

Vielfiltig und kostengiinstig

Der Architekiurpreis der SIB zeigte,
dass das baubiologische und baudko-
logische Denken nach zwanzig Jahren
Offentlichkeitsarbeit auch beim Han-
deln im dlltéglichen Baugeschehen
Einzug gehalten hat. Vorbei sind die
Zeiten, in welchen nur Einfamilienhéu-
ser nach diesen Kriterien erstellt wur-
den. Ebenfalls vorbei sind die Zeiten,
in welchen man jedem Okohaus seine
umwellvertréglichere  Bauweise — an-
sieht. Die offentliche Hand, grosse
professionelle Immobilienunternehmen
aber auch kleine Firmen und Private
sind heute willens, mehr Umwelt- und
Menschenschutz  beim  Bauen zu
beriicksichtigen. Dies ist heute zudem
zu nahezu gleichen Preisen wie kon-
ventionelles Bauen méglich. Wird die
lingere Llebensdaver, die einfachere
Unterhalts und Reparaturarbeit vieler
baubiologischer ~ Materialien — mit
beriicksichtigt, so ist gesundes Bauen
und Wohnen sogar kostenginstiger.
Die wegfallenden Entsorgungsproble-
me konventioneller, chemisch belaste-
fer Baustoffe nicht bericksichtigt.
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